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RESUMEN

El presente trabajo muestra una aproximacion cuantitativa a
lo publicado por la revista "Adicciones", editada por Sociedad
Cientifica Espafola de Estudios sobre el Alcohol, el alcoholismo
y las otras toxicomanias (Socidrogalcohol), durante el periodo
de tiempo comprendido entre los afios 1996 al 2000. Se impri-
mieron un total de 385 articulos, con 7395 referencias bibliogra-
ficas en 23 numeros, de los cuales 3 han sido numeros
publicados como suplementos. La mayor contribucion la reali-
zan las universidades, con el 38,1% de los trabajos y sélo un
10,7% de los informes los aportan los Centros Especificos de
Drogas. Asi mismo, se muestra que un 65,8% de los articulos
son firmados por mas de un autor; siendo la sustancia que
domina el alcohol junto a los opiaceos. Por Ultimo, la actualiza-
cion bibliogréfica mostrada por los investigadores es bastante
aceptable con 6,4 afos como indice de Vida Media de la Litera-
tura, lo cual reafirma su caracter de revista especializada.
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SUMMARY

The paper shows a quantitative approximation to the work
reported in the journal Adicciones, published by the Spanish
Scientific Society of Studies on Alcohol, Alcoholism and other
Addictions (Socidrogalcohol), between 1996 and 2000. 385
reports were printed, with 7395 bibliographic references, in 23
issues, three of which were supplements. The Universities con-
tributed most of the papers, 38.1%, and only 10.7% of the
reports were written by Specific Drug Centres. 65.8% of the
papers were signed by more than one author; alcohol and opia-
tes being the dominant theme. Finally, it should be said that the
intervention of the authors, measured by the index of the half-
life of the literature, is 6.4 years which confirms its nature as a
specialised journal.
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INTRODUCCION

n los ultimos anos se ha podido constatar la

existencia de un amplio panorama editorial de

revistas cientificas, donde se aprecia una exten-
sa gama de publicaciones; bien sea con un claro
caracter generalista o especializadas en aspectos muy
concretos del conocimiento. Sea como fuere, es un
hecho que los articulos aparecidos en dichas revistas
no sélo son medios de comunicar una informacion
mas o0 menos relevante y actual para una audiencia
profesional, sino también sirven para mostrar el deve-
nir de una disciplina (1). Podemos decir, que las publi-
caciones cientificas representan las dos aproximacio-
nes en la delimitacion de la ciencia, tanto en su
perspectiva conceptual como en su dimension social
(2); sirviendo de elementos potenciadores, con capa-
cidad de autoevaluacion y por tanto de medicion, en el
desarrollo y consolidacion de una disciplina. Asi
mismo, vienen a indicar la evolucion de los intereses
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sociales y profesionales en cada uno de los momen-
tos por los que atraviesa la investigacion vy la repercu-
sion social que tienen las diversas problematicas.

Por tanto, podriamos diferenciar dos grandes tipos
de publicaciones, las generalistas y las especializadas,
gue vendrian definidas y caracterizadas no sélo por los
contenidos divulgados sino por aspectos concretos en
el proceso de construccion y desarrollo del mismo tra-
bajo. Asi, se reconoce que la especializacién temética
tiende a favorecer la coparticipacién en el desarrollo
de la investigacién, mostrando unos indices de cola-
boraciéon mayores que los reflejados en las revistas
generalistas (3, 4, b).

En funcion de ello, la atencién de nuestro anélisis
la centramos en los articulos y trabajos publicados
durante la segunda mitad de la década de los noventa,
en una de las revistas especializadas en adicciones
con mayor impacto entre las publicaciones de habla
castellana.
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La revista Adicciones comenzé a editarse en el aho
1989, como iniciativa de la Sociedad Cientifica Espa-
nola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo vy las
otras Toxicomanias (SOCIDROGALCOHOL), responde
en primer lugar a una responsabilidad interna para
todos sus socios dotédndoles de un érgano de expre-
sion cientifica, y posteriormente a su deseo de sumar-
se al conjunto de la comunidad profesional, asi como
sensibilizar a profesionales que a pesar de no trabajar
especificamente en el mundo de las drogodependen-
cias,, se muestran interesados en conseguir una
mayor informacién sobre dichas tematicas. Por ultimo,
y como objetivo mas ambicioso, conseguir una revista
que sea valorada como uno de los principales érganos
de expresién de la comunidad cientifica de habla cas-
tellana.

La revista se encuentra indexada en las principales
bases de datos: Addiction Abstracts, C.A.N., C.I.C.,
CVDD, EMBASE/Excerpta Medica, ETOH (NIAAA),
Family Studies Database (NISC), I.M.E., INDID, ISOC,
NISC, PSICODOC, Tobacco and Health Abstracts
(NISC), TOXIBASE, IBECS.

A partir del 1996, la revista Adicciones, consta de
los siguientes apartados: Editorial, Originales y Revi-
siones, mas algunos apartados de informacion variada
(cartas al director, informacién para socios, jornadas,
congresos, miscelanea etc..), En 1997 (vol. 9 n° 2) se
introduce una Seccién Europea (ERIT) y en 1999 (vol
11 n° 3) se amplia con la Seccién Latinoamericana.

Cortés y Selles (6), en el ano 1995, realizaron un
primer analisis sociométrico y tematico abarcando el
periodo comprendido entre 1989 y 1994. Entre las
principales caracteristicas resaltaban un indice de
colaboracién de 2,97 firmas por trabajo; corresponder
a una publicacion de caracter experimental, estando
ubicados los principales grupos de investigacion en
Valencia, Mélaga y Palma de Mallorca. Por entonces,
no se publicaban trabajos de procedencia internacio-
nal. Entre las tematicas mas relevantes destacaban
las centradas en los opiaceos, el alcohol y los temas
referidos a los aspectos preventivos y formativos.

METODO

Como indicdbamos con anterioridad, el método de
trabajo ha sido basado en el anélisis de todos los infor-
mes aparecidos en la revista Adicciones durante el
periodo comprendido entre el volumen 8 n° 1 del ano
1996 y volumen 12 n° 4 del afio 2000. De los numeros
ordinarios, que formaran el grueso del andlisis, se ha
optado sélo por considerar las secciones: Editorial,
Originales, Revisiones, Seccién Europea y Seccion
Latinoamericana. Cabe destacar que la seccién de
Miscelanea, al representar sélo dos trabajos en los

anos 1996 y 1998, solo ha sido considerada como
revision.

Durante este periodo la revista ha publicado un
total de 20 numeros ordinarios y 3 suplementos. De
forma resumida podemos decir que el trabajo ha parti-
do del andlisis de 205 informes en nimeros ordinarios
y 180 resimenes en los suplementos.

Las variables que hemos tenido presentes han
sido: Tipo de Trabajo por Secciones, Productividad
(numero de informes, origen de la primera firma, cen-
tro de trabajo de la primera firma), Grupo que publica
(tamano, numero de firmas), tematicas y/o sustancias
centrales del trabajo y Referencias bibliograficas
(nimero y vida media de la literatura). En este sentido,
vamos a entender por el indice de Vida Media de la
Literatura (I.V.M.L.), la diferencia entre el ano de publi-
cacion y la mediana de los anos de la bibliografia refe-
renciada en el trabajo, segun el método propuesto por
Burton y Kleber (7) y usado por otros autores (2, 8).

Debido a encontrar trabajos que bien pudieran ser
clasificados en diversos apartados al presentar infor-
macion de mas de una sustancia y tematica etc., el
realizar en el informe una clasificacién tematica y/o de
las sustancias objeto del analisis, resulta cuando
menos dificil y arbitraria. Por ello, se ha seguido el cri-
terio de clasificar el trabajo en funcién de que en el
titulo apareciera el nombre de una sustancia. En el
caso de aparecer mas de una, se tomo la decisién de
clasificarla en funcion del objetivo del trabajo (vg. pre-
valencia consumo de tabaco y alcohol, en prevalen-
cia). Si no aparecia ninguna sustancia se clasificaba en
funcion del objetivo del trabajo (vg. instrumento de
evaluacion de drogodependientes, en instrumentos),
por ultimo hemos dejado un apartado de varios donde
se incluyen una gran variedad de trabajos inclasifica-
bles en los apartados anteriores (legislaciéon, neurobio-
logia, etc).

RESULTADOS

Se inicia el anélisis realizando un breve recorrido
por los tres suplementos, para posteriormente dete-
nerse con mayor detalle en la presentacion de los
resultados obtenidos a partir de los informes apareci-
dos sélo en los numeros ordinarios y en las secciones
indicadas.

Se constata la aparicion de dos suplementos de la
revista en el ano 1999 (vol. 11 supl. 1) y en el afo
2000 (vol. 12 supl. 1y supl. 2). En el primero de ellos,
se publica un conjunto de resimenes de las XXVI Jor-
nadas Nacionales Socidrogalcohol, celebradas en
Santa Cruz de Tenerife durante los dias 29, 30 y 31 de
marzo de 1999. Basicamente se divide en dos blo-
ques, el primero con 37 resimenes de las diversas
ponencias, lo que supone el 55,2% de lo publicado en

140

Anélisis bibliométrico de la revista



el suplemento y el segundo con los resimenes de 30
comunicaciones que representaria el 44,8%. En las
ponencias participaron un total de 58 firmas, con una
media de 1,6 firmas por trabajo, mientras las comuni-
caciones fueron presentadas por 128 firmas y 4,3 fir-
mas por trabajo de media. Tanto en unas como en
otras, las teméticas han sido muy variadas, podriamos
sefalar las referidas a programas de metadona, taba-
co, epidemiologia, alcohol, opidceos, riesgos asocia-
dos, politicas, juego patolégico etc. siendo la
procedencia internacional de la primera firma en el
11,9% de los resimenes y nacional en el 88,1%.

Los resimenes de las XXVII Jornadas Nacionales
Socidrogalcohol, celebradas en Madrid durante los
dias 8, 9y 10 de marzo del 2000, se publican en el
ano 2000 se publica el volumen 12 suplemento 1.
Este suplemento se encuentra presentado en tres
blogues: 36 resimenes de las ponencias, que repre-
sentan el 38,7% de lo publicado, 19 comunicaciones
que serian el 20,4% vy 38 poésters que cubririan el
40,9% del suplemento. De igual forma que el suple-
mento anterior, y como no podia ser menos al referir-
se los contenidos a unas jornadas, las tematicas
tratadas han sido también variadas, pudiéndose ver un
recorrido por muy diversas areas relacionadas con las
adicciones. Sin embargo, a diferencia del suplemento
anterior, el origen de la primera firma ha sido en el
100% de los casos, de procedencia nacional.

Teniendo en consideraciéon el nimero de firmas

aparecidas en las ponencias se verifican 46, con una
media de 1,3 por trabajo, las comunicaciones han sido

avaladas por 59 firmas, con 3,1 firmas por trabajo de
media, y los posters han sido presentados por 48 fir-
mas con 1,3 firmas de media por trabajo.

Como novedad, el volumen 12 suplemento 2, tam-
bién publicado en el afio 2000, se presenté en forma-
to monogréafico dedicado al cannabis, firmado por
Julio Bobes y Amador Calafat. Tras una breve presen-
tacién del Delegado del Gobierno para el Plan Nacio-
nal sobre Drogas, se publica un total de 20 trabajos
referidos a la actualizacién en muy diversos aspectos
relacionados con el cannabis. Asi, vemos informes
sobre prevalencia, neurobiologia, efectos farmacolégi-
cos de los cannabinoides, efectos del cannabis sobre
la salud fisica y mental, factores de riesgo, tratamien-
to, prevencién etc..

Los 20 informes han sido firmados por un total de
45 firmas, con una media de 2,3 firmas por trabajo,
observandose en este caso, la existencia de un solo
trabajo de procedencia internacional.

Tras analizar brevemente los nimeros que han sido
publicados como suplementos, se pasoé a realizar una
aproximacion cuantitativa de informes editados como
numeros ordinarios, pudiendo indicar la publicacion
por afo de una media de 41 informes con 1289 refe-
rencias, siendo avalados por 111,6 firmas de media
por afo. En la Tabla 1 queda reflejado la distribucion
de los trabajos en funcion de las secciones analizadas,
apreciandose como el 59,5% de los informes se
encuentran en la seccion de Originales, descendiendo
a un 14,6% en la seccién europeay a un 10,7% en la
Editorial, como porcentajes mas significativos.

TABLA 1.- Numero de trabajos de las secciones publicadas en Adicciones (1996-2000)

Tipo 1996 1997 1998 1999 2000 Total %
Editorial 4 4 4 4 6 22 10,7
Original 27 25 22 22 26 122 59,5
Revision 3 5 3 2 5 18 8.8
Secc. Europea 0 8 7 8 7 30 14,6
Secc. Latinoamericana 0 0 5 8 13 6.3
TOTAL 34 42 36 41 52 205

% 16,6 20,5 176 20 25,4

Por lugar de procedencia, se observa un mayor
peso de los trabajos nacionales (74,2%) siendo la
comunidad auténoma de Cataluna la méas productiva,
seguida de Madrid y con algunos trabajos menos el
Pafs Vasco y las Comunidades de Valencia y Asturias.

En el &mbito internacional entre los 18 los paises
cuantificados, se destaca ltalia, seguida de Francia y
Reino Unido, descendiendo a menos de cinco trabajos
los publicados por el resto de los paises (Tabla 2). Los
de habla hispana han aportado un total de 17 informes.

En cuanto a los centros de trabajo de donde proce-
den los textos publicados, puede decirse que como
suele ser habitual en las revistas cientificas, es la Uni-
versidad (38,1%), viéndose a las Facultades de Psico-
logia como las que mayor niumero de trabajos aportan
dentro de este dmbito con el 53,8%. Tras las universi-
dades son los Hospitales, la Administracién (Ayunta-
mientos, Diputaciones etc..) y los Centros Especificos
de Drogas las que mayor nimero de trabajos editan
(Tabla 3).
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TABLA 2.- Procedencia de los trabajos publicados
en Adicciones (1996-2000)

TABLA 3.- Centro de trabajo del primer
autor en Adicciones (1996-2000)

N=205 Origen. Total %
Espana 152 74,2
Internacionales 52 25,4

América 18 34,6
Europa 34 65,4
Sin Especificar 1 0,5
CC. AA. 152 74,2
Andalucia 8 53
Asturias 16 10,5
Cantabria 1 07
Castilla-Ledn 5 33
Cataluna 33 21,7
C. Madrid 27 178
C. Valenciana 16 10,5
Galicia 11 72
|. Baleares 6 39
|. Canarias 2 1,3
Navarra 2 1,3
Pais Vasco 19 12,5
R. Murcia 5 33
Rioja 1 07
Paises 52 25,4
Alemania 1 1,9
Francia 9 173
Finlandia 1 1,9
Italia 10 19,2
Paises Bajos 3 58
Portugal 1 1,9
R. Unido 6 1,5
Suecia 2 38
Suiza 1 1,9
Antillas Hol. 1 1,9
Argentina 3 58
Bolivia 1 1,9
Chile 1 1,9
Colombia 3 58
Costa Rica 4 77
Cuba 3 58
Meéxico 1 1,9
Venezuela 1 1,9
Sin Especificar 1 0,5

TABLA 4.- Numero de Informes segun el tamaiio de

N =205 TOTAL %
C. Trabajo. (n)
Universidad 78 38,1
Fac. Psicologia. 42 538
Fac. Medicina 33 423
Fac. Sociologia 1 1.3
Fac. Derecho 1 1,3
E.U. Magisterio 1 1,3
Hospitales 32 15,6
Administracion 28 13,7
Centro Especifico Drogas 22 10,7
Gabinete Privado 12 5,9
O.N.G. 15 73
Centro Salud Mental 13 6,3
Inst. Investigacion 4 1,9
No Especificado. 1 0,9

En la Tabla 4 se analiza el numero de informes
segun el tamano de los grupos de trabajo y el nimero
de firmas aparecidas en los mismos, pudiendo desta-
car la existencia de un total de 558 firmas en los 205
informes publicados. Como puede observarse domi-
nan los trabajos en colaboracién con el 65,8% de los
casos, mostrando una media de 2,7 firmas por infor-
me publicado. 1998, es el ano donde se detectan una
mayor proporcién de trabajos firmados por un solo
autor, aunque la media de firmas por trabajo es similar
o ligeramente inferior al resto de los afios. Cabria
senalar, que precisamente el valor indicado para los
trabajos de una Unica firma se encuentran en la sec-
cion de Editoriales. Asi, si elimindramos este apartado
del computo veriamos que solo el 273% de los traba-
jos han sido avalados por un Unico autor.

los grupos de trabajo en Adicciones (1996-2000)

Ano Nos revista Tamano Grupos Namero Numero % Infor. Media
Analizados 1 2 3 4 5 6 7 8 10 Informes Firmas Una firma | Firm/Infor

1996 4 8 5 7 4 3 6 1 0 0 34 13 23,6 33
1997 4 14 8 13 1 5 0 1 0 0 42 105 333 25
1998 4 15 6 9 1 2 2 1 0 0 36 87 a7 24
1999 4 15 9 6 2 4 0 3 1 1 41 118 36,6 2,9
2000 4 18 9 15 4 1 3 1 1 0 52 135 34,6 2,7
Total 20 70 37 50 12 15 1 7 2 1 205 558 34,2 2,7

% 342 | 181 | 244 | 59 73 54 | 34 09 05

142

Anélisis bibliométrico de la revista



La Tabla 5 indica las referencias e indice de la Vida
Media de la Literatura vertida en la Revista "Adiccio-
nes" en el intervalo temporal entre 1996 al 2000 esta-
blecido en el anélisis, observando la existencia de un
total de 6444, con una media de 31,4 por informe. La
vida media de la literatura se ha calculado a partir de
20 informes (9,8%) y 626 referencias (9,7%). Para la
seleccién de las mismas se ha procedido a calcular la

media de referencias bibliogréficas por ano e informe;
posteriormente se ha seleccionado el informe con un
numero de referencias méas cercano a la media. El
resultado obtenido nos indica un valor de 6,4 anos;
con un rango que va desde los 9 ahos mostrados en
1996 a los 4 reflejados en los dos Ultimos anos de la
revision.

TABLA 5.- Referencias e indice Vida Media de la Literatura en Adicciones. (1996-2000)

Ano Total Total Media Informes Refer. Mediana [VM.L*
Informes Referencias | Ref./Infor. Analizados | Analizadas Afo
1996 34 1085 31,9 4 132 1987 9
1997 42 1141 272 4 108 1989 8
1998 36 1092 30,3 4 126 1991 7
1999 41 1241 30,3 4 108 1995 4
2000 52 1885 36,3 4 162 1996 4
Total 205 6444 31,4 20 626 6.4
% 9.8 9,7
* - VM.L.- indice Vida Media Literatura
Para finalizar, la Tabla 6 muestra las diversas tema- DISCUSION

ticas y/o sustancias que han sido centro de atencion
en los diversos informes, pudiendo destacar la exis-
tencia de un 40% cuyo contenido, ha versado sobre
alcohol y opiaceos, seguidas por los trabajos sobre
tratamientos y con el 11,2% relacionado con diferen-
tes tematicas.

TABLA 6.- Tematica de los trabajos
publicados en Adicciones (1996-2000)

Tipo 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | Total | %
Opidceos 11 7 12 3 8 41 20
Alcohol 8 5 7 11 10 41 20
Cannabis 0 1 1 0 2 4 1,9
Tabaco 1 2 4 1 4 12 59
J. Patoldgico 2 1 0 1 1 5 24
D. Disefio 0 3 0 0 4 7 34
Coca-cocaina 0 1 1 0 1 3 15
VIH-SIDA 1 0 0 4 2 7 34
Tratamientos 6 6 3 7 5 27 | 132
S. Mental 3 3 0 2 0 8 39
Instrumentos 1 2 1 2 0 6 29
Prevalencia 1 1 2 2 0 6 29
Prevencion 0 4 2 3 6 15 73
Varios 0 6 3 5 9 23 | 1,2
TOTAL 34 42 36 | 4 52 | 205

La revista Adicciones se ha mostrado como una de
las revistas especializadas en drogodependencias con
mayor peso dentro del panorama editorial en lengua
castellana. Basicamente, podriamos decir que los tres
grandes objetivos que los creadores de la misma se
habian marcado, alla por el 1989, han sido cumplidos
con creces. En los ultimos anos muestra un interés
creciente por ampliar su horizonte a paises y profesio-
nales tanto europeos como latinoamericanos.

Haciendo un breve resumen a las principales carac-
teristicas mostradas por la revista a lo largo del pre-
sente analisis podriamos decir que se han editado en
los numeros ordinarios un total de 205 informes con
un aval de 558 firmas. Por su parte, los suplementos
han aportado 180 trabajos y 149 firmas. El centro de
trabajo que se ha mostrado como mas productivo ha
sido el del &mbito universitario; aunque es cierto que
en menor medida que las aportaciones que realizan
las universidades en otras revistas (9, 10, 11, 2, 8). De
esta aportaciéon son las Facultades de Psicologia las
gque mayor numero de informes han publicado
(63,8%). En este contexto habria que llamar la aten-
cién del relativo escaso peso que han mostrado los
Centro Especificos de Drogas, con solo 22 trabajos
(10,7%).

En cuanto al origen de los trabajos vemos que la
Comunidad Valenciana ha sido desplazada, con res-
pecto al anterior anélisis (6), al cuarto lugar por Catalu-
na, Madrid y Pais Vasco respectivamente.
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Como se percibe a través del analisis, las revistas
especializadas reflejan unos niveles de colaboracion
superiores a las de caracter generalista. En este con-
texto, la revista Adicciones muestra estar en linea con
tal aseveracion, al firmarse un 65,8% de los trabajos
por mas de un autor. En este sentido, habria que dejar
constancia que el peso de los trabajos presentados
por una firma se ven reforzados por la suma de los
aparecidos en la seccién Editoriales, que tiende a ser
firmada por un Unico autor, siendo sélo dos de ellas
avaladas por varios. Asi, si eliminamos esta seccion el
porcentaje indicado aumenta casi siete puntos pasan-
do al 72,7% de los trabajos con més de una firma. Por
tanto se mantiene una media de firmas por trabajo
similar a la encontrada por Cortés y Selles (6).

En cuanto al grado de actualizacién documental de
los autores, medido a través del indice de Vida Media
de la Literatura, podemos decir que ha sido de 6,4
anos. Hay que hacer constar el paulatino descenso del
indice a lo largo de los anos analizados, con un rango
que va desde los 9 anos de 1996 a los 4 anos del 1999
y del 2000. En este sentido habria que decir que el
grado de actualizacion en la bibliografia manejada es
bastante aceptable y 6ptima por parte de los autores,
resultando el dato encontrado muy por debajo de lo
visto en revistas nacionales como Anales de Psicolo-
gfa (2), Estudios de Psicologfa (10), la Revista de Psi-
cologia General y Aplicada (9), Apuntes de Psicologia
(12) o Analisis y Modificacién de Conducta (8), asf
como extranjeras (11). El hecho de mostrarse inferior a
estas otras publicaciones bien podria deberse a la
especificidad de contenidos en la revista, lo que ven-
dria a confirmar las diferencias estructurales entre
revistas generalistas y especializadas.

Para finalizar, quisiéramos indicar que la revista
Adicciones mantiene un claro caracter de revista
especializada, en contenidos y en otros indicadores de
produccion y colaboraciéon. Que la recomendacion rea-
lizada por Cortés y Selles (6) sobre la necesaria aper-
tura de la publicaciéon al &mbito internacional vemos
que se ha cumplido con creces, y cada dia mas, con
nuevas secciones. Que dicha revista, desde sus orige-
nes, mantiene unos niveles de colaboracion claramen-
te asociados a revistas especializadas y que las dos
tematicas principales siguen siendo el alcohol y los
opiadceos, con un grado de actualizacion bibliogréafica
muy aceptable por parte de los autores.
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