
INTRODUCCION

E n los últimos años se ha podido constatar la
existencia de un amplio panorama editorial de
revistas científicas, donde se aprecia una exten-

sa gama de publicaciones; bien sea con un claro
carácter generalista o especializadas en aspectos muy
concretos del conocimiento. Sea como fuere, es un
hecho que los artículos aparecidos en dichas revistas
no sólo son medios de comunicar una información
más o menos relevante y actual para una audiencia
profesional, sino también sirven para mostrar el deve-
nir de una disciplina (1). Podemos decir, que las publi-
caciones científicas representan las dos aproximacio-
nes en la delimitación de la ciencia, tanto en su
perspectiva conceptual como en su dimensión social
(2); sirviendo de elementos potenciadores, con capa-
cidad de autoevaluación y por tanto de medición, en el
desarrollo y consolidación de una disciplina. Así
mismo, vienen a indicar la evolución de los intereses

sociales y profesionales en cada uno de los momen-
tos por los que atraviesa la investigación y la repercu-
sión social que tienen las diversas problemáticas. 

Por tanto, podríamos diferenciar dos grandes tipos
de publicaciones, las generalistas y las especializadas,
que vendrían definidas y caracterizadas no sólo por los
contenidos divulgados sino por aspectos concretos en
el proceso de construcción y desarrollo del mismo tra-
bajo. Así, se reconoce que la especialización temática
tiende a favorecer la coparticipación en el desarrollo
de la investigación, mostrando unos índices de cola-
boración mayores que los reflejados en las revistas
generalistas (3, 4, 5).

En función de ello, la atención de nuestro análisis
la centramos en los artículos y trabajos publicados
durante la segunda mitad de la década de los noventa,
en una de las revistas especializadas en adicciones
con mayor impacto entre las publicaciones de habla
castellana. 

RESUMEN

El presente trabajo muestra una aproximación cuantitativa a
lo publicado por la revista "Adicciones", editada por Sociedad
Científica Española de Estudios sobre el Alcohol, el alcoholismo
y las otras toxicomanías (Socidrogalcohol), durante el período
de tiempo comprendido entre los años 1996 al 2000. Se impri-
mieron un total de 385 artículos, con 7395 referencias bibliográ-
ficas en 23 números, de los cuales 3 han sido números
publicados como suplementos. La mayor contribución la reali-
zan las universidades, con el 38,1% de los trabajos y sólo un
10,7% de los informes los aportan los Centros Específicos de
Drogas. Así mismo, se muestra que un 65,8% de los artículos
son firmados por mas de un autor; siendo la sustancia que
domina el alcohol junto a los opiáceos. Por último, la actualiza-
ción bibliográfica mostrada por los investigadores es bastante
aceptable con 6,4 años como Índice de Vida Media de la Litera-
tura, lo cual reafirma su carácter de revista especializada.
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SUMMARY

The paper shows a quantitative approximation to the work
reported in the journal Adicciones, published by the Spanish
Scientific Society of Studies on Alcohol, Alcoholism and other
Addictions (Socidrogalcohol), between 1996 and 2000. 385
reports were printed, with 7395 bibliographic references, in 23
issues, three of which were supplements. The Universities con-
tributed most of the papers, 38.1%, and only 10.7% of the
reports were written by Specific Drug Centres. 65.8% of the
papers were signed by more than one author; alcohol and opia-
tes being the dominant theme. Finally, it should be said that the
intervention of the authors, measured by the index of the half-
life of the literature, is 6.4 years which confirms its nature as a
specialised journal.
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La revista Adicciones comenzó a editarse en el año
1989, como iniciativa de la Sociedad Científica Espa-
ñola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las
otras Toxicomanías (SOCIDROGALCOHOL), responde
en primer lugar a una responsabilidad interna para
todos sus socios dotándoles de un órgano de expre-
sión científica, y posteriormente a su deseo de sumar-
se al conjunto de la comunidad profesional, así como
sensibilizar a profesionales que a pesar de no trabajar
específicamente en el mundo de las drogodependen-
cias,, se muestran interesados en conseguir una
mayor información sobre dichas temáticas. Por último,
y como objetivo más ambicioso, conseguir una revista
que sea valorada como uno de los principales órganos
de expresión de la comunidad científica de habla cas-
tellana. 

La revista se encuentra indexada en las principales
bases de datos: Addiction Abstracts, C.A.N., C.I.C.,
CVDD, EMBASE/Excerpta Medica, ETOH (NIAAA),
Family Studies Database (NISC), I.M.E., INDID, ISOC,
NISC, PSICODOC, Tobacco and Health Abstracts
(NISC), TOXIBASE, IBECS.

A partir del 1996, la revista Adicciones, consta de
los siguientes apartados: Editorial, Originales y Revi-
siones, mas algunos apartados de información variada
(cartas al director, información para socios, jornadas,
congresos, miscelánea etc..), En 1997 (vol. 9 nº 2) se
introduce una Sección Europea (ERIT) y en 1999 (vol
11 nº 3) se amplía con la Sección Latinoamericana. 

Cortés y Selles (6), en el año 1995, realizaron un
primer análisis sociométrico y temático abarcando el
período comprendido entre 1989 y 1994. Entre las
principales características resaltaban un índice de
colaboración de 2,97 firmas por trabajo; corresponder
a una publicación de carácter experimental, estando
ubicados los principales grupos de investigación en
Valencia, Málaga y Palma de Mallorca. Por entonces,
no se publicaban trabajos de procedencia internacio-
nal. Entre las temáticas más relevantes destacaban
las centradas en los opiáceos, el alcohol y los temas
referidos a los aspectos preventivos y formativos. 

MÉTODO

Como indicábamos con anterioridad, el método de
trabajo ha sido basado en el análisis de todos los infor-
mes aparecidos en la revista Adicciones durante el
período comprendido entre el volumen 8 nº 1 del año
1996 y volumen 12 nº 4 del año 2000. De los números
ordinarios, que formarán el grueso del análisis, se ha
optado sólo por considerar las secciones: Editorial,
Originales, Revisiones, Sección Europea y Sección
Latinoamericana. Cabe destacar que la sección de
Miscelánea, al representar sólo dos trabajos en los

años 1996 y 1998, sólo ha sido considerada como
revisión.

Durante este período la revista ha publicado un
total de 20 números ordinarios y 3 suplementos. De
forma resumida podemos decir que el trabajo ha parti-
do del análisis de 205 informes en números ordinarios
y 180 resúmenes en los suplementos.

Las variables que hemos tenido presentes han
sido: Tipo de Trabajo por Secciones, Productividad
(número de informes, origen de la primera firma, cen-
tro de trabajo de la primera firma), Grupo que publica
(tamaño, número de firmas), temáticas y/o sustancias
centrales del trabajo y Referencias bibliográficas
(número y vida media de la literatura). En este sentido,
vamos a entender por el Índice de Vida Media de la
Literatura (I.V.M.L.), la diferencia entre el año de publi-
cación y la mediana de los años de la bibliografía refe-
renciada en el trabajo, según el método propuesto por
Burton y Kleber (7) y usado por otros autores (2, 8).

Debido a encontrar trabajos que bien pudieran ser
clasificados en diversos apartados al presentar infor-
mación de más de una sustancia y temática etc., el
realizar en el informe una clasificación temática y/o de
las sustancias objeto del análisis, resulta cuando
menos difícil y arbitraria. Por ello, se ha seguido el cri-
terio de clasificar el trabajo en función de que en el
título apareciera el nombre de una sustancia. En el
caso de aparecer más de una, se tomó la decisión de
clasificarla en función del objetivo del trabajo (vg. pre-
valencia consumo de tabaco y alcohol, en prevalen-
cia). Si no aparecía ninguna sustancia se clasificaba en
función del objetivo del trabajo (vg. instrumento de
evaluación de drogodependientes, en instrumentos),
por último hemos dejado un apartado de varios donde
se incluyen una gran variedad de trabajos inclasifica-
bles en los apartados anteriores (legislación, neurobio-
logía, etc). 

RESULTADOS

Se inicia el análisis realizando un breve recorrido
por los tres suplementos, para posteriormente dete-
nerse con mayor detalle en la presentación de los
resultados obtenidos a partir de los informes apareci-
dos sólo en los números ordinarios y en las secciones
indicadas.

Se constata la aparición de dos suplementos de la
revista en el año 1999 (vol. 11 supl. 1) y en el año
2000 (vol. 12 supl. 1 y supl. 2). En el primero de ellos,
se publica un conjunto de resúmenes de las XXVI Jor-
nadas Nacionales Socidrogalcohol, celebradas en
Santa Cruz de Tenerife durante los días 29, 30 y 31 de
marzo de 1999. Básicamente se divide en dos blo-
ques, el primero con 37 resúmenes de las diversas
ponencias, lo que supone el 55,2% de lo publicado en
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el suplemento y el segundo con los resúmenes de 30
comunicaciones que representaría el 44,8%. En las
ponencias participaron un total de 58 firmas, con una
media de 1,6 firmas por trabajo, mientras las comuni-
caciones fueron presentadas por 128 firmas y 4,3 fir-
mas por trabajo de media. Tanto en unas como en
otras, las temáticas han sido muy variadas, podríamos
señalar las referidas a programas de metadona, taba-
co, epidemiología, alcohol, opiáceos, riesgos asocia-
dos, políticas, juego patológico etc. siendo la
procedencia internacional de la primera firma en el
11,9% de los resúmenes y nacional en el 88,1%.

Los resúmenes de las XXVII Jornadas Nacionales
Socidrogalcohol, celebradas en Madrid durante los
días 8, 9 y 10 de marzo del 2000, se publican en el
año 2000 se publica el volumen 12 suplemento 1.
Este suplemento se encuentra presentado en tres
bloques: 36 resúmenes de las ponencias, que repre-
sentan el 38,7% de lo publicado, 19 comunicaciones
que serían el 20,4% y 38 pósters que cubrirían el
40,9% del suplemento. De igual forma que el suple-
mento anterior, y como no podía ser menos al referir-
se los contenidos a unas jornadas, las temáticas
tratadas han sido también variadas, pudiéndose ver un
recorrido por muy diversas áreas relacionadas con las
adicciones. Sin embargo, a diferencia del suplemento
anterior, el origen de la primera firma ha sido en el
100% de los casos, de procedencia nacional. 

Teniendo en consideración el número de firmas
aparecidas en las ponencias se verifican 46, con una
media de 1,3 por trabajo, las comunicaciones han sido

avaladas por 59 firmas, con 3,1 firmas por trabajo de
media, y los pósters han sido presentados por 48 fir-
mas con 1,3 firmas de media por trabajo.

Como novedad, el volumen 12 suplemento 2, tam-
bién publicado en el año 2000, se presentó en forma-
to monográfico dedicado al cannabis, firmado por
Julio Bobes y Amador Calafat. Tras una breve presen-
tación del Delegado del Gobierno para el Plan Nacio-
nal sobre Drogas, se publica un total de 20 trabajos
referidos a la actualización en muy diversos aspectos
relacionados con el cannabis. Así, vemos informes
sobre prevalencia, neurobiología, efectos farmacológi-
cos de los cannabinoides, efectos del cannabis sobre
la salud física y mental, factores de riesgo, tratamien-
to, prevención etc..

Los 20 informes han sido firmados por un total de
45 firmas, con una media de 2,3 firmas por trabajo,
observándose en este caso, la existencia de un solo
trabajo de procedencia internacional. 

Tras analizar brevemente los números que han sido
publicados como suplementos, se pasó a realizar una
aproximación cuantitativa de informes editados como
números ordinarios, pudiendo indicar la publicación
por año de una media de 41 informes con 1289 refe-
rencias, siendo avalados por 111,6 firmas de media
por año. En la Tabla 1 queda reflejado la distribución
de los trabajos en función de las secciones analizadas,
apreciándose cómo el 59,5% de los informes se
encuentran en la sección de Originales, descendiendo
a un 14,6% en la sección europea y a un 10,7% en la
Editorial, como porcentajes más significativos. 
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Tipo 1996 1997 1998 1999 2000 Total %

Editorial 4 4 4 4 6 22 10,7
Original 27 25 22 22 26 122 59,5
Revisión 3 5 3 2 5 18 8,8
Secc. Europea 0 8 7 8 7 30 14,6
Secc. Latinoamericana 0 0 0 5 8 13 6,3
TOTAL 34 42 36 41 52 205
% 16,6 20,5 17,6 20 25,4

TABLA 1.- Número de trabajos de las secciones publicadas en Adicciones (1996-2000)

Por lugar de procedencia, se observa un mayor
peso de los trabajos nacionales (74,2%) siendo la
comunidad autónoma de Cataluña la más productiva,
seguida de Madrid y con algunos trabajos menos el
País Vasco y las Comunidades de Valencia y Asturias. 

En el ámbito internacional entre los 18 los países
cuantificados, se destaca Italia, seguida de Francia y
Reino Unido, descendiendo a menos de cinco trabajos
los publicados por el resto de los países (Tabla 2). Los
de habla hispana han aportado un total de 17 informes.

En cuanto a los centros de trabajo de donde proce-
den los textos publicados, puede decirse que como
suele ser habitual en las revistas científicas, es la Uni-
versidad (38,1%), viéndose a las Facultades de Psico-
logía como las que mayor número de trabajos aportan
dentro de este ámbito con el 53,8%. Tras las universi-
dades son los Hospitales, la Administración (Ayunta-
mientos, Diputaciones etc..) y los Centros Específicos
de Drogas las que mayor número de trabajos editan
(Tabla 3).

 



En la Tabla 4 se analiza el número de informes
según el tamaño de los grupos de trabajo y el número
de firmas aparecidas en los mismos, pudiendo desta-
car la existencia de un total de 558 firmas en los 205
informes publicados. Como puede observarse domi-
nan los trabajos en colaboración con el 65,8% de los
casos, mostrando una media de 2,7 firmas por infor-
me publicado. 1998, es el año donde se detectan una
mayor proporción de trabajos firmados por un solo
autor, aunque la media de firmas por trabajo es similar
o ligeramente inferior al resto de los años. Cabría
señalar, que precisamente el valor indicado para los
trabajos de una única firma se encuentran en la sec-
ción de Editoriales. Así, si elimináramos este apartado
del cómputo veríamos que sólo el 27,3% de los traba-
jos han sido avalados por un único autor.
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N= 205 Origen. Total %

España 152 74,2
Internacionales 52 25,4

América 18 34,6
Europa 34 65,4

Sin Especificar 1 0,5

CC. AA. 152 74,2
Andalucía 8 5,3
Asturias 16 10,5
Cantabria 1 0,7
Castilla-León 5 3,3
Cataluña 33 21,7
C. Madrid 27 17,8
C. Valenciana 16 10,5
Galicia 11 7,2
I. Baleares 6 3,9
I. Canarias 2 1,3
Navarra 2 1,3
País Vasco 19 12,5
R. Murcia 5 3,3
Rioja 1 0,7

Países 52 25,4
Alemania 1 1,9
Francia 9 17,3
Finlandia 1 1,9
Italia 10 19,2
Países Bajos 3 5,8
Portugal 1 1,9
R. Unido 6 11,5
Suecia 2 3,8
Suiza 1 1,9
Antillas Hol. 1 1,9
Argentina 3 5,8
Bolivia 1 1,9
Chile 1 1,9
Colombia 3 5,8
Costa Rica 4 7,7
Cuba 3 5,8
México 1 1,9
Venezuela 1 1,9

Sin Especificar 1 0,5

TABLA 2.- Procedencia de los trabajos publicados
en Adicciones (1996-2000)

N = 205 TOTAL %
C. Trabajo. (n)

Universidad 78 38,1
Fac. Psicología. 42 53,8
Fac. Medicina 33 42,3
Fac. Sociología 1 1,3
Fac. Derecho 1 1,3
E.U. Magisterio 1 1,3
Hospitales 32 15,6
Administración 28 13,7
Centro Específico Drogas 22 10,7
Gabinete Privado 12 5,9
O.N.G. 15 7,3
Centro Salud Mental 13 6,3
Inst. Investigación 4 1,9
No Especificado. 1 0,9

TABLA 3.- Centro de trabajo del primer 
autor en Adicciones (1996-2000)

Año Nos revista Tamaño Grupos Número Número % Infor. Media

Analizados 1 2 3 4 5 6 7 8 10 Informes Firmas Una firma Firm/Infor

1996 4 8 5 7 4 3 6 1 0 0 34 113 23,6 3,3

1997 4 14 8 13 1 5 0 1 0 0 42 105 33,3 2,5

1998 4 15 6 9 1 2 2 1 0 0 36 87 41,7 2,4

1999 4 15 9 6 2 4 0 3 1 1 41 118 36,6 2,9

2000 4 18 9 15 4 1 3 1 1 0 52 135 34,6 2,7

Total 20 70 37 50 12 15 11 7 2 1 205 558 34,2 2,7

% 34,2 18,1 24,4 5,9 7,3 5,4 3,4 0,9 0,5

TABLA 4.- Número de Informes según el tamaño de los grupos de trabajo en Adicciones (1996-2000)

 



La Tabla 5 indica las referencias e índice de la Vida
Media de la Literatura vertida en la Revista "Adiccio-
nes" en el intervalo temporal entre 1996 al 2000 esta-
blecido en el análisis, observando la existencia de un
total de 6444, con una media de 31,4 por informe. La
vida media de la literatura se ha calculado a partir de
20 informes (9,8%) y 626 referencias (9,7%). Para la
selección de las mismas se ha procedido a calcular la

media de referencias bibliográficas por año e informe;
posteriormente se ha seleccionado el informe con un
número de referencias más cercano a la media. El
resultado obtenido nos indica un valor de 6,4 años;
con un rango que va desde los 9 años mostrados en
1996 a los 4 reflejados en los dos últimos años de la
revisión. 

Para finalizar, la Tabla 6 muestra las diversas temá-
ticas y/o sustancias que han sido centro de atención
en los diversos informes, pudiendo destacar la exis-
tencia de un 40% cuyo contenido, ha versado sobre
alcohol y opiáceos, seguidas por los trabajos sobre
tratamientos y con el 11,2% relacionado con diferen-
tes temáticas.

DISCUSIÓN

La revista Adicciones se ha mostrado como una de
las revistas especializadas en drogodependencias con
mayor peso dentro del panorama editorial en lengua
castellana. Básicamente, podríamos decir que los tres
grandes objetivos que los creadores de la misma se
habían marcado, allá por el 1989, han sido cumplidos
con creces. En los últimos años muestra un interés
creciente por ampliar su horizonte a países y profesio-
nales tanto europeos como latinoamericanos.

Haciendo un breve resumen a las principales carac-
terísticas mostradas por la revista a lo largo del pre-
sente análisis podríamos decir que se han editado en
los números ordinarios un total de 205 informes con
un aval de 558 firmas. Por su parte, los suplementos
han aportado 180 trabajos y 149 firmas. El centro de
trabajo que se ha mostrado como más productivo ha
sido el del ámbito universitario; aunque es cierto que
en menor medida que las aportaciones que realizan
las universidades en otras revistas (9, 10, 11, 2, 8). De
esta aportación son las Facultades de Psicología las
que mayor número de informes han publicado
(53,8%). En este contexto habría que llamar la aten-
ción del relativo escaso peso que han mostrado los
Centro Específicos de Drogas, con sólo 22 trabajos
(10,7%). 

En cuanto al origen de los trabajos vemos que la
Comunidad Valenciana ha sido desplazada, con res-
pecto al anterior análisis (6), al cuarto lugar por Catalu-
ña, Madrid y País Vasco respectivamente.
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Año Total Total Media Informes Refer. Mediana I.V.M.L.* 
Informes Referencias Ref./Infor. Analizados Analizadas Año

1996 34 1085 31,9 4 132 1987 9 
1997 42 1141 27,2 4 108 1989 8
1998 36 1092 30,3 4 126 1991 7
1999 41 1241 30,3 4 108 1995 4
2000 52 1885 36,3 4 152 1996 4

Total 205 6444 31,4 20 626 6,4

% 9,8 9,7

TABLA 5.- Referencias e Índice Vida Media de la Literatura en Adicciones. (1996-2000)

*.- I.V.M.L.- Índice Vida Media Literatura

Tipo 1996 1997 1998 1999 2000 Total %

Opiáceos 11 7 12 3 8 41 20

Alcohol 8 5 7 11 10 41 20

Cannabis 0 1 1 0 2 4 1,9

Tabaco 1 2 4 1 4 12 5,9

J. Patológico 2 1 0 1 1 5 2,4

D. Diseño 0 3 0 0 4 7 3,4

Coca-cocaína 0 1 1 0 1 3 1,5

VIH-SIDA 1 0 0 4 2 7 3,4

Tratamientos 6 6 3 7 5 27 13,2

S. Mental 3 3 0 2 0 8 3,9

Instrumentos 1 2 1 2 0 6 2,9

Prevalencia 1 1 2 2 0 6 2,9

Prevención 0 4 2 3 6 15 7,3

Varios 0 6 3 5 9 23 11,2

TOTAL 34 42 36 41 52 205

TABLA 6.-Temática de los trabajos 
publicados en Adicciones (1996-2000)

 



Como se percibe a través del análisis, las revistas
especializadas reflejan unos niveles de colaboración
superiores a las de carácter generalista. En este con-
texto, la revista Adicciones muestra estar en línea con
tal aseveración, al firmarse un 65,8% de los trabajos
por mas de un autor. En este sentido, habría que dejar
constancia que el peso de los trabajos presentados
por una firma se ven reforzados por la suma de los
aparecidos en la sección Editoriales, que tiende a ser
firmada por un único autor, siendo sólo dos de ellas
avaladas por varios. Así, si eliminamos esta sección el
porcentaje indicado aumenta casi siete puntos pasan-
do al 72,7% de los trabajos con más de una firma. Por
tanto se mantiene una media de firmas por trabajo
similar a la encontrada por Cortés y Selles (6).

En cuanto al grado de actualización documental de
los autores, medido a través del Índice de Vida Media
de la Literatura, podemos decir que ha sido de 6,4
años. Hay que hacer constar el paulatino descenso del
índice a lo largo de los años analizados, con un rango
que va desde los 9 años de 1996 a los 4 años del 1999
y del 2000. En este sentido habría que decir que el
grado de actualización en la bibliografía manejada es
bastante aceptable y óptima por parte de los autores,
resultando el dato encontrado muy por debajo de lo
visto en revistas nacionales como Anales de Psicolo-
gía (2), Estudios de Psicología (10), la Revista de Psi-
cología General y Aplicada (9), Apuntes de Psicología
(12) o Análisis y Modificación de Conducta (8), así
como extranjeras (11). El hecho de mostrarse inferior a
estas otras publicaciones bien podría deberse a la
especificidad de contenidos en la revista, lo que ven-
dría a confirmar las diferencias estructurales entre
revistas generalistas y especializadas. 

Para finalizar, quisiéramos indicar que la revista
Adicciones mantiene un claro carácter de revista
especializada, en contenidos y en otros indicadores de
producción y colaboración. Que la recomendación rea-
lizada por Cortés y Selles (6) sobre la necesaria aper-
tura de la publicación al ámbito internacional vemos
que se ha cumplido con creces, y cada día más, con
nuevas secciones. Que dicha revista, desde sus oríge-
nes, mantiene unos niveles de colaboración claramen-
te asociados a revistas especializadas y que las dos
temáticas principales siguen siendo el alcohol y los
opiáceos, con un grado de actualización bibliográfica
muy aceptable por parte de los autores. 
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