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RESUMEN

El Islam prohibe el consumo de alcohol, por lo que
uno de los factores determinantes del consumo de
alcohol entre los ciudadanos de origen turco y marroqui
que viven en Holanda es el grado en el que viven con-
forme con las normas del Isldm. Esto Ultimo depende
en parte de su historia migratoria, su bagaje subcultural
y su grado de integracién en la sociedad holandesa. En
este capitulo resumen 24 estudios holandeses que tra-
tan el consumo de alcohol entre turcos y marroquies y
discutimos los problemas metodolégicos y conceptua-
les que conllevan este tipo de estudios. Estas investi-
gaciones se enfrentan con el problema de contactar
con turcos y marroquies, el problema de la validez de
las respuestas obtenidas (el Isldm destaca la importan-
cia de valores tales como el honor y el respeto que
pueden llevar a que los sujetos subestimen su consu-
mo de alcohol), asi como problemas de idioma. Ade-
mas del problema del reducido tamafo de las mues-
tras, se discuten los distintos métodos de investigacion
utilizados en los distintos estudios, y la conceptualiza-
cién de “origen étnico’ que influyen en la fiabilidad y
validez de los resultados. A pesar de todo se puede
concluir que el consumo de alcohol entre los ciudada-
nos de origen turco y marroqui residiendo en los Paises
Bajos consumen menos alcohol que los holandeses;
que los turcos consumen mas alcohol que los marro-
quies; que tanto entre los turcos como entre los marro-
quies los hombres beben méas que las mujeres, y los
jévenes més que los mayores.

Palabras clave: alcohol, epidemiologia, migracion,
turcos, marroquies, Holanda, étnico.

ABSTRACT

Since most Turks and Moroccans living in The
Netherlands are Muslim, and the Islamic religion
prescribes abstinence of alcohol, the main determinant
of alcohol use seems to be the degree to which live up
to Islamic rules. This is linked to questions such as the
migration history, the sub-cultural background and the
degree of integration into the Dutch society. The
present article also presents a review of 24 Dutch
studies on alcohol use among Turkish and Moroccan
migrants and discusses the methodological and
conceptual problems that accompany these studies.
According to these literature the data are affected by a
low reachability of Turks and Moroccans (often resulting
in the participation of a selective, non-representative
group), unreliable answering tendencies (the Islamic
orientation and cultural values of honor and respect
may result in underreporting of alcohol use) and
language problems. The authors argue that, although
several conceptual and methodological difficulties
accompany alcohol research among Turkish and
Moroccan inhabitants of The Netherlands, the following
tendencies seem evident: Turks and Moroccans drink
less alcohol than Dutch inhabitants do; alcohol use is
higher among Turks than among Moroccans; in the
Turkish as well as the Moroccan population, men tend
to drink more alcohol than women do, and younger
people tend to drink more than older people do.

Key words: alcohol use, migration, epidemiology, Tur-
kish, Moroccans, The Netherlands, Islam, ethni-
city.
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1. INTRODUCCION

No cabe duda de que el alcohol tiene con-
secuencias negativas tanto sobre el propio
consumidor como sobre su entorno y sobre
la comunidad en la que se circunscribe. Por
eso el Ministerio holandés de Salud, Bienes-
tar y Deportes lleva varias décadas preocu-
pandose de la prevencién de estas conse-
cuencias negativas. Para la puesta en marcha
de campafhas de prevencién que resulten
efectivas, es necesario conocer la prevalencia
del consumo de alcohol asi como de su con-
sumo problematico y de las formas con que
los ciudadanos se enfrentan a los problemas
con la bebida. Esta informacion esté disponi-
ble en tanto que a la poblacién autdctona se
refiere, gracias a la cantidad de estudios reali-
zados a nivel de poblacién general en los Pai-
ses Bajos. Sin embargo, el objetivo del pre-
sente capitulo, no es el consumo de alcohol
en la poblacién general holandesa, sino en
dos grupos especificos de inmigrantes pre-
sentes en la sociedad holandesa: los turcos y
los marroquies. La informacién referente a
su consumo de alcohol, asi como de los pro-
blemas relacionados con dicho consumo en
estos grupos poblacionales es escasa.

Los turcos (con 309.000 habitantes) y los
marroquies (con 262.000 habitantes) son los
grupos migratorios de origen no-occidental
mas numerosos en los Paises Bajos. A pesar
de que la cuestién sobre la prevalencia del
consumo de alcohol y los problemas relativos
a la bebida han sido estudiado con anteriori-
dad en estos grupos étnicos, la fiabilidad de
dicha informacién estéd aun por determinar.
Cuando la poblacién a estudiar es de origen
migratorio, la investigacién cientifica presenta
dificultades metodoldgicas particulares. Ade-
mas, cuando el objeto de la investigacion es
el consumo de alcohol, los obstaculos meto-
dolégicos son aun mayores, debido en gran
parte a las creencias religiosas dominantes
en estos dos grupos étnicos, es decir, el
Islam, que prohibe el consumo de bebidas
alcohdlicas. Los instrumentos utilizados para
medir el consumo de alcohol en la poblacién
general son de escasa aplicabilidad en la

poblacién de origen turco y marroqui, debido
a las diferencias religiosas, pero también
debido a las diferencias culturales entre
ambos grupos. Hay que afhadir también que a
la hora de estudiar el consumo de alcohol y
los problemas asociados a su consumo, es
necesario entender los problemas conceptua-
les y metodolégicos que dificultan la investi-
gacién en este campo entre los individuos de
origen turco o marroqui.

Aunque el objetivo de este capitulo es pro-
fundizar sobre estos problemas, antes de
exponer las dificultades metodoldgicas a las
gue nos enfrentamos, vamos a resumir (en el
segundo apartado) los aspectos histéricos
mas destacados en torno a la inmigracién de
personas de origen turco y marroqui a los Pai-
ses Bajos, asi como su bagaje cultural y reli-
gioso, especialmente, en lo referente al consu-
mo de alcohol. A continuacion, centraremos
nuestra atencion sobre especificos problemas
de medicién en torno a la investigaciéon sobre
el consumo de alcohol en estos grupos mino-
ritarios (apartado cuarto). En el quinto aparta-
do, trataremos de resumir los distintos estu-
dios llevados a cabo en los Paises Bajos entre
las poblaciones de origen turco y marroqui, y
finalizaremos con una discusion sobre los pro-
blemas metodoldgicos y conceptuales inhe-
rentes a este tipo de estudios.

2. LA INMIGRACION A LOS PAISES BAJOS
DE PERSONAS DE ORIGEN TURCO Y
MARROQUI

Turquia

Tras la primera guerra mundial y la caida del
imperio turco-otomano, tuvo lugar una revolu-
cion en Turquia. En 1923, Attatlrk convirtié el
pais en una republica, dando comienzo a una
nueva etapa politica que supuso, asimismo la
modernizacién de Turquia y la desvinculacion
entre el Estado vy la Iglesia. Pero esta moder-
nizacion no afecté de la misma manera a
todas las zonas de Turquia, provocando gran-
des diferencias entre la parte Este y la parte
Oeste del pais. La zona Este, montafiosa y de
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dificil acceso, no sufrié tanto desarrollo como
la zona Oeste, con ciudades altamente indus-
trializadas como Estambul o Izmir, o la metro-
politana Ankara que domina la zona central
del pais. La poblacion de origen turco asenta-
da en Paises Bajos proviene de diversas pro-
vincias turcas, pero especialmente, de aque-
llas regiones del Este menos industrializadas
asi como de nucleos urbanos de la zona cos-
tera del Mar Negro, y de las regiones centra-
les de Turquia™. Sélo un 5% de los tucos
asentados en Paises Bajos procede de las
grandes ciudades turcas.

Marruecos

A mediados del siglo diecinueve (XIX),
Espafa y Francia extendieron su dominio en
el Norte de Africa.. Espafia se hizo con una
pequefa regién en el Norte de Marruecos (la
denominada region del Rif) y el resto del pais
se convirtié en territorio Francés. Entre 1912
y 1956, Marruecos constituyé un protectora-
do francés, pero a partir de 1956, se convier-
te en un reino en el cual la iglesia y el estado
estan unidos y en el que el rey es, ademas
de rey, lider religioso .

Tal y como hemos senalado anteriormente
en el caso de los turcos, la inmigracién de tra-
bajadores marroquies a Paises Bajos fue
selectiva. Un 70% de los marroquies asenta-
dos en Paises Bajos provienen de la regién
del Rif, en concreto, de las provincias de
Nador y Al Hoceima, provincias éstas de
menor desarrollo y mas dificil acceso que
otras regiones del pais . Los habitantes de
esta regién son también conocidos como
Berber (un 30% de la poblacién marroqui es
Berber).

Inmigracion

La inmigracion de ciudadanos de origen
turco y marroqui a los Paises Bajos se produ-
jo en tres etapas. La gran expansion econé-
mica de Paises Bajos a partir de 1960 dio
lugar a una escasez de mano de obra, afec-
tando de manera especial a las grandes

empresas industriales. Como consecuencia,
trabajadores italianos y espanoles se traslada-
ron a Paises Bajos. Sin embargo, debido a
que la demanda de trabajadores se extendio
al resto de los paises occidentales, en los Pai-
ses Bajos se vieron obligados a buscar traba-
jadores de paises més lejanos. De esta forma
se contrataron trabajadores de procedencia
turca y marroqui para la realizacién de traba-
jos poco cualificados. Ya en 1971, en los Pai-
ses Bajos residian 30.000 ciudadanos de ori-
gen turco y 22.000 de origen marroqui . Para
el gobierno holandés esta primera corriente
migratoria de “trabajadores invitados” perma-
neceria en el pais temporalmente, ya que el
dinero que habian ahorrado les serviria para
obtener una mayor holgura financiera en su
propio pais, permitiéndoles, por ejemplo,
establecer alli su propio negocio familiar™.
Pero este mercado estaba saturado a princi-
pios de los afnos setenta™, el futuro en su
pais dejé de ser un futuro seguro y ademas,
al irse de Paises Bajos, perdian sus derechos
como residentes. Por todo esto, la mayoria
de los “trabajadores invitados"” perdieron
interés en volver a sus paises de origen y
decidieron quedarse permanentemente en
Paises Bajos. En 1973, el gobierno holandés
detuvo la contratacion de trabajadores proce-
dentes de paises Mediterraneos . El nUmero
de inmigrantes turcos y marroquies sin
embargo siguié en aumento al incorporse a
Paises Bajos las mujeres y los hijos de los
“trabajadores invitados” A este segundo flujo
migratorio se le conocié con el nombre de
“unificacion familiar”™®. En 1985 Paises Bajos
contaba con 156.000 ciudadanos turcos y
110.000 ciudadanos marroquies™. Comienza
una nueva etapa migratoria conocida como la
etapa de “formacion familiar”; los hijos de
“trabajadores invitados’ legalmente estable-
cidos en el pais, buscaban pareja en sus pai-
ses de origen, que trasladaban a su vez a los
Paises Bajos. A principios de los noventa, el
fendmeno de “formacion familiar”™ represen-
taba un 40% de la inmigracién de ciudadanos
de origen turco y marroqui. En 1997 residian
en Pafses Bajos un total de 280.000 turcos y
233.000 marroquies, concentrados principal-
mente en los nlcleos urbanos de las grandes

Dotinga, A.; van den Eijnden, R.; San José, B.; Garretsen, H.; Bosveld, V. 263



ciudades como Amsterdam, La Haya, Rotter-
dam o Utrecht (O&S, 2000). Se prevé que
para el afo 2015, la poblacién holandesa
incluya 380.000 ciudadanos turcos y 355.000
ciudadanos marroquies.

El 95% de los turcos y 97% de los marro-
quies residiendo en los Paises Bajos en 1998
eran musulmanes. En una encuesta de ambi-
to nacional entre estudiantes llevada a cabo
en 1996, el porcentaje de estudiantes turcos

y marroquies adeptos a la religion musulma-
na habia descendido hasta el 81 y el 88%
respectivamente. En otro estudio llevado a
cabo en Rotterdam entre personas de 18 a
30 anos de edad, de origen turco o marroqui,
se puso de manifiesto que el 99% de los par-
ticipantes del estudio decian tener el Islam
por religiéon. Sin embargo, sélo el 26% de los
turcos y el 44% de los marroquies admitian
vivir segun las normas del Islédm.

Tabla 1. Numero de ciudadanos turcos y marroquies residiendo en Paises Bajos.

1971 1985 1997 2015
Turcos 30,000 156,000 280,000 380,000
Marroquies 22,000 111,000 233,000 355,000

3. EL PAPEL DE LA RELIGION Y DE OTROS
FACTORES CULTURALES SOBRE EL
CONSUMO DE ALCOHOL

El Isldm es una religién que no sélo propor-
ciona valores morales sino normas concretas
de conducta. Una de esas normas es la pro-
hibicién de consumir bebidas alcohélicas™.
Sin embargo existen grandes diferencias indi-
viduales en torno al grado de abstencion de
alcohol y a los esfuerzos por prevenir el con-
sumo de alcohol entre los mas jovenes.
Estas se deben en parte a su historia migra-
toria. Como hemos indicado anteriormente,
la mayor parte de los turcos y marroquies
asentados en los Paises Bajos procedian de
regiones “tradicionales” en sus paises de ori-
gen', y son mas propensos a vivir de acuer-
do con las leyes dictadas por el Islam, com-
parado con sus compatriotas de regiones
mas modernizadas. La conservacién de los
valores mas tradicionales afecta de manera
especial a los “trabajadores invitados’ que se
establecieron en los Paises Bajos en los ahos
sesenta o setenta, cuando las leyes del Islam
regian en sus paises de origen. En algunos
estudios se ha demostrado que los turcos y
marroquies viviendo en los Paises Bajos tie-
nen estilos de vida mas acordes con el Islam
gue sus contempordneos en Turquia vy

Marruecos respectivamente, con lo que
cabria esperar fueran menos propensos a
consumir alcohol que aquellos que viven en
Turquia y Marruecos respectivamente. Un
estudio cientifico que compara los turcos
residentes en Ankara y aquellos residentes
en Amsterdam pone de manifiesto este
hecho, demostrando que la prevalencia del
consumo de més de 20 bebidas alcohdlicas
entre los turcos residentes en Ankara era
mayor que en Amsterdam.

Otro factor relacionado con el consumo de
alcohol entre los inmigrantes de esta primera
ola migratoria es su regién de origen. En las
regiones mas tradicionales de Turquia y
Marruecos (tales como la regién del Rif) el
honor y el respecto son importantes valores
personales y sociales. El honor se demuestra
obedeciendo y siendo respetuoso con las nor-
mas y valores de la familia y la comunidad™.
Es més, desviarse de estas normas es consi-
derado como una ofensa a la familia y los
mecanismos de control social hacen que los
ciudadanos se comporten de forma respetuo-
sa con los valores familiares y las normas de
la comunidad, y todo ello motiva a la absten-
cién de consumir alcohol®. Es posible que
este efecto tenga mayor impacto en la pobla-
cion marroqui porgue el sentimiento de des-
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confianza entre conciudadanos es mayor®,
debido a la pobreza, la alta densidad de pobla-
ciéon en la region del Rif, y la constante lucha
por los escasos recursos. En un ambiente en
el gue el honor juega un papel tan importante,
y en el que los triunfadores consiguen sus
objetivos a expensas de otros, la desconfian-
za s un mecanismo natural. Puesto que la
mayoria de los inmigrantes turcos y marro-
quies en los Paises Bajos se concentran en
torno a nucleos urbanos de las grandes ciuda-
des, estos mecanismos de control social
siguen en buena parte presentes entre estas
comunidades®. A pesar de que son muchos
los autores que han coincidido en destacar la
diversidad dentro de estas comunidades,
especialmente entre las comunidades marro-
quies, otros autores sefalan cémo los inmi-
grantes marroquies y turcos dan gran impor-
tancia al mantenimiento de una imagen social
positiva, con respecto a su familia o0 a su
grupo®. Por todo ello, los turcos y los marro-
quies estdn mas inclinados a la abstencion del
alcohol que los ciudadanos holandeses, no
s6lo debido a su prohibicion por parte del
Isldm, sino también por la ofensa que el con-
sumo de alcohol representaria para sus fami-
lias. Esta tendencia a la abstencién se pone
de manifiesto de manera especial en aquellas
circunstancias en que la abstencién se da en
el entorno de su propia familia o de su comu-
nidad, donde la mayoria se abstiene.

Otros factores relativos al entorno cultural y
religioso de turcos y marroquies residentes en
los Paises Bajos pueden condicionar el consu-
mo de alcohol. Una de las diferencias entre los
turcos y los marroquies de primera generacion
y los de segunda, es que los primeros crecie-
ron en un entorno enteramente turco y marro-
qui respectivamente, en sus paises de origen.
Otra diferencia fundamental que se puede
observar entre los inmigrantes de primera
generacion es debida al flujo migratorio, es
decir, desde la inmigracién por parte de “traba-
jadores invitados” a los Paises Bajos, tanto
Turquia como Marruecos han sufrido un gran
desarrollo y modernizacién de acuerdo con las
costumbres occidentales, cosa que ha provo-
cado la gradual pérdida de influencia del Isléam.

Los turcos y marroquies que inmigraron a los
Paises Bajos posteriormente, por ejemplo
aquellos que contrajeron matrimonio en los
noventa, han vivido en un entorno menos tra-
dicional que los “trabajadores invitados” que
inmigraron en una primer momento.

Por otra parte, la edad a la que se produjo
la inmigracién juega también un papel impor-
tante en estas diferencias®. Por ejemplo, los
hijos de los “trabajadores invitados"” que se
trasladaron a los Paises Bajos a edades tem-
pranas, han crecido en un entorno holandés,
mientras que aquellos que lo hicieron siendo
ya algo mayores, por el contrario, crecieron
en un entorno turco o marroqui y por ello se
encuentran con frecuencia diferencias cultu-
rales entre inmigrantes de “trabajadores invi-
tados” de la misma edad. Estas diferencias,
como hemos sefalado anteriormente pue-
den verse reflejadas en diferencias en torno
al consumo de alcohol entre turcos y marro-
quies residentes en los Paises Bajos.

La influencia de los factores culturales
holandeses en el consumo de alcohol

El patron de conducta en torno al alcohol de
turcos y marroquies no depende exclusiva-
mente de caracteristicas de sus culturas de
origen sino también de la interrelacién de
éstas con caracteristicas de la cultura holande-
sa. Si bien es cierto que ni los turcos ni los
marroquies consumian bebidas alcohdlicas en
sus palises de origen, algunos “trabajadores
invitados” empezaron a consumir alcohol al
inmigrar a los Paises Bajos , seguramente para
hacer frente a algunos problemas relacionados
con la migracién, como por ejemplo, estar
lejos de sus familias, la decepcion ocasionada
por sus altas expectativas, las malas condicio-
nes de vida, etc.”. A pesar de que la educa-
cion Isldmica mantuvo alejados del alcohol a la
mayoria de los turcos y los marroquies, para
algunos de ellos, la vida en los Paises Bajos
llevd a una ruptura con ésta y otras normas del
Islam. El consumo de alcohol es una préctica
comun y socialmente aceptada en la cultura
holandesa. Bajo la influencia holandesa, algu-
nas actitudes Islamicas se pueden ver someti-
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das a un proceso de liberalizacién, que varia en
funcion del grado de integracion dentro de la
sociedad holandesa. Esta liberalizacién ideolé-
gica afecta de manera més destacada a los
inmigrantes de segunda generacion, a menu-
do mas integrados en la sociedad holandesa
debido a su incorporacion a tareas educativas,
laborales o a su participacién en actividades
recreacionales, tales como asistir a bares o
discotecas en vez de permanecer en sus pro-
pias casas, mezquitas o cafeterias. Otro factor
importante en el proceso de integracion a la
sociedad holandesa es el aprendizaje del
holandés?. Los inmigrantes de segunda gene-
racion crecieron en los Paises Bajos y apren-
dieron el holandés siendo niflos y estdn mas
en contacto con la cultura y los valores holan-
deses. Los inmigrantes de primera genera-
cion, y en especial los “trabajadores invitados”
mantuvieron su lengua natal y apenas hablan
holandés (especialmente en lo que a las muje-
res de la primera generacion de inmigrantes
se refiere), y por ello, su integracion en la
sociedad holandesa fue menor?. Como conse-
cuencia, los inmigrantes de segunda genera-
cién, encuentran mayores dificultades para lle-
var una vida de acuerdo con las estrictas
reglas de comportamiento que siguieron sus
padres pero también de acuerdo con las nor-
mas holandesas vigentes en el colegio, en el
trabajo o en las actividades recreativas. Este
proceso de integracion en la cultura holandesa
aumenta la probabilidad de que los inmigran-
tes de segunda generacion se inicien en el
habito de la bebida, al hacerse mas dificil abs-
tenerse del consumo de alcohol.

En resumen, el grado en que los turcos y
los marroquies se abstienen de consumir
alcohol depende de hasta qué punto sigan las
normas Isldmicas, cosa que esta en gran
parte determinada por su historia migratoria,
por su bagaje cultural y por su grado de inte-
gracion en la cultura holandesa.

4. LOS PROBLEMAS DE MEDICION

Como hemos indicado anteriormente, el
estudio del consumo de alcohol y los proble-

mas asociados con dicho consumo en los
inmigrantes turcos y marroquies residentes
en los Paises Bajos conlleva una serie de pro-
blemas metodolégicos. El primer problema
surge al seleccionar la muestra poblacional,
ya que al hacer un muestreo de la poblacién
general, los turcos y los marroquies no estan
adecuadamente representados. Por otro
lado, las entrevistas telefénicas o a través de
cuestionarios no resultan adecuadas a la hora
de medir el consumo de alcohol entre los tur-
cos y los marroquies, debido al hecho de que
no todos ellos tienen linea telefénica o bien
tienen un numero secreto o de acceso res-
tringido. A esta dificultad habria que ahadir el
hecho de que estos grupos étnicos no estan
acostumbrados a contestar a preguntas per-
sonales durante conversaciones telefénicas y
no estan dispuestos a revelar informacién
personal, y de hacerlo, lo harfan en conversa-
ciones cara a cara. Si a esto afadimos que la
mavyoria de los turcos y los marroquies que
residen en los Paises Bajos tienen un nivel
socio-econémico bajo, y que la tasa de res-
puesta es en general menor entre la gente
de menor nivel socio-econdmico, los proble-
mas metodoldgicos resultan cada vez mas
dificil de solventar®. Por otra parte, tanto los
turcos como los marroquies no estan tan
acostumbrados a participar en encuestas
como lo estén los ciudadanos holandeses y
por ello con frecuencia consideran demasia-
do directa y demasiado rapida la forma con
que los investigadores holandeses les plante-
an su participacion en las investigaciones.
Los investigadores deberian por ello introdu-
cir el tema de la investigacién de manera mas
detallada y dedicando mas tiempo a la pre-
sentacién del tema asi como evitar pasar con
rapidez de una pregunta a otra®. Por ultimo
hay que sefalar que debido a la prohibicion
del consumo de alcohol dictada por el Isléam,
los turcos y los marroquies, especialmente
aquellos con arraigadas creencias religiosas,
dificilmente se interesaran en participar en
investigaciones que tengan como objeto de
estudio el consumo de alcohol. Como conse-
cuencia, los participantes de origen turco y
marroqui que participan en este tipo de estu-
dio suelen diferir notablemente del resto de
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los miembros de su grupo étnico, limitando
asi la generalizacién de los resultados.

Por otro lado, los turcos y marroquies que
participan en este tipo de estudios, tienden a
dar respuestas de escasa validez. Por ejem-
plo, tienden a declarar un consumo de alco-
hol menor a su consumo real, y a veces con-
sideran las preguntas como amenazas a sus
creencias, cosa que provoca que den res-
puestas socialmente deseables o aceptables.
Esta tendencia se ve fortalecida igualmente
por el papel que el respeto y el honor juegan
en sus vidas, ya que al tratarse de una con-
ducta prohibida, se considera un acto de des-
honor llevarla a cabo®*. Como la abstinencia
es la norma de conducta aceptada en estos
grupos, la tasa de alcohol que resulta de
estos estudios es artificialmente baja ™. La
desconfianza entre unos y otros, parte funda-
mental del legado cultural marroqui, también
puede dificultar la recogida de informacion
para la investigacion **'. Este mecanismo de
control social puede favorecer igualmente la
tendencia a desinformar sobre el consumo
real de alcohol entre los ciudadanos de ori-
gen marroqui. El origen racial del entrevista-
dor resulta por ello determinante a la hora de
obtener respuestas validas y por ejemplo los
entrevistados pueden sentirse méas abiertos a
dar informacién valida a entrevistadores de
origen holandés puesto que no temen que
éstos hagan publica esta informacién en su
entorno personal. La religion y la cultura del
entrevistador también puede ser determinan-
te en la recogida de datos puesto que el
entrevistador juzgard las respuestas de
acuerdo con las normas vigentes en su con-
texto y no teniendo en cuenta el contexto del
entrevistado, cosa que provoca que el entre-
vistado dé respuestas de acuerdo con la
escala de valores del entrevistador. Como
consecuencia, ante un entrevistador holan-
dés (tolerante hacia el consumo de alcohol),
los inmigrantes tienden a declarar un consu-
mo de alcohol mas elevado de lo que declara-
rian ante un entrevistador turco o marroqui
(intolerante con el consumo de alcohol). Con
esta informacién es dificil concluir qué tipo de
entrevistador designar con vistas a obtener

respuestas vélidas”. Lo que si se puede con-
cluir de estas investigaciones, es que el
investigador debe esforzarse en crear una
atmosfera adecuada e invertir su energia en
crear una relacion interpersonal en la que
resulte mas féacil obtener la informacion
requerida®. Algunas preguntas o aspectos a
tratar resultan ambiguos, (basados en hipdte-
sis 0 en ideas), y aunque este tipo de pregun-
tas se utilizan a menudo en las investigacio-
nes holandesas®, son malinterpretadas en
otros grupos poblacionales®. El hecho de pro-
porcionar numerosas alternativas de respues-
ta a una misma pregunta puede ocasionar
problemas de interpretacion e incitar a los
participantes a responder con la alternativa
del medio*'. Por todo ello, algunas investiga-
ciones pueden haber llegado a conclusiones
erroneas dependiendo de los métodos de
recogida de datos.

Un tercer aspecto metodoldgico a tener en
cuenta es el del idioma. La fluidez y el conoci-
miento del holandés no es siempre adecuado
para llevar a cabo investigaciones entre los
turcos y los marroquies residiendo en Paises
Bajos, por lo que en la mayoria de las investi-
gaciones, se opta por traducir los cuestiona-
rios. Las traducciones literales son poco via-
bles y poco vélidas, ya que la forma de
enunciar las preguntas varia al traducirlas®. El
idioma Bereber, hablado en Marruecos, tal y
como han sefalado algunos expertos, no
tiene reglas gramaticales y no es propiamente
un lenguaje escrito, con lo que la recogida de
datos en este idioma ha de llevarse a cabo a
través de entrevistas cara a cara®. Si ademas
tenemos en cuenta que algunos inmigrantes
(especialmente los de primera generacion) tie-
nen problemas leyendo y escribiendo en su
propio idioma materno, las entrevistas cara a
cara parecen ser el método de recoleccién de
datos mas adecuado, sobre todo si el entre-
vistador y el entrevistado son de la misma
raza y hablan el mismo idioma.

Una investigacion sobre el consumo de
alcohol entre los inmigrantes de origen turco
y marroqui requiere por todo lo mencionado
anteriormente, una preparacion minuciosa,
teniendo en cuenta los medios de seleccién
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de la muestra, la validez de las respuestas y
los problemas de lenguaje a superar. A conti-
nuaciéon expondremos los resultados deriva-
dos de diversas investigaciones sobre la pre-
valencia del consumo de alcohol en estos
grupos.

5. LA PREVALENCIA DEL CONSUMO DE
ALCOHOL

Revision

En el cuadro 2 presentamos un resumen
de los resultados derivados de diversos estu-
dios realizados en Paises Bajos sobre el con-
sumo de alcohol entre inmigrantes turcos y
marroquies. En el cuadro proporcionamos
detalles referentes a 16 estudios, en orden
cronolégico, teniendo en cuenta la muestra
utilizada, el método de investigacion, la forma
en la que los autores definieron el término
“origen étnico” y el consumo de alcohol. A
continuacién exponemos los resultados de
dos estudios holandeses en los que se anali-
zan las tendencias en el consumo de alcohol
en los ultimos anos.

Los estudios incorporados en esta revision
son aquellos que cumplen las siguientes con-
diciones: (1) haber sido realizado en los Pai-
ses Bajos, (2) incluir entre los participantes
del estudio grupos de inmigrantes turcos y
marroquies (juntos o separados), y (3) propor-
cionar informacioén relativa al consumo de
alcohol. Excluimos aquellos estudios en los
que los turcos y los marroquies formaban
parte de categorias méas generales, como por
ejemplo, todos los inmigrantes o todos los
musulmanes.

La prevalencia del consumo de alcohol

Son muchos los estudios en los que al
estudiar a la poblacién general holandesa se
incluyen sujetos de origen turco y marroqui‘.
Las investigaciones dedicadas explicitamen-
te a los turcos o los marroquies sin embargo,

son escasas?®* (Cuadro 2). La pregunta que
surge a continuacion es: ¢hasta qué punto
son validos los datos derivados de estos
estudios? En nuestra opinién, las conclusio-
nes que se derivan han de tomarse con cau-
tela, debido a las diferencias metodoldgicas y
operacionales entre los estudios, con las con-
secuencias que ello conlleva tal y como
hemos descrito en el apartado 4. En cual-
quier caso, algunas de las conclusiones son
evidentes. En primer lugar, los inmigrantes
turcos y marroquies consumen bebidas alco-
holicas, aunque sea en menor medida que
los holandeses. Mientras la prevalencia del
consumo de alcohol a lo largo de la vida entre
los holandeses es de 90,2%?2, entre los tur-
cos varia entre el 35,3%% y el 60%, y entre
los marroquies entre el 13,8% vy el 45%®.

En segundo lugar, el consumo de alcohol
es mas elevado entre los turcos que entre los
marroquies**®>*, Tan sélo un estudio demos-
tré lo contrario; este estudio se llevé a cabo
entre estudiantes en la ciudad de Rotterdam,
donde un 9% de los estudiantes turcos y un
11% de los marroquies decian consumir bebi-
das alcoholicas. Podemos concluir ademas,
que en concordancia con lo que ocurre en la
poblacion holandesa, entre los inmigrantes
turcos y marroquies, los hombres tienden a
beber mas que las mujeres?“. Van Eijk®, por
ejemplo, en su estudio demostré que un
40% de los chicos turcos de edades com-
prendidas entre los 15 y los 29 anos habia
consumido bebidas alcohdlicas en el ultimo
mes, frente a un 8% de las chicas. Un patrén
similar se observa entre los marroquies, con
un 19% de los chicos y un 3% de las chicas
que declararon haber consumido bebidas
alcoholicas recientemente®™. Un estudio
reciente, realizado por Van Eijk® pone de
manifiesto que los jovenes (entre 15 y 29
ahos de edad) beben més frecuentemente
que las personas de mayor edad (mayores de
30). Sin embargo, ninguno de los dos estu-
dios de tendencias (el estudio de Cedro vy el
de Antenne) proporciona una imagen clara
del desarrollo del consumo de alcohol entre
turcos y marroquies en los ultimos 10 o 15
anos.
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6. DISCUSION

A pesar de ser pocas las conclusiones que
hemos podido sacar tras la revision de los
estudios realizados, es practicamente imposi-
ble llevar a cabo una revisién mas completa y
mas detallada. La validez externa de este tipo
de investigaciones es relativamente baja,
debido a los problemas a los que nos enfren-
tamos a la hora de realizar estos estudios.
Ademas, una comparacién de datos tal y
como se presenta en este capitulo resulta
muy dificil al estar condicionada por las dife-
rencias metodolégicas y conceptuales. En
este apartado final puntualizaremos los tres
obstaculos a los que nos enfrentamos al
comparar estos estudios, es decir: los suje-
tos de la investigacion, el método de investi-
gacion, y la definicion de grupo étnico utiliza-
da en los diversos estudios.

Los sujetos de la muestra

En muchos de los estudios realizados, el
numero de sujetos de origen turco y marroqui
presentes en la muestra total es baja, cosa
que no nos permite llegar a conclusiones*4%2,
Para salvar este problema, en algunos estu-
dios se unifican los sujetos turcos y marro-
quies antes de analizar los datos*®®, a pesar
de que entre ambos grupos hay importantes
diferencias tanto culturales como con respec-
to a las normas religiosas y su grado de adhe-
rencia a dichas normas. Por eso, la validez de
los resultados que en ellos se presentan es, a
nuestro entender, relativamente baja.

Metodologia

Cuando el tamano muestral es mayor, el
método de recogida de datos mas utilizado
es el cuestionario®®®, puesto que las entre-
vistas cara a cara son mas caras, llevan mas
tiempo y son utilizadas especialmente cuan-
do las muestras son pequenas***®, Es dificil
llegar a conclusiones generales cuando los
meétodos de investigacion difieren tanto entre
los diversos estudios. Los datos obtenidos a

partir de entrevistas cara a cara son mas fia-
bles y de hecho, un estudio llevado a cabo
por Planije® y sus colegas puso de manifiesto
este hecho al comparar los resultados obteni-
dos a través de cuestionarios® y a través de
entrevistas personales (con entrevistador
holandés) entre jévenes marroquies residen-
tes en la ciudad de Utrecht®. Los sujetos
declaraban un mayor consumo de alcohol en
las entrevistas personales que en los cuestio-
narios. En algunos de los estudios, pero no
en otros, los entrevistadores y los sujetos
entrevistados eran del mismo sexo. Todo
parece indicar que la informacién obtenida es
mas valida cuando entrevistador y entrevista-
do son del mismo sexo, especialmente entre
chicas jovenes *°. En algunos estudios, el ori-
gen racial del entrevistador y del entrevistado
era el mismo #3545 535588 ‘mientras que en
otros, no. Como ya hemos sefalado, con
este ajuste racial si bien se evitan los proble-
mas de idioma y de interpretacion, puede
provocar que los sujetos declaren un consu-
mo menor al real, ocasionado por el temor a
que se filtre la informacion a otros miembros
de la comunidad®. Estas diferencias en los
métodos de investigacion y en la recogida de
datos dificulta la comparacion de los resulta-
dos.

Origen étnico

Las diferencias en la definicion del origen
étnico de los sujetos puede originar dificulta-
des a la hora de comparar los resultados. El
origen étnico de los sujetos viene determina-
do por su nacionalidad, el pais donde nacie-
ron, el pals donde nacieron sus padres o por
el pais del que dice ser el sujeto (Cuadro 2).
El nUmero de ciudadanos turcos y marroquies
que adquieren la nacionalidad holandesa esta
en aumento y por eso, seleccionar los suje-
tos para la investigacion en base a su naciona-
lidad es cada vez mas, una forma de seleccién
ineficaz. Sin embargo, si elegimos a los suje-
tos en base a su pafs de nacimiento, exclui-
mos de nuestra muestra a los inmigrantes de
segunda generaciéon . Para solventar estos
problemas, con frecuencia se pregunta el pais

274

Alcohol y emigracion



de origen del padre y de la madre, y se consi-
dera inmigrante a aquella persona que ha
nacido en el extranjero y al menos uno de sus
progenitores también nacié en el extranjero.
La propia identidad nacional del sujeto es una
nueva forma de definir el grupo étnico. Al
resultar imposible identificar a estas personas
con las definiciones anteriormente detalladas,
se ha empezado a utilizar la nacionalidad que
declara el sujeto, en combinacién con la defi-
nicién formal de inmigrante.

En este capitulo hemos expuesto los pro-
blemas metodolégicos y conceptuales a los
que nos enfrentamos al investigar el consu-
mo de alcohol entre los ciudadanos de origen
turco y marroqui residentes en los Paises
Bajos. La pregunta que queda en el tintero
concierne la validez y la fiabilidad de dichos
métodos de investigacién y por ello estamos
trabajando en una tesis doctoral para dar res-
puesta a estos problemas. Este proyecto de
investigacién estd subvencionado por el
gobierno holandés y tiene como objetivo el
desarrollo de métodos de investigacion que
conlleven a resultados vélidos en lo referente
al consumo de alcohol entre los inmigrantes
de origen turco y marroqui.
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