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RESUMEN

La formacién continuada ha sido una de las grandes inquie-
tudes de los profesionales de las drogodependencias desde el
primer momento. El autodidactismo vy el reciclaje sin contrastar
dominod la primera época para luego pasar a una formacioén
reglada y de calidad. Las Sociedades Cientificas primero y luego
estas mismas coordinadamente con Universidad y administra-
ciones autonémicas han conseguido que en estos momentos la
formacion de postgrado en Espafna presente el mejor nivel de
toda Europa, ya sea por medio de Masters Universitarios o
mediante la formacién de expertos en drogodependencias.

Socidrogalcohol como sociedad cientifica, con largo bagaje
en la formacién continuada vy reciclaje de sus miembros, cons-
ciente del papel transcendental que debe desempefar en la
docencia ha decidido hacer una apuesta por la creaciéon de un
marco estable anual donde la formacién de calidad y actualizada
a las nuevas exigencias del mundo de las toxicomanias sean el
objetivo fundamental, por lo que en este afo 2000 inicia una
nueva andadura con la Escuela de Otofio en Drogodependen-
cias de Socidrogalcohol.
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ABSTRACT:

Continuous training has been one of the big worries of pro-
fessionals in drug dependency since the very early stages
times. Self-education and recycling without qualifications domi-
nated the early stages before a regulated and excellent training
became the norm. First it was the Scientific Associations them-
selves and then, working in conjunction with Universities and
Autonomous Governments, they have ensured that at this pre-
sent time postgraduate training in Spain presents the highest
level in all of Europe either through university master=s degre-
es or through the training of experts in drugdependency.

Socidrogalcohol as a scientific association with a hefty bag-
gage in continuous training and refreshment courses for its
members, and well aware of the importance of the role which it
must play in education has decided to support the creation of a
stable annual framework where excellent training, in line with
the actual demands of the world of drug addictions are the fun-
damental objectives and, therefore, now in 2000, it is initiating
a new stage with the Socidrogalcohol Autumn School in Drug-
dependency.

Key words: Continuos training, Spain, Socidrogalcohol, training
professionals, courses, workshops.

oy podemos afirmar que en Espana los profe-

sionales que trabajan el campo de las drogode-

pendencias estan en una etapa de madurez.
Mas de dos décadas de trabajo continuo en este
campo por parte de un gran nimero de profesionales
ha permitido consolidar conocimientos, técnicas, inter-
venciones, todo ello facilitado por disponer de recur-
sos (no siempre suficientes) a través de la amplia red
asistencial de drogodependencias de las distintas
comunidades auténomas.

Pero esto no siempre ha sido asi. A mediados de
los 70 se produjo el viraje ineludible de los profesiona-
les dedicados al tratamiento del alcoholismo hacia un
nuevo tipo de dependencia con necesidades diferen-
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tes. La adiccién a la heroina provoca tener que adaptar
las técnicas de tratamiento y la necesidad de una for-
macién que en esos momentos no se vefa correspon-
dida por la oferta oficial. Son las sociedades cientificas
y autonomias como Cataluia y el Pais Vasco quienes
comienzan a dar respuesta a esa necesidad de forma-
cion propiciando encuentros profesionales y cursos de
doctorado.

Ya plenamente contrastada la importancia que las
drogodependencias adquieren como problema de
salud y su extension cuasi epidémica para determina-
dos sectores de poblacién la Oficina Regional Europea
de la OMS, en 1985, valora la necesidad de formacioén
adecuada para los profesionales de la salud y distribu-



ye, entre sus paises miembros, una encuesta sobre
formacién en drogodependencias, a través de la que
se constata que en la mayoria de los paises europeos
los esfuerzos dedicados a la formacién eran escasos y
poco coordinados. Posteriormente recomienda que la
formacién en drogodependencias sea una parte esen-
cial dentro de la formacién sanitaria y la organizacion
de cursos de postgrado para la formacién especializa-
da dentro de un marco multiprofesional.

Tras un periodo de formacién basada fundamental-
mente en la experiencia clinica, muchas veces con
caracteristicas de ensayo-error y sin grandes posibili-
dades de contraste ni reflexion, a finales de los 80
aparecen las primeras propuestas regladas de forma-
cién de postgrado en drogodependencias. En Madrid
la Complutense, La Universidad de Barcelona y maés
tarde Deusto en Bilbao, ofertan los primeros Masters
en Drogodependencias como respuesta universitaria a
la necesidad de los profesionales.

La formacién en drogodependencias ha sido un
tema de gran relevancia en la década pasada y se han
dedicado muchos esfuerzos y medios. Esta formacién
se ha realizado fundamentalmente a través de dos
vias. La primera ha sido mediante la ensefanza de
postgrado, en forma de Master o Cursos de Especiali-
zacion en Drogodependencias, de un ano o dos de
duracién. La mayoria de ellos se han visto favorecidos
por una financiacion parcial o casi completa por parte
de los distintos Planes Autonémicos en Drogodepen-
dencias.

El interés de la administracién era claro: formar del
mejor modo posible a los profesionales que trabajaban
en su red asistencial y formar de modo especializado
a otros profesionales que en los anos siguientes iban
a trabajar en este campo. Gracias a ello han surgido
un gran ndmero de cursos de postgrado a lo largo de
la geografia nacional, como todos conocemos.

La situacién ha cambiado en los ultimos afnos una
vez que estaban formados la mayor parte de los profe-
sionales en un corpus de conocimientos tedrico-prac-
ticos basicos. En lo anterior la colaboraciéon entre las
distintas universidades y los planes autonémicos ha
sido muy fructifera y ha permitido dar un salto cualita-
tivo en la formacién de postgrado, a diferencia de lo
que ha ocurrido en los paises de nuestro entorno.

También, y como complemento a la formacién
anterior, las sociedades cientificas, y especialmente
Socidrogalcohol, han llevado a cabo una labor continua
de formacién de sus miembros, todos relacionados
con el campo de las drogodependencias o las adiccio-
nes. Sus Congresos anuales han servido de lugar de
encuentro de la mayoria de los profesionales que tra-
bajan en drogodependencias en Espana y de comple-
mento a la formacién de sus miembros. Nétese que
se va ya por su 27 edicién, lo que implica una fuerte
consolidacion. En sus congresos se han ido presen-

tando los ultimos avances en este campo vy la partici-
pacién de sus socios ha sido muy amplia.

En los ultimos ahos se aprecia un ligero cambio al
panorama anterior. Por una parte, la desaparicién de
varios de los Masters y cursos de especializacién que
se pusieron en marcha en los anos previos. Desde la
Universidad esa desaparicion en unos casos ha conlle-
vado una real desaparicién y en otros una transforma-
cion en Institutos de Drogodependencias, en este
caso mas orientados a la investigacion y a la forma-
cion continuada. Paralelamente, las sociedades cienti-
ficas han incrementado su formacién en forma de
cursos monograficos, simposium vy, en el caso especi-
fico de Socidrogalcohol, un gran incremento de las
actividades de las secciones autondmicas en forma de
Jornadas Autondmicas. Esto es una clara prueba de la
necesidad de continuar y profundizar en la formacién
continuada.

En todo lo anterior ha habido siempre un interés
mutuo entre los profesionales, las sociedades cientifi-
cas, las universidades y los responsables autonémicos
o del propio Plan Nacional sobre Drogas. Este ha ela-
borado varios documentos analizando esta cuestion
en los Ultimos afos. En 1993 la Comisién interautond-
mica del PND sobre formacién, en sus conclusiones,
recomienda a los Programas de Especialidades del
Area de Salud crear la Especializacion en Drogodepen-
dencias y el reciclaje de los profesionales en activo,
sefalando a los propios profesionales de los servicios
de toxicomanias como los mas cualificados para
impartir la docencia coordinadamente con la Universi-
dad.

También la Unidn Europea, y especificamente el
Observatorio Europeo de Drogas se han ocupado de
este tema elaborando varios documentos. En ellos se
observa la necesidad de profundizar cada vez mas en
la formacion continuada por una parte y, por otra, en
hacer dicha formacion flexible y adaptada a las necesi-
dades de cada momento, especialmente para los pro-
fesionales que trabajan en un campo como el nuestro
tan cambiante.

Las razones anteriores, que van en la linea de la
evolucién que venimos teniendo en los Ultimos anos
en el campo de la formacion, asi como la demanda
creciente de cursos de formacion especializados, el
surgimiento de nuevas sustancias, nuevos tratamien-
tos y abordajes, asi como nuestra obligacion de tener
una formacion continuada, justifican la puesta en mar-
cha por parte de Socidrogalcohol de la Escuela de
Otofo Socidrogalcohol.

Como Sociedad Cientifica Espanola de Estudios
sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicoma-
nias, siendo una de sus funciones principales la for-
macién continuada de sus miembros y con el
convencimiento pleno del gran papel que le corres-
ponde a las sociedades cientificas de prestigio en el
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reciclaje de los profesionales, hacemos desde Soci-
drogalcohol una apuesta por la formacién continuada
de forma estable dandole una entidad que pueda ser-
vir como referente y punto de encuentro anual de las
nuevas generaciones de profesionales en drogode-
pendencias creando la Escuela de Otofo Socidrogal-
cohol en Drogodependencias.

La escuela de otono Socidrogalcohol nace con los
siguientes objetivos:

Crear un marco estable donde llevar a cabo talleres
de formacién en los aspectos mas emergentes en
relacion al cambiante mundo de las drogodependen-
cias.

Facilitar la formacién continuada mediante talleres
monograficos simultaneos de profundizacién tedrico
practica.

Dar continuidad a los distintos seminarios y cursos
de formacién que hasta el momento se han venido
realizando de forma intermitente.

Desarrollar una formaciéon continuada de calidad,
evaluada y acreditada tanto por Socidrogalcohol como
por los estamentos universitarios pertinentes.

Socidrogalcohol apuesta por la continuidad de
aquellas actividades de formacién que han tenido una
gran acogida y una evaluacion positiva de sus partici-
pantes de forma que aquellos cursos bandera de la
sociedad se integran en la Escuela de Otoho propi-
ciando la planificacién de objetivos con continuidad y
la programacion de distintos niveles de formacién en
un mismo aspecto. Los seminarios de Entrevista
Motivacional, los cursos de Formacién en Psicoterapia
Grupal del Alcoholismo, La intervencién precoz desde
Atencién primaria o los cursos de formaciéon en psico-
estimulantes, que tan buena acogida han tenido en
anteriores ediciones pasan a ser, entre otros de nueva
oferta, el estandarte de la Escuela de Otono de Soci-
drogalcohol.

El formato de la Escuela de Otono de Socidrogal-
cohol posibilita una formacién mas personalizada, por

el numero limitado de participantes, facilitando la
necesaria flexibilidad de objetivos y contenidos a fin
de acomodarlos al cambiante fendmeno de las adic-
ciones. Orientada a los profesionales con una sélida
formacién y a aquellos que quieran entrenarse en téc-
nicas novedosas para su practica clinica, su practica
preventiva o su practica de reinsercion social. Y, tam-
bién, orientado a los distintos profesionales que traba-
jan en el campo de las drogodependencias (médicos,
psicélogos, trabajadores sociales, enfermeras, educa-
dores, etc.).

Formaciéon basada en la participacion, flexibilidad,
actividad y realidad, sobre la base de seminarios de
trabajo para grupos reducidos con necesidades forma-
tivas en la actividad diaria. Enriqueciendo la aportacion
universitaria con la participacién de profesionales de
reconocido prestigio que intervienen desde la asisten-
cia y la prevencién para aportar la dimensién préactica
del contacto permanente con las drogodependencias.

El entorno en el que se va a desarrollar la Escuela
de Otono propicia la combinacién de la formacion con
una estancia ludica y cultural en una zona de la costa
mediterrdnea con el atractivo necesario para convertir-
se en el lugar de encuentro de profesionales que
deseamos.

De esta forma se continua con la linea que se ha
seguido en los ultimos anos en la formacién, la escuela
de otono Socidrogalcohol colaboraria con las institu-
ciones relacionadas con el campo de las drogodepen-
dencias (Plan Nacional sobre Drogas, Planes de
Drogas autondmicos) y con las Universidades del
entorno en donde se ubica la escuela. Esto facilita el
reconocimiento de los créditos académicos por una
institucién universitaria, al mismo tiempo que recibe
los créditos de Socidrogalcohol. Con todo ello se con-
sigue poder seguir manteniendo esa tan importante
union entre el mundo profesional, el académico vy el
institucional en beneficio de la formacién de los profe-
sionales para una atencion a las drogodependencias
eficaz y eficiente.
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