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Pilar Alejandra Saiz

Editor jefe de Adicciones
Universidad de Oviedo
CIBERSAM, Oviedo, Espaiia

Estimada Dra. Alejandra,

Adjunto remitimos manuscrito titulado “Apps para dejar de fumar mediante Terapia
Cognitivo Conductual. Una revision sistematica” de los autores Patricia Garcia-Pazo,
Joana Fornés-Vives, Alberto José Sesé Abad y Francisco Javier Pérez-Pareja, para que
sea sometido a consideracion de la revista para su publicacién. Todos los autores han
leido y aprobado los contenidos del manuscrito. Certificamos que el trabajo es original,
no ha sido publicado previamente, completo o en parte, ni esta siendo considerado para
su publicacion en otra revista. Tampoco ha recibido financiacién, ni tiene ninguna
conexion con la industria del tabaco, alcohol o industria farmacéutica, u otras relaciones
que puedan llevar a un contlicto de interés. En caso de ser aprobado, se transfieren los
derechos de copyright a la revista Adicciones.

Tras un exhaustivo andlisis de la literatura cientifica, el articulo destaca la escasa
evidencia de Apps en salud para dejar de fumar que incluyan terapia cognitivo

conductual, recomendada en la guias de practica clinica. Por lo que se sugiere desarrollar
aplicaciones en este sentido.

Esperamos que el contenido de este trabajo sea de interés para los lectores de la revista
Adicciones y para el comité editorial.

Atentamente, firma el autor de correspondencia en representacion de todos los autores:

Patricia Garcia-Pazo (Autor de correspondencia)
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