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E n la actualidad, la enfermedad por coronavirus 
(COVID-19), propagada rápidamente desde 
la región china de Wuhan al resto del planeta, 
amenaza la salud pública mundial. Aunque la 

mayor parte de los casos se recuperan sin secuelas, en los 
pacientes de mayor gravedad se asocia con una reacción 
proinflamatoria que resulta en altas tasas de morbilidad y 
mortalidad (Yi, Lagniton, Ye, Li y Xu, 2020). 

La evidencia disponible sugiere que el tabaquismo y la 
historia previa de enfermedades metabólicas, cardiovascu-
lares y respiratorias están asociadas, de manera indepen-
diente, a un mayor riesgo de insuficiencia pulmonar, in-
greso en la UCI y muerte (Wang, Ruobao, Zhong y Huang, 
2020; Vardavas y Nikitara, 2020). Por estas razones, la pan-
demia amenaza con impactar con mayor intensidad a las 
poblaciones vulnerables como las personas con trastorno 
mental grave (TMG).

De hecho, las personas con TMG ya tienen un alto ries-
go de morbilidad y mortalidad prematuras, lo que reduce 
su esperanza de vida entre diez y veinte años. En esta po-
blación, las enfermedades cardiovasculares y respiratorias 
son entre dos y tres veces más frecuentes y tienen un ini-
cio más temprano y resultados más graves (De Hert et al., 

2011). El tabaquismo es el principal factor prevenible de 
riesgo para ambas comorbilidades (Rüther et al., 2014).

El tabaquismo, con mayores niveles de dependencia, 
en una población con un nivel más elevado de aislamiento 
social y menor oportunidad de obtener cuidados preven-
tivos, perpetúa este problema todavía más. Son necesarias 
medidas urgentes tanto sociales como de concienciación 
médica que puedan facilitar el acceso a tratamientos segu-
ros y efectivos para la cesación tabáquica.

El confinamiento relacionado con la pandemia se ha 
asociado con unos cambios importantes en el estilo de 
vida, incluso en los ámbitos de tabaquismo y abuso de sus-
tancias (Balanzá-Martínez, Atienza-Carbonell, Kapczinski y 
De Boni, 2020; García-Álvarez, de la Fuente-Tomás, Sáiz, 
García-Portilla y Bobes, 2020). Tras la desescalada progre-
siva, ahora la prioridad se centra en las medidas preventi-
vas. Esta pueda ser una oportunidad de oro para promover 
con más ímpetu mensajes relacionados con el cese del ta-
baquismo. El reto actual implica asegurar que la respuesta 
a la pandemia y su tratamiento representen una oportuni-
dad para incluir a las personas con un TMG, que tienen 
mayor vulnerabilidad debido a su posición social y acceso 
desigual a los servicios sanitarios.
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Aunque los pacientes con un TMG suelen ser menos 
conscientes de los riesgos para la salud del tabaquismo a 
largo plazo, hasta el 70% de estas población ha conside-
rado alguna vez dejar de fumar (Prochaska et al., 2011). 
Como ocurre con la mayoría de los fumadores, simplemen-
te preguntar al paciente sobre sus hábitos impulsa la moti-
vación para dejarlo. En los enfoques multicomponente, el 
nivel de motivación alcanzado para la cesación tabáquica 
es decisivo para reducir el consumo de manera significati-
va, como paso previo a esta (Sarramea et al., 2019a; Sarra-
mea Crespo et al., 2019b). Es más, información concreta y 
personalizada sobre los riesgos respiratorios y las probabi-
lidades de prevención podría aumentar la disposición del 
fumador para dejar de fumar (Sarramea et al., 2019c).

Con la saturación de los servicios sanitarios debido a la 
pandemia, los profesionales de la salud mental necesitarán 
adaptarse a los nuevos modelos de atención sanitaria, el 
aumento de la demanda y las nuevas necesidades de los 
pacientes. En este contexto, uno de los riesgos principales 
consiste en limitar de nuevo los enfoques terapéuticos para 
el TMG a la estabilidad clínica y la prevención de ingresos, 
por tanto haciendo caso omiso, entre otros, a un objetivo 
más global de abordar la salud mental y física de los pacien-
tes con un TMG. Se debería tener en cuenta la prevención 
de los factores ambientales de riesgo, como el tabaquismo, 
que son determinantes principales de las altas tasas de 
morbilidad y mortalidad prematura a nivel mundial.   

En resumen, la pandemia actual puede ser una oportu-
nidad para valorar tanto la salud como la prevención de 
enfermedades. Un reto principal es identificar a los grupos 
más vulnerables y proteger sus necesidades de atención sa-
nitaria a pesar de las emergencias actuales y apremiantes 
de la COVID-19. Con el fin de prevenir la morbilidad y 
mortalidad prematuras, es necesario, más que nunca, un 
enfoque integral y coordinado de la salud mental y física. 
Esto es de especial importancia para los pacientes con un 
TMG, que están preparados para recibir un mensaje claro 
sobre los factores de riesgo del tabaquismo y las soluciones 
disponibles para ayudarles a dejar de fumar. 
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