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a pandemia de la COVID-19 ha impactado de

manera significativa aspectos de la vida y afec-

tado directa o indirectamente la salud de la

poblacién en muchos paises (Lancet COVID-19
Commissioners et al., 2020; OMS, 2020). En Rusia, entre
enero y agosto 2020, el nimero total de muertes por cada
100 000 habitantes aumenté por 0,8 casos en comparacion
con el mismo periodo de 2019 (13,2/100 000 en 2020 vs.
12,4/100 000 habitantes en 2019). La tasa de desempleo
registrada aumenté en un 2,1 % y representé el 6,4 %. En
el segundo trimestre de 2020, cuando se introdujo un ré-
gimen de «autoaislamiento» para frenar la propagacion de
la infecciéon por SARS-CoV-2, la renta real disponible de
la poblacién disminuyé en un 8,4 % en comparacién con
el mismo periodo en 2019 (RosStat, 2020). El 61 % de la
poblacién de Rusia observo una disminucion en los ingre-
sos, el 13,5 % reporté una pérdida total de los ingresos,
mientras que el 9,8 % perdié su empleo por completo (Ar-
tamonov y Lavrentyev, 2020).

Simultaneamente con estos cambios, durante los prime-
ros meses de la pandemia de SARS-CoV-2, varias regiones
de la Federacion Rusa (Karelia, Yakutia, Tuva, Khakassia,
Bashkortostan, Vladimir y Sverdlovsk Oblasts, y otras) in-
trodujeron restricciones a la venta de bebidas alcoholicas
debido a las preocupaciones sobre el posible aumento en
el consumo de alcohol inducido por la pandemia asociado
con otros resultados sociales y de salud adversos.

Estos diversos cambios y alteraciones en la vida causados
por la crisis pandémica sugirieron una alta probabilidad
de un aumento o, al menos, una desaceleracién en la re-
duccion del consumo de alcohol no registrado en Rusia
en 2020, particularmente entre los sectores mds desfavo-
recidos de la poblaciéon rusa (p. ej., desempleados/con
empleo irregular, pobres, sin techo, grandes bebedores).
Durante la pandemia, el consumo de alcohol no registrado
podria haber vuelto a ser mas frecuente, al igual que lo ha
sido repetidamente durante una serie de crisis socioeco-
noémicas anteriores que han ocurrido en Rusia durante los
ultimos 35 anos (Nemtsov, 2011; Leon y Shkolnikov, 1998;
Lysova y Pridemore, 2010; OMS, 2020).

El alcohol no registrado en Rusia incluye varias fuentes
de etanol barato, como bebidas alcoholicas no declaradas,
libres de impuestos y falsificadas, alcohol casero, alcohol
sustituto/no-bebida y otras fuentes. Los alcoholes no-bebi-
da incluyen una variedad de tipos de liquidos consumidos
para ingerir su contenido de alcohol: liquidos espirituo-
sos de perfumeria/cosméticos falsificados legales e ilicitas,
aditivos para el bano con liquidos espirituosos, tinturas me-
dicinales, antisépticos, etanol técnico/medicinal (Gil etal.,
2018b). Con los anos, estos alcoholes podian adquirirse en
el comercio minorista en Rusia (Gil et al., 2009; Koshkina
etal., 2013; Neufeld, Lachenmeier, Hausler y Rehm, 2016;
Gil et al., 2018a) y su consumo ha sido asociado asociado
con un aumento de siete veces el riesgo de muerte, espe-
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cialmente entre la poblacion en edad de trabajar (Leon et
al., 2007). El principal peligro de los alcoholes no-bebida
se asocia con su contenido de etanol altamente concentra-
do de bajo coste (hasta 95 % por volumen). Su bajo coste
por unidad de botella también les hace asequible para la
mayoria de las personas que abusan del alcohol, incluso las
mas pobres.

Durante el periodo entre enero 2018 y septiembre 2020,
realizamos un breve analisis de la disponibilidad de bebi-
das alcoholicas no-bebida e ilegales en cinco ciudades ru-
sas: Odintsovo, Moscow, Izhevsk, Chelyabinsk y Petushki.
En cada ciudad, los investigadores de campo visitaron has-
ta cinco puntos de venta y compraron muestras de alcohol
no-bebida. También se compraron las bebidas alcohdlicas
ilicitas si se identificaron en los puntos de venta visitados.

En total, se visitaron 27 puntos de venta: farmacias, mer-
cados, supermercados, pequenas tiendas, quioscos, pabe-
llones. Se compraron 126 muestras de alcohol no-bebida
en estos puntos de venta, con un coste habitual de no mas
de 45 rublos ($0,57, €0,49, £0,44) y contenido de 60 % o
mas de alcohol etilico por volumen. De las 126 muestras,
59 se compraron en 2020: 35 tinturas medicinales, 9 anti-
sépticos, 1 botella de etanol medicinal, 4 aguas de colonia
con alcohol desnaturalizado y 7 con alcohol no desnatura-
lizado, 1 locion con alcohol no desnaturalizado, 2 desinfec-
tantes espirituosos para la desinfecciéon de manos. El 62,7
% de ellos se habian informado ser tipos consumidos como
bebida por personas con trastornos por uso de alcohol (Bo-
brova et al., 2009; Neufeld et al., 2016; Gil et al., 2018a). El
57,6 %y 32,2 % de ellos contenian unidades mds baratas
de etanol (10 ml de etanol puro) que el contenido del vo-
dka ruso estandar y del vodka ilegal, respectivamente. Seis
de los puntos de venta visitados que abrian 24 horas al dia
vendian alcohol no-bebida utilizado para beber.

El desinfectante espirituoso para la desinfeccion de
manos comprado apareci6 en el mercado en los primeros
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meses de la pandemia de SARS-CoV-2 en 2020. Estaban a
la venta 24 horas al dia en las pequenas tiendas de barrio
a un bajo precio por unidad de botella (36 rublos: $0,45,
€0,39, £0,35), no estaban desnaturalizados, contenian eta-
nol altamente concentrado (95% por volumen) con un
coste unitario (10 ml puros de etanol) por debajo del pre-
cio estandar del vodka ruso, estaban envasados en botellas
sin dispensador, no se mostraban en los escaparates y se
utilizaban para beber, segtin las observaciones de un inves-
tigador de campo (Figura 1).

En 4 de los puntos de venta visitados en 2020 con venta
de alcohol no-bebida, los investigadores de campo iden-
tificaron y compraron 9 muestras de bebidas alcohdlicas
ilicitas. Incluyeron vodka ilegal y conacs, whisky y ron falsi-
ficados a la venta a precios inferiores a los precios minimos
establecidos por el estado para bebidas alcohdlicas para
2020.

Los resultados de nuestro breve andlisis de la disponibili-
dad del alcohol no registrado sugieren que permanecieron
disponibles una variedad de tipos de alcohol no-bebida uti-
lizadas para beber, ademas de bebidas alcohdlicas ilegales,
en ciudades rusas en 2020, mientras que se introdujeron al
mercado durante los primeros meses de la pandemia de la
COVID-19 nuevos tipos de alcohol no registrado bebibles
(p. €j., desinfectantes espirituosos para la desinfeccion de
manos). Estos alcoholes estan principalmente fabricados a
partir del etanol mas barato disponible, que suele ser eta-
nol farmacéutico/médico desviado del mercado legal. Es
necesario en Rusia un endurecimiento de las politicas de
control implementadas previamente y descritas en detalle
en otras publicaciones (OMS, 2019), asi como la introduc-
cién de nuevos reglamentos dirigidos a la disponibilidad y
el consumo de alcohol no registrado. Endurecer el control
de este alcohol puede ser particularmente importante du-
rante la pandemia que, mediante diferentes mecanismos,

como el estrés y la reduccion de la asequibilidad y la dispo-

Figura 1. Desinfectante de las manos contra el SARS-CoV-2 («hand tonic Ethyl Alpha) utilizado como bebida, segtn las observaciones de un
investigador de campo, y una pequeiia tienda de barrio que lo tiene a la venta 24 horas al dia. Chelyabinsk, Rusia, 2020.
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nibilidad fisica de bebidas alcoholicas legales, puede haber
aumentado la demanda y el consumo de varios tipos de al-
cohol no registrado. Un control mas estricto del alcohol no
registrado durante la pandemia puede ser especialmente
beneficioso para la prevencion de la mortalidad prematura
atribuible al alcohol entre los sectores mas desfavorecidos
social y econémicamente y afectados por la crisis de la pan-
demia de la poblacién en edad de trabajar, cuyas tasas de
mortalidad durante varias décadas han tenido una fuerte
influencia en las fluctuaciones de la mortalidad en Rusia
en su conjunto.
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