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Las creencias implícitas o explícitas que tiene una 
persona sobre las consecuencias de su propio 
consumo conforman las expectativas con respec-
to al consumo de alcohol. A pesar de referirse 

a las consecuencias del autoconsumo, Miller et al. nos re-
cuerdan que las expectativas de una persona con respecto 
al consumo de alcohol se crean incluso antes de iniciarse 
el consumo real (Miller, Smith y Goldman, 1990), proba-
blemente generadas a partir de la observación y profunda-
mente influenciadas por las normas culturales. La tenencia 
de expectativas positivas sobre el consumo de alcohol se ha 
relacionado con mayores niveles de consumo de alcohol 
y el mantenimiento de los mismos, mientras que el efecto 
contrario se ha encontrado para las expectativas negativas 
(Carey, 1995; Linden, Lau- Barraco y Milletich, 2014).

Las expectativas sobre el consumo de alcohol también 
se han relacionado con la edad de inicio (Janssen, Treloar, 
Merrill y Jackson, 2018), una variable de alto interés, rela-
cionada con el consumo de alcohol durante la juventud e 
incluso con las consecuencias negativas de este consumo. 

Estamos realizando un estudio de cohorte de 12 años 
de seguimiento entre estudiantes universitarios (Cohorte 
Compostela, España) desde el 2005 para identificar predic-
tores y prevalencia del consumo de alcohol entre estudian-

tes universitarios (N = 1382). Este estudio fue aprobado 
por el Comité de Bioética de la Universidad de Santiago 
de Compostela. El estudio Cohorte Compostela ha demos-
trado que algunas personas comienzan la universidad sin 
haber consumido alcohol, mientras que otras ya participan 
en Consumo de Riesgo (CR) o Consumo Episódico Exce-
sivo (CEE). Además, entre los estudiantes de la Cohorte 
Compostela, las expectativas de consumo de alcohol a los 
17-18 años de edad nos ha permitido predecir sus patrones 
y tendencias de consumo, incluso para el seguimiento de 9 
años. Teniendo en cuenta estos resultados, nuestro objeti-
vo es determinar el impacto de la reducción de las expec-
tativas positivas respecto al alcohol sobre el CR y el CEE.

Se midieron el CR (variable dicotómica generada a 
partir de la puntuación en el AUDIT) y el CEE (variable 
dicotómica generada a partir de la tercera pregunta en 
el AUDIT) (Varela, Carrera, Rial, Braña y Osorio, 2006), 
además de otros factores asociados al consumo de alcohol 
(nivel de estudios y consumo de los padres, edad de inicio 
del consumo y las expectativas respecto del consumo de 
alcohol, entre otros). En cuanto a las expectativas respecto 
del consumo de alcohol, los estudiantes tuvieron que cla-
sificar 7 expectativas positivas y 7 expectativas negativas en 
relación con los efectos del alcohol (Defensor del Menor 
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de la Comunidad de Madrid, 2002). Teniendo en cuenta el 
número de expectativas positivas y negativas, se generó una 
puntuación entre 0 y 14 (siendo 0 el máximo de expectati-
vas negativas y 14 el máximo de expectativas positivas). Las 
puntuaciones se dividieron en terciles. 

Para determinar el impacto de la reducción de las ex-
pectativas positivas respecto al alcohol sobre el CR y el 
CEE, realizamos un nuevo análisis para calcular la Fracción 
Atribuible Poblacional (FAP) para ambas variables. La FAP 
nos permite calcular la carga de las expectativas en la prác-
tica de CR y CEE en los estudiantes universitarios, y, por 
tanto, qué efecto tendría la reducción de estas expectativas 
en ambos patrones de consumo. Utilizamos la fórmula pro-
puesta por Morgenstern y Bursic (1982), porque permite 
hacer cálculos basados en efectos ajustados para otras va-
riables y, por tanto, con menos sesgo. Además, esta fórmula 
va más allá del cálculo clásico que da por hecho que el 
factor de riesgo desaparecerá de la población en estudio, 
y permite hacer estimaciones de la reducción de estas con-
ductas en escenarios en los que cambia la distribución del 
factor de riesgo en estudio y el objetivo de la intervención, 
con una menor exposición en la población, pero sin des-
aparecer. Por tanto, proporciona cálculos más aplicables 
a la realidad. Para más detalles sobre este método, véase 
Caamano-Isorna, Adkins, Aliev, Moure-Rodríguez y Dick, 
2020. Tuvimos en cuenta riesgos relativos ajustados para 
las expectativas positivas respecto al alcohol, las tasas de 

prevalencia del consumo y la proporción de bebedores de 
cada nivel de expectativas de Moure-Rodríguez et al. 2016. 

Las FAP para las expectativas altamente positivas respec-
to al alcohol en CR y CEE fueron respectivamente 64,6% 
y 56,7% en mujeres y 49,4% y 48,0% en hombres. Dado 
que no sería realista asumir que todos los jóvenes reducen 
por completo sus expectativas positivas respecto al alco-
hol, también se calculó el porcentaje de CR y CEE que se 
eliminaría si los adolescentes redujesen parcialmente sus 
expectativas respecto al alcohol (Figura 1). Como resul-
tado, obtuvimos figuras representativas del efecto que las 
intervenciones poblacionales tendrían en la reducción de 
las expectativas positivas entre los jóvenes con diferentes 
niveles de eficacia. Estos cálculos son de gran interés para 
la toma de decisiones en salud pública y su uso es cada vez 
más común porque nos permiten transformar aproxima-
ciones teóricas en realidad.

Se sabe que los jóvenes cambian sus expectativas respec-
to del consumo de alcohol a lo largo de la adolescencia, 
aumentando las expectativas positivas a medida que pasan 
los años (Copeland, Proctor, Terlecki, Kulesza y William-
son, 2014). Nuestros resultados sugieren que podríamos 
reducir considerablemente estas conductas de riesgo entre 
los estudiantes universitarios a través de intervenciones en-
focadas en evitar este aumento de expectativas positivas y 
trabajar el mantenimiento de expectativas negativas desde 
una edad temprana.

Figura 1. Impacto estimado de la reducción de las expectativas positivas respecto al alcohol en la prevalencia (%)  
del consumo de riesgo y el consumo episódico excesivo.
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