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Para: El editor, Revista Adicciones

Manresa, 16 de julio de 2021

Apreciado Editor,

Presentamos para su consideracion el manuscrito original titulado “Policonsumo de tabaco y
cannabis: relacién con la salud autopercibida y el estado de énimo en adolescentes de la

Catalunya Central-Proyecto DESKcohort” escrito por Eva Codinach-Danés y colegas.

El policonsumo de tabaco y cannabis es muy frecuente entre adolescentes. Tanto la salud
autopercibida como el estado de dnimo se han visto relacionadas con el consumo de estas
sustancias por separado, pero no se han estudiado el consumo simultdneo de tabaco'y

cannabis.

Teniendo en cuenta que no existen estudios que relacionen el policonsumo de tabaco y
cannabis y la salud fisica y mental en los y las adolescentes, el objetivo de este estudio es
estimar la prevalencia del policonsumo de tabaco y cannabis y ver su relacién con la salud
autopercibida y el estado de dnimo en los adolescentes escolarizados de la Catalunya Central
en el curso 2019-2020. Descubrimos que la edad, la salud autopercibida y el estado de danimo
son factores asociados con el policonsumo de tabaco y cannabis. Estos hallazgos contribuyen a
pensar que seria deseable continuar vigilando la evolucidn del consumo de ambas sustancias
para detectar a tiempo cambios como la puerta de entrada a las drogas fumadas, entre los
posibles policonsumos.

Pensamos que el presente estudio deberia publicarse en la revista Addiciones por las
siguientes razones:

e El policonsumo de tabaco y cannabis es una realidad.



No existen articulos publicados sobre la relacion entre el estado de dnimo vy la salud
autopercibida y el policonsumo de tabaco y cannabis.
Contribuimos a agregar nuevos conocimientos con relacion a los factores asociados al

policonsumo de tabaco y cannabis.

Las personas autoras de este manuscrito declaran que:

(a) el material no ha sido publicado en ninguna otra plataforma o revista, ni en parte ni de
forma completa;

(b) el documento no estd siendo considerado para publicar en otra plataforma o revista;

(c) el estudio no ha recibido ninguna financiacion.. Las autoras de este manuscrito
declaran no tener conflictos de intereses;

(d) se han cumplido todas las garantias éticas pertinentes en relacién con la proteccién de
las ‘personas participantes;

(e) todas las personas autoras se han involucrado personal y activamente en el trabajo y
se hacen responsables de su contenido;

(f) la correspondencia del manuscrito enviado para su publicacion se realizard con la
autora de correspondencia de la que se indicard el nombre, direccién, teléfono y
correo electrénico y ésta se encargara a su vez de ponerse en contacto con el resto de
las personas coautoras par la revision y aprobacién final del articulo;

(g) Se transfieren los derechos de copyright del articulo a la revista Adicciones en caso de
ser publicada en la revista Adicciones.

Atentamente,

Nuria Obradors-Rial Helena Gonzalez-Casals

Marina Bosque-Prous . Cinta Folch Joan Colom
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Albert Espelt




