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In recent years, studies have highlighted the upward trend in 

electronic cigarette use among adolescents, as well as the potential 

of e-cigarette use to lead to subsequent conventional cigarette use. 

The study’s aims were two-fold: 1) to examine the progression from 

e-cigarette use to conventional cigarette use; and 2) to analyze the 

differences in the severity of smoking pattern among dual users (i.e., 

e-cigarette and conventional cigarette use), cigarette-only smokers, 

and e-cigarette-only users in a Spanish adolescent population. Data 

were obtained from the ESTUDES, a representative survey of addictive 

behaviors of Spanish adolescents aged 14-18, which was comprised of 

38,010 adolescents (Mage = 15.69; SD = 1.19; 51.35% females). Results 

indicate that lifetime e-cigarette use increased the prevalence of 

subsequent conventional cigarette use by 1.86 times (95% CI 1.74, 

1.99), and the prevalence of conventional cigarette use in the last 

month by 2.38 times (95% CI 2.19, 2.58), independently of whether 

the e-cigarette contains nicotine or not. Dual users showed a higher 

percentage of daily smokers, and a greater number of cigarettes 

per day, a higher use of e-cigarettes with nicotine, and an earlier 

age of smoking onset. Regarding risk perception, e-cigarette-only 

users perceived both conventional tobacco and e-cigarettes as less 

harmful (all p-values < .001). These findings document the strength 

of association between e-cigarette and conventional cigarettes, and 

underscore the importance of developing legal restrictions and 

prevention strategies aimed at reducing e-cigarette use, which in turn 

would reduce tobacco use.

Keywords: E-cigarette; conventional cigarettes; nicotine; adolescents.

En los últimos años, algunos estudios han destacado la tendencia 

ascendente en el uso del cigarrillo electrónico entre adolescentes, 

así como el potencial para el posterior consumo de cigarrillos 

convencionales. Este estudio tuvo dos objetivos: 1) examinar la 

progresión del cigarrillo electrónico al cigarrillo convencional; y 2) 

analizar las diferencias en el patrón de gravedad del tabaquismo entre 

consumidores duales (i.e., cigarrillos electrónicos y convencionales), 

fumadores de cigarrillos y consumidores de cigarrillos electrónicos. 

Los datos se obtuvieron de la encuesta ESTUDES, una encuesta 

nacional que recoge información de conductas adictivas en 

adolescentes entre 14 y 18 años, la cual consta de 38 010 personas 

(Medad = 15,69; DT = 1,19; 51,35% mujeres). Los resultados indicaron 

que haber usado alguna vez un cigarrillo electrónico incrementó la 

probabilidad de un consumo posterior de cigarrillos 1,86 veces (IC 

95% 1,74-1,99), y la probabilidad de consumir tabaco en el último 

mes 2,38 veces (IC 95% 2,19-2,58), independientemente de si los 

cigarrillos electrónicos contienen o no nicotina. Los consumidores 

duales mostraron un mayor porcentaje de fumadores diarios, un 

mayor número de cigarrillos al día, un mayor uso de cigarrillos 

electrónicos con nicotina y una edad de inicio más temprana. Con 

respecto a la percepción de riesgo, los adolescentes que han usado 

solo cigarrillos electrónicos percibían tanto el tabaco como los 

cigarrillos electrónicos como menos dañinos (todos los valores p < 

,001). Estos hallazgos indican la fuerte asociación entre los cigarrillos 

electrónicos y los convencionales, y subrayan la importancia de 

desarrollar restricciones legales y estrategias preventivas dirigidas al 

cigarrillo electrónico, lo que reduciría a su vez el consumo de tabaco. 

Palabras clave: Cigarrillo electrónico; cigarrillo convencional; nicotina; 

adolescentes.
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Asociación entre el uso de cigarrillos electrónicos y cigarrillos convencionales en adolescentes españoles

El uso de sistemas electrónicos de suministro de 
nicotina, incluidos los cigarrillos electrónicos 
(e-cigarettes), ha aumentado rápidamente en 
los últimos años tanto entre adultos como entre 

adolescentes (Cerrai, Potente, Gorini, Gallus y Molinaro, 
2020; McNeill, Brose, Calder, Bauld y Robson, 2020; Natio-
nal Drugs Plan [PNSD], 2018; World Health Organization, 
2020). Este aumento de la prevalencia del cigarrillo elec-
trónico también se observa entre los adolescentes españo-
les, ya que casi se ha triplicado en cuatro años, pasando del 
17% en 2014 al 48,4% en 2018, superando la prevalencia 
del consumo de cigarrillos convencionales (PNSD, 2018). 

Estudios anteriores han demostrado que el uso de ciga-
rrillos electrónicos está asociado con un aumento signifi-
cativo del riesgo de iniciar el uso de cigarrillos convencio-
nales entre adolescentes y adultos jóvenes que no fuman 
(Baenziger, Ford, Yazidjoglou, Joshy y Banks, 2021; Chan 
et al., 2020; Chatterjee, Alzghoul, Innabi y Meena, 2018; 
Khouja, Suddell, Peters, Taylor y Munafò, 2021; Loukas, 
Marti y Harrell, 2022; Soneji et al., 2017). Este hallazgo era 
consistente al ajustar varias características, incluidas las va-
riables sociodemográficas y relacionadas con el consumo 
de tabaco (Bold et al., 2018; Hansen, Hanewinkel y Mor-
genstern, 2020). Los resultados también indican que los 
adolescentes que alguna vez usaron cigarrillos electrónicos 
tienen una prevalencia entre 2,44 y 10,93 veces mayor de 
iniciarse en el tabaquismo en el futuro (Baenziger et al., 
2021; Chan et al., 2020; Hair et al., 2021; Hansen et al., 
2020; Khouja et al., 2021; O’Brien et al., 2021; Owotomo, 
Stritzel, McCabe, Boyd y Maslowsky, 2020; Soneji et al., 
2017; Stanton et al., 2019), y que entre el 30,7% y el 44,4% 
de los no fumadores que usan cigarrillos electrónicos co-
menzaron a consumir tabaco a largo plazo, en compara-
ción con el 8,1%-10,8% entre los individuos que no usan 
cigarrillos electrónicos (Chatterjee et al., 2018; Martinelli 
et al., 2021).

Los estudios que respaldan la asociación entre los ciga-
rrillos electrónicos y los cigarrillos convencionales se han 
basado principalmente en población estadounidense, con 
la casi ausencia de estudios que evalúen este patrón en 
otros países, incluido España, donde el contexto regula-
torio de los cigarrillos electrónicos es diferente al de otros 
países (Boletín Oficial del Estado, 2017), y también de la 
Unión Europea (Directiva 2014/40/UE del Parlamento 
Europeo y del Consejo relativa a la aproximación de las 
disposiciones legales, reglamentarias y administrativas de 
los Estados miembros en materia de fabricación, presen-
tación y venta de los productos del tabaco y los productos 
relacionados). El análisis de la asociación entre cigarrillos 
electrónicos y cigarrillos convencionales en diferentes paí-
ses es particularmente importante dado que los factores 
específicos de cada país, como la legislación, los impuestos, 
las normas sociales y la opinión pública, pueden afectar 
esta asociación (Khouja et al., 2021).

A través de la Encuesta sobre Uso de Drogas en Ense-
ñanzas Secundarias en España (ESTUDES), buscamos 
construir sobre trabajos previos un gran estudio represen-
tativo a nivel nacional de la población adolescente españo-
la. Los fines de este estudio eran: 1) examinar el riesgo de 
progresión al uso de cigarrillos convencionales entre ado-
lescentes con antecedentes de uso de cigarrillos electróni-
cos a lo largo de su vida; y 2) analizar las diferencias en la 
gravedad del patrón de tabaquismo entre usuarios duales 
(es decir, fumadores de cigarrillos convencionales y cigarri-
llos electrónicos), fumadores de cigarrillos convencionales 
y usuarios de cigarrillos electrónicos. Los indicadores de 
severidad del patrón de tabaquismo son características (es 
decir, cigarrillos por día, ser fumador diario, edad de ini-
cio del tabaquismo y percepción de riesgo) asociadas con 
una menor probabilidad de intención de dejar de fumar 
y de lograr el cese del tabaquismo, así como una mayor 
probabilidad de ser fumador en la edad adulta (ver, por 
ejemplo, Dai, 2021; Greenhalgh, Jenkins Stillman y Ford, 
2016; Hamzeh et al., 2020; Hasin et al., 2013).

Método
Participantes y procedimiento

La ESTUDES se basa en una muestra representativa de 
adolescentes de 14-18 años en España. La encuesta es anó-
nima, autoadministrada y de evaluación en papel y lápiz, y 
cuya duración es de aproximadamente 45-60 minutos. Los 
participantes eran estudiantes matriculados en el 3.º y 4.º 
curso de educación secundaria (es decir, 15 y 16 años), 1.º 
y 2.º de bachillerato (es decir, 17 y 18 años), o 1.º y 2.º de 
formación profesional básica y media. Los detalles sobre 
la metodología y los procedimientos de la encuesta ES-
TUDES están disponibles en otras publicaciones (PNSD, 
2018).

La muestra total estuvo compuesta por 38 010 adoles-
centes (Medad = 15,69; DT = 1,188; 51,35% mujeres). El 
52,90% de los participantes estaban matriculados en edu-
cación secundaria, el 35,51% en bachillerato y el 11,58% 
restante en formación profesional. La muestra se tomó de 
917 centros educativos (68,44% escuelas públicas) y 1.769 
aulas representativas de todo el territorio nacional. 

Medidas
La información relativa a los participantes se recopiló 

retrospectivamente. En concreto, los adolescentes cumpli-
mentaron la encuesta que incluía datos sociodemográficos 
sobre edad, sexo y curso académico. Además, se les pre-
guntó sobre el patrón de uso tanto de cigarrillos conven-
cionales como de cigarrillos electrónicos. En concreto, se 
preguntó a los estudiantes sobre su consumo de cigarrillos 
convencionales a lo largo de su vida, durante el último mes 
y diario, así como la edad de inicio del tabaquismo y el 
número de cigarrillos fumados al día. Respecto al uso de ci-
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garrillos electrónicos, se preguntó a los participantes sobre 
su consumo a lo largo de su vida, la edad de inicio del uso 
de cigarrillos electrónicos y si los cartuchos de cigarrillos 
electrónicos contienen o no nicotina.

También se recogió la percepción de riesgo de fumar 
20 cigarrillos al día, y de usar cigarrillo electrónico a veces. 
Las respuestas se codificaron en dos categorías, «pocos o 
ningún problema» y «bastantes o varios problemas».

Análisis de datos
Para examinar la relación entre el uso de cigarrillos 

electrónicos (con y sin nicotina) y el consumo de taba-
co, se realizaron varios modelos de regresión binaria. Se 
calcularon la razón de prevalencia (RP) y su intervalo de 
confianza del 95% según las recomendaciones previas (Es-
pelt, Bosque-Prous y Marí-Dell’Olmo, 2019). Los análisis 
se ajustaron por características sociodemográficas de los 
participantes, específicamente sexo y edad.

Las diferencias en la gravedad del patrón de tabaquis-
mo entre usuarios duales (es decir, fumadores de cigarri-
llos electrónicos y cigarrillos convencionales), fumadores 
de cigarrillos convencionales y usuarios de cigarrillos elec-
trónicos se analizaron mediante ANOVA para variables 
continuas (es decir, cigarrillos por día y edad de inicio de 
tabaquismo) y chi-cuadrado en variables categóricas (es 
decir, fumadores diarios, tipo de cartuchos de cigarrillos 
electrónicos y percepción de riesgo). El tamaño del efecto 
se calculó utilizando la d de Cohen, el coeficiente phi y la V 
de Cramer, según corresponda. 

Todos los análisis se realizaron con el paquete estadísti-
co SPSS para Windows (versión 24, SPSS, Inc., Chicago, IL, 
EE. UU.), con un intervalo de confianza del 95%.

Resultados
Riesgo de progresión del uso de cigarrillos electrónicos 
al uso de cigarrillos convencionales

Un total de 45,79% (n = 4.533) de usuarios duales (es 
decir, aquellos que usaron cigarrillos electrónicos y cigarri-
llos convencionales a lo largo de su vida) fumaron cigarri-
llos convencionales primero y luego cigarrillos electróni-
cos, el 19,70% (n = 1.950) usaron cigarrillos electrónicos 
primero y cigarrillos convencionales después, y el 34,50% 
restante (n = 3.415) iniciaron su consumo de ambos a la 
misma edad.

Los resultados indicaron que el 25,08% (n = 1.950) de 
los usuarios de cigarrillos electrónicos a lo largo de su vida 
progresaron al uso de cigarrillos convencionales, en com-
paración con el 17,47% (n = 3.616) de los individuos que 
no usaban cigarrillos electrónicos y que luego fumaron. El 
uso de cigarrillos electrónicos aumentó 1,48 veces la preva-
lencia del uso posterior de cigarrillos convencionales a lo 
largo de la vida, así como 2,21 veces la prevalencia del uso 
de cigarrillos convencionales en el último mes (Tabla 1).

Considerando solo aquellos adolescentes que ini-
cialmente usaron cigarrillos electrónicos, el 18,80% 
(n = 1.356) utilizaba cigarrillos electrónicos con nicotina, 
y el 81,19% (n = 5.826) sin nicotina. El uso de cigarrillos 
electrónicos con nicotina aumentó 2,64 veces la prevalen-
cia de ser fumador de cigarrillos a lo largo de la vida (4,54 
veces el consumo de cigarrillos posterior al último mes), 
mientras que el uso de cigarrillos electrónicos sin nicotina 
aumentó 1,22 veces la prevalencia de tabaquismo posterior 
(1,73 veces el consumo de cigarrillos posterior al último 
mes) (Tabla 1). 

Diferencias en la gravedad del patrón de tabaquismo 
entre usuarios duales, fumadores de cigarrillos conven-
cionales y usuarios de cigarrillos electrónicos

Los participantes que alguna vez han fumado tanto ciga-
rrillos electrónicos como cigarrillos convencionales son en 
su mayoría fumadores diarios, fuman una mayor cantidad 
de cigarrillos por día, en su mayoría usan cigarrillos elec-
trónicos con nicotina e iniciaron el tabaquismo -ya sea con 
cigarrillo electrónico o con cigarrillo convencional- casi 
un año antes. Con respecto a la percepción de riesgo, los 
usuarios de cigarrillos electrónicos percibían tanto el ta-
baco como el cigarrillo electrónico como menos dañinos, 
en comparación con los fumadores de solo cigarrillos y los 
usuarios duales (Tabla 2). 

Tabla 1. Relación entre el cigarrillo electrónico y el uso posterior 
de cigarrillos convencionales ajustado por sexo y edad de los 
participantes.

Uso posterior de 
cigarrillos a lo largo 

de la vida

Uso posterior de 
cigarrillos en el último 

mes

Uso de cigarrillos 
electrónicosa 1.950 (7.774) 1.216 (8.230)

Sin uso de cigarrillos 
electrónicosa 3.616 (20.689) 1.615 (20.497)

RP = 1,48 
(IC 95% 1,41, 1,55)

RP = 2,21 
(IC 95% 2,06, 2,37)

Cigarrillo electrónico 
con nicotinaa 735 (1.356) 522 (1.443)

Sin uso de cigarrillos 
electrónicosa 3.616 (20.689) 1.615 (20.497)

RP = 2,64 
(IC 95% 2,50, 2,79)

RP = 4,54
(IC 95% 4,20, 4,91)

Cigarrillo electrónico 
sin nicotinaa 1.124 (5.826) 646 (6.114)

Sin uso de cigarrillos 
electrónicosa 3.616 (20.689) 1.615 (20.497)

RP = 1,22 
(IC 95% 1,15, 1,29)

RP = 1,73
(IC 95% 1,59, 1,88)

Nota. afrecuencia (total); RP = razón de prevalencia; IC = intervalo de confianza.
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Discusión
Este es el primer estudio que examina la relación entre 

el uso de cigarrillos electrónicos y el uso de cigarrillos con-
vencionales en una muestra representativa a nivel nacio-
nal de adolescentes españoles. Los resultados principales 
subrayan que el uso de cigarrillos electrónicos aumentó en 
un 48% la prevalencia de progresión al consumo de ciga-
rrillos convencionales a lo largo de la vida y en un 121% la 
prevalencia de progresión al consumo de cigarrillos con-
vencionales en el último mes, independientemente de si 
el cigarrillo electrónico contiene o no nicotina. Además, 
los usuarios duales (es decir, cigarrillos electrónicos y ci-
garrillos convencionales) eran en su mayoría fumadores 
diarios, fumaban una mayor cantidad de cigarrillos por 
día, usaban principalmente cigarrillos electrónicos con 
nicotina e iniciaban su tabaquismo –ya sea de cigarrillos 
electrónicos o de cigarrillos convencionales– casi un año 
antes. Por el contrario, los usuarios de cigarrillos electróni-
cos mostraron una percepción de riesgo más baja del uso 
de tabaco y cigarrillos electrónicos.

Estos hallazgos concuerdan con investigaciones anterio-
res (por ejemplo, Baenziger et al., 2021; Chadi, Hadland 
y Harris, 2019; Chan et al., 2020; Epstein et al., 2021; Hair 
et al., 2021; Hansen et al., 2020; Khouja et al., 2021; Owo-
tomo et al., 2020; Soneji et al., 2017; Stanton et al., 2019; 
Walley, Wilson, Winickoff y Groner, 2019), lo que eviden-
cia que el uso del cigarrillo electrónico aumenta signifi-
cativamente la probabilidad de progresión al consumo de 
cigarrillos convencionales entre los no fumadores. Existen 
factores bioquímicos, conductuales y ambientales que pue-
den contribuir a explicar esta progresión. El uso regular 
de cigarrillos electrónicos con contenido de nicotina con-
duce a una dependencia de la nicotina (Case et al., 2018; 
Hammond et al., 2021), y los fumadores cambian al tabaco 
para obtener más nicotina rápidamente (Grana, Benowitz 
y Glantz, 2014; O’Connell et al., 2019). El hecho de que 

incluso los cigarrillos electrónicos sin nicotina aumentaran 
el consumo posterior de cigarrillos convencionales puede 
explicarse porque ambos comparten el mismo mimetismo, 
es decir, movimientos de mano a boca, inhalación y exha-
lación de humo (Caponnetto et al., 2013, 2017; Park et al., 
2020). 

El segundo hallazgo era que los adolescentes que al-
guna vez usaron cigarrillos electrónicos y cigarrillos con-
vencionales mostraron una mayor severidad del patrón de 
tabaquismo que los adolescentes que usaron solo cigarri-
llos convencionales o solo cigarrillos electrónicos. Estos 
resultados son coherentes con investigaciones anteriores, 
que muestran de forma consistente que los usuarios duales 
tienen un uso diario más frecuente (Conner et al., 2019), 
fuman más cigarrillos por día (Wang et al., 2018), usan 
principalmente cigarrillos electrónicos con cartuchos con 
nicotina (Dai, 2021), y se inician antes en el tabaquismo 
(Conner et al., 2021). Varias razones podrían explicar este 
patrón de tabaquismo. Los usuarios duales tienden a una 
mayor dependencia de la nicotina (Shiffman y Sembower, 
2020), y el uso de cigarrillos electrónicos proporciona me-
nos nicotina en comparación con los cigarrillos convencio-
nales (Grana et al., 2014), lo que da como resultado más 
fumadores diarios y de una mayor cantidad de cigarrillos 
por día. Por último, al igual que con otras sustancias, el 
consumo temprano de drogas es un fuerte predictor de un 
consumo más severo (Pilatti, Read y Pautassi, 2017), como 
muestran nuestros resultados.

En conjunto, estos resultados sugieren una fuerte aso-
ciación entre los cigarrillos electrónicos y los cigarrillos 
convencionales. Una posible implicación política es que 
modificaciones de las leyes y estrategias preventivas en-
focadas en el uso de cigarrillos electrónicos pueden ser 
efectivas para reducir el consumo de tabaco convencio-
nal entre adolescentes. Nuestros hallazgos, por tanto, re-
saltan la necesidad de promulgar políticas de regulación 

Tabla 2. Diferencias entre usuarios duales, usuarios de cigarrillos convencionales y usuarios de cigarrillos electrónicos.

Usuarios dualesb

(n = 11.226)

Usuarios de 
cigarrillos 

convencionales
(n = 3.616)

Usuarios de 
cigarrillos 

electrónicos
(n = 5.824)

Valor p Tamaño del efecto

Fumadores a diario 2.738 (24,38%) 416 (11,50%) - < ,001 ,31 

Edad de inicio del tabaquismoac 13,77 (1,61) 14,69 (1,48) 14,45 (1,34) < ,001 ,51 

Cigarrillos por díaa 5,96 (5,14) 4,97 (4,65) - < ,001 ,01

Tipo de cartucho de cigarrillo electrónico  
(con nicotina) 4.315 (38,43%) - 621 (10,66%) < ,001 ,31

Percepción de riesgo del uso de cigarrillos 
electrónicos (diversos problemas de salud) 1.143 (10,18%) 497 (13,74%) 467 (8,02%) < ,001 ,09 

Percepción de riesgo del uso de cigarrillos 
(diversos problemas de salud) 9.315 (82,98%) 3.116 (86,17%) 4.748 (81,52%) < ,001 ,05

Nota. aMedia (desviación típica). bLos usuarios duales son aquellos participantes que alguna vez a lo largo de su vida usaron cigarrillos electrónicos y cigarrillos 
convencionales. cTabaquismo hace referencia al uso de cigarrillos electrónicos o al uso de cigarrillos convencionales.
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que reduzcan la disponibilidad de cigarrillos electrónicos 
en España, como la prohibición de sabores en cartuchos 
recargables, la igualación de impuestos en todos los pro-
ductos del tabaco, la prohibición del consumo en espacios 
públicos cerrados o semiabiertos, y la regulación de la pu-
blicidad, la promoción y el patrocinio. Nuestros hallazgos 
también subrayan la importancia de desarrollar estrategias 
de prevención y tratamiento dirigidas a reducir el uso de 
cigarrillos electrónicos en esta población. 

Nuestro estudio no está exento de limitaciones comunes 
a la mayoría de las encuestas a gran escala. Primero, aun-
que los estudios de naturaleza retrospectiva son apropia-
dos para este tipo de análisis, un estudio prospectivo sería 
más robusto para confirmar los hallazgos actuales. Segun-
do, nos enfocamos en adolescentes que comenzaron a usar 
cigarrillos electrónicos antes de usar cigarrillos convencio-
nales o viceversa, por lo que es posible que no se pueda 
generalizar nuestros resultados a aquellos que comienzan 
a usar cigarrillos convencionales y cigarrillos electrónicos a 
la misma edad. Tercero, no se especificó el tipo de cigarri-
llo electrónico utilizado por adolescentes (p. ej., productos 
de tabaco calentados), ni la frecuencia de vapeo. Por últi-
mo, aquellos adolescentes que no estaban escolarizados no 
fueron incluidos en la encuesta, por lo que estos hallazgos 
no pueden extrapolarse a todos los adolescentes españoles 
de 14 a 18 años.

A pesar de estas limitaciones, nuestro estudio amplía los 
hallazgos anteriores al documentar por primera vez en una 
muestra representativa de adolescentes españoles que el 
uso de cigarrillos electrónicos está relacionado con un ma-
yor riesgo de uso posterior de cigarrillos convencionales, 
independientemente de si los cartuchos contienen o no 
nicotina. Además, los usuarios duales mostraron una ma-
yor severidad del patrón de tabaquismo, evidenciado por 
un mayor número de fumadores diarios, cigarrillos por 
día, un mayor uso de cigarrillos electrónicos con nicotina 
y una menor edad de inicio de tabaquismo. Es necesario 
considerar los beneficios para la salud de enmiendas a po-
líticas de regulación respecto de los cigarrillos electrónicos 
para reducir el acceso a estos dispositivos, y el desarrollo 
de actividades de prevención e intervención dirigidas a los 
usuarios adolescentes de cigarrillos electrónicos.
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