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¢Esta disminuyendo el consumo de tabaco,
alcohol y cannabis por los adolescentes?

Is adolescent use of tobacco, alcohol

and cannabis decreasing?

BeGora BRIME®, JoAN R VILLALB*.

* Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio de Sanidad.

a adolescencia es una ctapa caracterizada por la

experimentacién. Los adolescentes desarrollan

diversas conductas de riesgo como parte de su

proceso madurativo a lo largo de este periodo vi-
tal (Kahn y Graham, 2019). Algunas pueden tener la consi-
deracién de conductas saludables al servir para desarrollar
autonomia, practicar la toma de decisiones, y construir una
identidad propia, siendo socialmente aceptables y construc-
tivas; sin embargo, otras plantean problemas. Entre éstas
hay que tener en cuenta las que implican conductas ilici-
tas o las que pueden afectar a la seguridad personal, como
la experimentacién con sustancias con potencial adictivo.
Para quienes trabajamos en el ambito de las adicciones, el
consumo de sustancias psicoactivas por los adolescentes es
un tema muy relevante. Aunque sea oportuno distinguir los
episodios aislados de consumo de los trastornos por uso de
sustancias (Sultan et al., 2023), el consumo precoz de estas
sustancias no es trivial, y ademas de sus efectos a corto pla-
zo plantea una mayor probabilidad del desarrollo de adic-
ci6n (Volkow et al., 2016). Evitarlo, o al menos retrasarlo y
reducirlo, tienen por tanto beneficios importantes para la

salud publica. Los esfuerzos de prevencién ambiental e uni-
versal se enmarcan en este contexto (Becofia-Iglesias, 2021;
Burkhart, 2022; United Nations Office on Drugs and Ciri-
me and the World Health Organization, 2018).

Recientemente se ha documentado que en diversos
paises desarrollados ha disminuido el consumo por parte
de los adolescentes de las sustancias adictivas mas difun-
didas (notablemente del tabaco, el alcohol y el cannabis),
asi como de otras conductas de riesgo (Ball et al., 2023).
Los registros derivados de las encuestas representativas en
esta poblacién muestran una tendencia descendente con-
sistente, que abarca los EEUU, Australia, Nueva Zelanda,
Inglaterra, Paises Bajos, y diversos paises de la Unién Euro-
pea que participan en la encuesta ESPAD (Ball et al., 2023;
ESPAD Group, 2020).

Una mirada a nuestra situacion revela tendencias simi-
lares en Espafia, documentadas en los datos de la encuesta
ESTUDES que se realiza cada dos afios desde 1994 (Ob-
servatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2022).
Se han incorporado los resultados atin no publicados de la
encuesta de 2023. Como puede verse en la figura 1, el con-
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sumo de tabaco y el consumo de cannabis de los adolescen-
tes, que al inicio de la serie ascendian, tras alcanzar un pico
en el ano 2004 parecen mostrar una tendencia a disminuir,
aunque con alguna oscilaciéon puntual (tal vez mas marcada
por los efectos de la pandemia). En la figura 2 se presentan
algunas variables relacionadas con su uso de alcohol (res-
tringidas al periodo 2008-23 pues algunos indicadores de
consumo de riesgo no se recogian en los primeros anos de
la encuesta). Se aprecia como el consumo de alcohol pa-
rece disminuir, especialmente aquellas formas de consumo
que suscitan mayor preocupacion (consumo diario, consu-
mo intensivo episodico, y participacion en botellones) que
parecen descender desde 2010-12. En estas figuras no se
desglosan los datos por sexo, pero su distribucién presenta
patrones similares. Otras fuentes sistematicas de datos re-
presentativos han documentado tendencias parecidas en
ambitos locales (del Pino y Astray, 2019; Santamarifia-Ru-
bio et al., 2017) o del conjunto de Espafia (Leal-Lopez et al.,
2019; Leal-Lopez et al., 2020, 2021). Por tanto, parece que
Espafia podria estar participando de esta tendencia. Esto
seria muy positivo: una reducciéon del uso precoz de sustan-
cias con potencial adictivo puede contribuir a reducir poste-
riores trastornos por uso de sustancias (Marel et al., 2019).
Las causas de esta dinamica son objeto de debate y con-
troversia internacional (Ball et al., 2023). Las mismas en-
cuestas ESTUDES muestran que la percepcion de riesgo en
el consumo intensivo de alcohol se ha incrementado a lo lar-
go de estos aflos, aproximandose a la percepcion de riesgo
del consumo habitual de cannabis y tabaco. Muestran tam-
bién que la percepcion de facil disponibilidad del tabaco y el

Figura 1

alcohol no se ha modificado (pese a estar prohibida su venta
amenores), y es superior al 85%. En cambio, ha disminuido
algo la del cannabis (del 72% en 2004 al 61% en 2021), y
mucho mas la de otras sustancias de consumo menos pre-
valente (como la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas, o los
hipnosedantes) (Observatorio Espafiol de las Drogas y las
Adicciones, 2022). Es posible que el factor mas importante
sea algo que los impulsores del programa islandés destacan
en sus evaluaciones como un elemento clave de prevencion:
la disminucién del tiempo de ocio con pares y sin supervi-
sién familiar (Kristjansson et al., 2010), un aspecto sugerido
también por otros estudios (Kreski et al., 2022). Las encues-
tas ESTUDES documentan como el consumo de sustancias
por los adolescentes aumenta en funcién de la frecuencia y
amplitud de los horarios de salida nocturnos, con un cla-
ro gradiente. Hay datos que sugieren que estas salidas han
disminuido en los Gltimos afios: la proporcion que dice salir
menos de una vez al mes paso del 11% en 2008 al 18% en
2021 (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones,
2022). Es relevante también que la proporcion que dice que
sus madres desaprueban el consumo de tabaco o de alcohol
se haya incrementado, y que la percepcién de consumo por
sus pares haya disminuido notablemente. También hay que
poner de manifiesto que el fracaso escolar ha disminuido:
los estudiantes de secundaria repetidores han bajado del
37% en 2008 al 21% en 2021.

Otra cuestion es valorar por qué esta mejora no se per-
cibe en nuestra sociedad. Mas alla de la propension de los
medios de comunicacién a primar la informacién negativa
sobre la positiva, hay que recordar que éste es un fenémeno

Prevalencia del consumo de tabaco y de cannabis alguna vez a lo largo del tltimo mes y diario de los estudiantes
de ensefianzas secundarias de 14-18 afios en la encuesta ESTUDES. Espafia, 1994-2023

40

35

30

25

20

15

10

e~

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023

«=@==_Cannabis diari o === Cannabis Ultimos 30 dias ==M=Tabaco diario ==¢==Tabaco ultimos 30 dias

ADICCIONES, 2023 - VOL. 35 N. 4

384



Begofia Brime, Joan R Villalbf

Figura 2

Prevalencia del consumo de alcohol, episodios de consumo intensivo, y participacion en botellones a lo largo del
ultimo mes de los estudiantes de ensefianzas secundarias de 14-18 afios en la encuesta ESTUDES. Espafia, 2008-23
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conocido en nuestras sociedades modernas. Hans Rosling
describié magistralmente esta realidad, mostrando como a
menudo la ciudadania ignora los progresos realizados fren-
te a muchos grandes problemas, lo que puede llevar a una
actitud fatalista y negativa ante las propuestas de accién
(Rosling et al., 2018). Por el contrario, hacer visibles los pro-
gresos refuerza la motivacion para seguir mejorando.

En este contexto, creemos que los profesionales y las or-
ganizaciones e instituciones comprometidos en prevenir las
adiciones y los dafios que causan debemos mantener los
esfuerzos por entender como estamos, siendo conscientes
de que la situaciéon es algo mejor que anos atras. Segura-
mente habria que reforzar los esfuerzos de prevencién ba-
sados en la ciencia y los datos como el reciente portal de
buenas practicas desarrollado con apoyo de la DGPNSD
(http://www.buenaspracticasadicciones.es/), o el portal de
buenas practicas del EMCDDA (https://www.emcdda.eu-
ropa.eu/best-practice_es) para seguir mejorando. Ambos
recogen programas preventivos de valor demostrado, que
deberian aplicarse de forma mas amplia y que deberian
alcanzar mayores coberturas. Seria también deseable re-
forzar las regulaciones orientadas a disminuir la disponibi-
lidad y accesibilidad de las sustancias adictivas, reforzando
asi la prevenciéon ambiental. Al mismo tiempo, hemos de
preservar los sistemas de vigilancia y de monitorizacién
con que contamos, y mantenernos alerta ante posibles pro-
blemas emergentes.
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