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Resumen

La adiccién a redes sociales (ARS) se asocia a un amplio rango de problemas
psicologicos en adultos, aunque su impacto en adolescentes ha sido menos
estudiado. Un paso necesario en la investigacién de la ARS en la adolescencia
es el desarrollo de instrumentos que permitan evaluarla adecuadamente en
esta etapa evolutiva. Por ello, un primer objetivo del presente estudio fue
explorar las propiedades psicométricas de la Bergen Social Media Addiction Scale
(BSMAS) en adolescentes espafioles. El estudio también examiné el papel de
la personalidad en la ARS, las asociaciones entre la ARS vy la salud mental,
transversal y longitudinalmente; y coémo esas asociaciones se ven afectadas
por el género y cuando la personalidad es considerada. La muestra del
estudio se compuso de 616 adolescentes (media de edad = 15,01; DT = 1,17,
309 chicas), 222 fueron seguidos un afio después. La BSMAS emergi6 como
un instrumento adecuado para evaluar ARS en adolescentes, mostrando
evidencia apropiada de validez de constructo y de criterio, invarianza
entre géneros y excelente consistencia interna. La ARS se relacioné con
extraversion, neuroticismo y baja amabilidad en chicos; y neuroticismo,
extraversion, y menor responsabilidad, apertura y amabilidad en chicas. La
ARS mostré asociaciones transversales y longitudinales con un gran nimero
de problemas psicoldgicos, y estas difirieron segun el género. No obstante,
la mayoria de las relaciones desaparecieron cuando se tuvo en cuenta a la
personalidad. En este sentido, la ARS estuvo predicha por uso problematico
de videojuegos y conducta desafiante una vez se controlé por personalidad.
Estos hallazgos muestran la importancia de emplear disefios longitudinales
y considerar la personalidad y el género a la hora de estudiar el desarrollo
de la ARS y su relacién con problemas psicolégicos.

Palabras clave: adiccion a redes sociales, validacién psicométrica, modelo
de los cinco factores, psicopatologia, comorbilidad, adolescencia

Abstract

Social media addiction (SMA) is associated with a wide range of
psychological problems in adults, but there are fewer studies about its
impact on adolescents. A first step for SMA research in adolescents is to
develop instruments to properly examine SMA among them. So the
first aim of the current study was to explore the psychometric properties
of the Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) among Spanish
adolescents. The study also examined the role of personality in SMA, the
associations between SMA and mental health both cross-sectionally and
longitudinally, and how these associations may be affected by gender and
when personality is considered. A sample of 616 adolescents participated
in the study (mean age = 15.01, SD = 1.17, 309 girls), with 1-year follow-
up with 222 of them. The BSMAS emerged as a psychometrically sound
instrument to assess SMA in adolescents, and showed proper evidence for
construct and criterion-related validity, invariance between genders and
excellent internal consistency. SMA was related to extraversion, neuroticism
and low agreeableness in boys, and to neuroticism, extraversion and lower
conscientiousness, openness and agreeableness in girls. SMA showed cross-
sectional and longitudinal associations with many psychological problems,
with differential associations appearing according to gender, but most
disappeared when considering personality. Accordingly, disordered gaming
and defiant behaviors predicted SMA after controlling for personality. These
findings show the importance of using longitudinal designs and considering
personality and gender when examining SMA development and its relations
with psychological problems.

Keywords: social media addiction, psychometric validation, five-factor
model of personality, psychopathology, comorbidity, adolescence
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1 uso de las redes sociales se ha convertido en uno

de los comportamientos humanos mas populares.

Se estima que el 62,3% de la poblacién mundial

es usuaria activa de redes sociales, con un uso
promedio diario de 2 horas y 23 minutos. Por ejemplo, en
Espana, ubicacion del presente estudio, el 83,6% de los ciu-
dadanos utilizan con frecuencia las redes sociales (social ne-
tworking sites; Kemp, 2024). El mayor uso de las redes sociales
se observa en adolescentes y adultos jévenes, especialmente
en mujeres (Kemp, 2024). A pesar de las funciones positivas
que proporcionan las redes sociales, como la conexion social
o el entretenimiento, una minoria de usuarios puede desa-
rrollar la sintomatologia observada en otras conductas adic-
tivas, tanto relacionadas con sustancias como no relaciona-
das con ellas (es decir, saliencia, modificacién del estado de
animo, tolerancia, abstinencia, conflicto y recaida; Grifhths,
2005). En consecuencia, el uso adictivo de las redes sociales
se define como «una preocupacion excesiva por las activi-
dades en linea, impulsada por una motivaciéon incontrolable
que implica mucho tiempo y esfuerzo y da como resultado
importantes deterioros en la vida» (Andreassen y Pallesen,
2014). Al igual que con su uso habitual, los adolescentes
(Cheng et al., 2021) y el género femenino (Andreassen et
al., 2017) obtienen la mayor prevalencia de adiccién a redes
sociales (ARS).

Muchos estudios han demostrado una asociacién entre
la ARS y un amplio conjunto de problemas negativos en
adultos y adolescentes, como sintomas de ansiedad y depre-
si6n (Hussain y Grifhiths, 2018; Keles et al., 2019; Marino
et al., 2018), niveles mas bajos de bienestar y satisfaccion
con la vida (Duradoni et al., 2020; Marino et al., 2018) y un
peor rendimiento académico (Luo et al., 2021; Tsitsika et
al., 2011). Hay muy pocos estudios disponibles sobre otras
afecciones psicopatologicas de interés, especialmente en la
adolescencia, como los problemas de conducta alimentaria
(Imperatori et al., 2021), el trastorno de juego por Internet
(Internet Gaming Disorder, IGD; Andreassen et al., 2016; Mo-
nacis et al., 2017), y el ciberacoso y la cibervictimizaciéon
(Kircaburun et al., 2018a; Longobardi et al., 2020). Ade-
mas, y hasta donde sabemos, las asociaciones entre la ARS
y otras adicciones a sustancias, asi como las adicciones sin
sustancia bien establecidas (es decir, el juego problematico),
aun estan en gran medida sin explorar.

Aunque la literatura describe asociaciones significativas
entre la ARS y diferentes problemas psicolégicos de forma
transversal, la direccionalidad de dichas asociaciones no
esta bien establecida. Por ejemplo, un estudio longitudinal
con adolescentes encontré que la ARS predijo una menor
satisfaccion con la vida y un aumento de la cibervictimiza-
cién y los sintomas depresivos, pero no viceversa (Boer et
al., 2021). Sin embargo, otro estudio en chicas adolescentes
mostré que los sintomas depresivos iniciales predecian la
ARS, pero no viceversa (Raudsepp y Kais, 2019), mientras
que otro trabajo de investigacion observé un efecto longitu-

dinal bidireccional entre la ARS y los sintomas depresivos
(Li et al., 2018). En general, como los estudios longitudina-
les en adolescentes son poco frecuentes y, en algunos casos,
informan resultados contradictorios, se necesita mas inves-
tigacion longitudinal para aclarar la direccionalidad de las
relaciones entre la ARS y los resultados psicologicos.

Por lo tanto, e independientemente de las suposiciones
de los investigadores (es decir, la ARS predice problemas
psicoldgicos, los problemas psicologicos conducen a la ARS,
o ambos casos), existe la creencia de que hay una conexién
etiologica entre la ARS y una amplia gama de problemas
psicologicos. Una explicacion alternativa podria ser que
estas asociaciones se deben a la existencia de un factor co-
mun que subyace tanto a la ARS como a la psicopatologia,
como la personalidad. Actualmente, el marco mas aceptado
por los psicologos de la personalidad es el Modelo de los
Cinco Factores (Fwe-Factor Model, FFM; John, 2021), que
comprende las dimensiones basicas de la personalidad de
neuroticismo, extroversion, apertura a la experiencia, ama-
bilidad y responsabilidad (Costa y McCrae, 1992). Desde
este marco, la personalidad se considera una variable dis-
posicional importante que hace a los individuos mas vul-
nerables a una amplia gama de problemas psicologicos,
incluidos los sintomas exteriorizados e interiorizados (Etkin
et al., 2022) y las conductas relacionadas con la adiccién,
como los patrones problematicos de consumo de sustancias
(Ibafiez et al., 2008), el juego (Sharpe, 2002), los videojuegos
(Lopez-Fernandez et al., 2020), el uso de Internet (Brand et
al., 2016) y la ARS. En consecuencia, dos metanalisis mos-
traron una relacién significativa entre la ARS y el neurot-
cismo elevado (r = 0,17 — 0,21) y baja responsabilidad (r =
-0,15—-0,16) y, en menor medida, a una baja amabilidad
(r=0,07), baja apertura (r = -0,03 — -0,04) y extroversion (r
= 0,01 — 0,03) (Huang, 2022; Meynadier et al., 2024). Sin
embargo, la gran mayoria de los estudios reclutan muestras
de adultos y no diferencian entre hombres y mujeres. Esto
es un vacio importante en la literatura debido a las posibles
diferencias en el papel de la personalidad en la ARS entre
jovenes y adultos (Meynadier et al., 2024), y entre chicos y
chicas, como lo sugieren las evidentes diferencias de sexo en
las tasas de prevalencia de la ARS (Su et al., 2020).

La mayoria de los estudios descritos anteriormente em-
plean la Bergen Social Media Addiction Scale( BSMAS; Andreas-
sen et al., 2016) para evaluar la ARS. Este cuestionario de 6
items, basado en una escala anterior que evalta la adiccion
a Facebook (Andreassen et al., 2012), mide la ARS general
sin centrarse en redes sociales especificas, recogiendo la sin-
tomatologia adictiva (Griffiths, 2005). La escala esta bien
validada en paises occidentales y orientales, especialmente
entre estudiantes universitarios. En este sentido, un metaa-
nalisis reciente basado en las propiedades psicométricas de
la BSMAS confirmé su unidimensionalidad y proporcioné
evidencias de la fiabilidad de sus puntuaciones y la validez
de constructo en 17 idiomas (Bottaro et al., 2025). Respecto
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a la adolescencia, el instrumento también ha demostrado
solidas propiedades psicométricas en algunos paises, inclui-
da la invarianza de medicién segtn el género en diferentes
niveles (Arrivillaga et al., 2024; Lin et al., 2017; Monacis et
al., 2017). Uno de los objetivos de la presente investigacién
fue validar la BSMAS en adolescentes espanoles, aunque
una validacion del instrumento en esta poblacion especifica
(Arrivillaga et al., 2024) se publicé durante el proceso de
revisiéon por pares del presente manuscrito. Compararemos
nuestros resultados con los de estos autores para establecer
una evidencia sélida sobre esta poblacion.

En resumen, a pesar de la extensa investigacion sobre las
asociaciones de la ARS con diversos problemas psicologicos
y con los rasgos de personalidad del FT'M, vale la pena desta-
car algunas lagunas importantes. En primer lugar, a pesar de
que la adolescencia es una etapa crucial para el uso regular
(Kemp, 2024) y adictivo de las redes sociales (Cheng et al.,
2021), hay escasos estudios en adolescentes con el BSMAS,
el cuestionario mas utilizado para evaluar el uso problemat-
co de las redes sociales. En segundo lugar, la mayoria de los
trabajos de investigacién sobre las consecuencias negativas
de la ARS incluyen muestras de poblaciéon adulta y gene-
ralmente se centran en un rango limitado de variables de
salud mental, como la depresion, la ansiedad y el bienestar.
Otros sintomas psicopatologicos de interés, especialmente en
adolescentes, como problemas con el alcohol, la alimenta-
ci6n o el acoso, requieren mayor atencién. En tercer lugar, la
mayoria de estos estudios son transversales y, por lo tanto, la
direccionalidad no esta bien establecida en los adolescentes.
En cuarto lugar, a pesar del papel relevante de los rasgos
basicos de la personalidad en una amplia gama de resulta-
dos psicologicos (John, 2021), incluida la ARS (Huang, 2022;
Meynadier et al., 2024), solo unos pocos estudios exploran
el papel de esta variable en la ARS adolescente. En quinto
lugar, la personalidad es un factor relevante para la psicopa-
tologia y el bienestar (Etkin et al., 2022) y, en consecuencia,
debe tenerse en cuenta al explorar las asociaciones entre la
ARS vy la salud mental. Por Gltimo, las diferencias de géne-
ro aparecen consistentemente en los rasgos de personalidad
(Costa et al., 2001), la psicopatologia (Etkin et al., 2022) y
otras adicciones tecnologicas (Su et al., 2020) y, por lo tanto,
también deberian considerarse en el campo de la ARS.

El presente estudio pretende explorar las propiedades
psicométricas del BSMAS en adolescentes espanoles. Los
analisis psicométricos incluyeron, entre otros, la fiabilidad
de la consistencia interna, la estructura factorial y la in-
varianza de medicion entre géneros. También examina el
papel de los rasgos de personalidad del FFM en la ARS,
incluido el posible papel moderador del género. Ademas,
examina de forma transversal y longitudinal las interrela-
ciones entre la ARS y un amplio conjunto de problemas
psicolégicos considerando la influencia de la personalidad
y el género. A pesar de la naturaleza exploratoria del pre-
sente estudio, se esperan algunos hallazgos generales. El

BSMAS presentara propiedades psicométricas solidas en
adolescentes espafioles, incluida la invarianza de medicion
de género. La ARS estard relacionada con la personalidad,
especialmente con el neuroticismo y la baja responsabili-
dad. Ademas, se exhibira una gran cantidad de asociacio-
nes transversales y longitudinales entre la ARS y proble-
mas psicologicos como uso problematico de videojuegos,
ansiedad y depresion; y la mayoria de ellas desapareceran
cuando se considere la personalidad. Por dltimo, el género
surgira como un moderador relevante en el vinculo entre la
ARS y otras variables psicologicas.

Método

Participantes y procedimiento

Los investigadores contactaron con dos institutos de secun-
daria publicos de Castell6 de la Plana (un area urbana en
la costa este de Espafia) para formar la muestra de conve-
niencia, la cual participé en un proyecto mas amplio que
examino los factores psicosociales de riesgo y proteccion
implicados en la salud mental en la adolescencia. El per-
sonal de investigaciéon administré la bateria de cuestiona-
rios en papel y lapiz en el aula en grupo y dieron a los
estudiantes instrucciones detalladas, destacando la confi-
dencialidad de los datos y la importancia de dar respuestas
honestas; una vez devueltos los cuestionarios, verificaron
que las pruebas habian sido completadas adecuadamente.
El Comité de Etica de la universidad aprobé este trabajo
de investigacion y las autoridades regionales lo autorizaron.
Los padres o tutores legales de los participantes dieron su
consentimiento informado por escrito de acuerdo con la
Declaracién de Helsinki.

De los 1272 estudiantes de secundaria invitados a par-
ticipar en este estudio, 616 completaron los instrumentos
relacionados con el comportamiento en las redes sociales
y formaron la muestra final. Su edad media fue de 15,01
anos (D7 = 1,17) y 309 eran chicas. Se hizo un seguimien-
to de una submuestra de 222 adolescentes (edad media de
14,39, DT = 1,02; 50% chicas) en 1 afio para realizar mo-
delos de panel con rezagos cruzados (Cross-Lagged Panel
Models, CLPMs).

Medidas

Comportamientos relacionados con las redes sociales. Los partici-
pantes informaron la cantidad de horas diarias que pasa-
ban en WhatsApp, Facebook, Instagram y otras redes so-
ciales durante los dias entre semana y los fines de semana.
Ademas, este estudio aplicé la BSMAS (Andreassen et al.,
2016) para medir el uso adictivo de las redes sociales (p.
ej., «...has sentido un deseo cada vez mayor de usar mas
y mas las redes sociales»). Gada elemento, de los seis que
componen la escala, se puntud en una escala de 5 puntos
utilizando puntos de anclaje del 1: Nunca o muy raramente a
5: Muy frecuentemente. Los autores de este estudio tradujeron
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al espanol los items originales. Luego, un hablante bilingtie
hizo una retrotraduccion de la version en espafiol resultan-
te para verificar la comparabilidad. El instrumento ha sido
validado previamente en adultos espafioles (Brailovskaia y
Margraf, 2022) y adolescentes (Arrivillaga et al., 2024).

Rasgos de personalidad del FFM. El estudio emple6 la version
de 60 items (Ortet-Walker et al., 2020) de la versién junior
en espafiol del NEO-PI-R (Ortet et al., 2010) para medir la
estructura de cinco factores de la personalidad (neuroticis-
mo, p. ¢j., «a menudo me siento tenso e inquicto»; extrover-
sién, p. ¢j., «disfruto mucho hablando con la gente»; aper-
tura a la experiencia, p. €j., «tengo mucha imaginacion»;
amabilidad, p. ¢j., «me vuelvo desconfiado cuando alguien
es amable conmigo»; y responsabilidad, p. €j., «no me tomo
muy en serio mis obligaciones de clase») para representar la
mayoria de las facetas de orden inferior en jévenes de entre
12 y 17 anos. Utiliza una escala tipo Likert de cinco puntos
desde O (Muy en desacuerdo) a 4 (Muy de acuerdo). Una vez cal-
culados los items invertidos, se obtuvieron las puntuaciones
de cada dimensién sumando sus items correspondientes (12
por dimensién). La escala ha mostrado propiedades psico-
métricas adecuadas (Ortet-Walker et al., 2020).

Uso problemdtico de videgjuegos. Este estudio evalud el jue-
go patolégico (p. €j., «Has dejado de hacer las tareas del
hogar para pasar mas tiempo jugando a videojuegos»)
utilizando una escala para jovenes (Gentile, 2009) que fue
previamente adaptada y validada en adolescentes espafo-
les (Lopez-Fernandez et al., 2020). El instrumento consta
de 11 items evaluados en una escala Likert de 4 puntos (0 =
nunca o casi nunca; 3 = cast siempre o siempre).

Problemas relacionados con el alcohol. Este estudio también
incluy6 el Aleohol Use Disorders Identification Test (AUDI'T; Ba-
bor et al., 2001), cuyas propiedades psicométricas han sido
respaldadas entre adolescentes espafioles (Boubeta et al.,
2017). Es un instrumento de 10 items que mide el consu-
mo de alcohol (items 1-3; p. ¢j., «;CGon qué frecuencia con-
sumes bebidas alcohdlicas?»), la dependencia del alcohol
(items 4-6; p. ¢j., «;Con qué frecuencia en los tltimos 12
meses no has podido hacer lo que se esperaba de ti porque
habias estado bebiendo?») y el consumo nocivo de alcohol
(items 7-10; p. ¢j., «¢Con qué frecuencia en los tltimos 12
meses te has arrepentido o sentido culpable después de be-
ber?»). Los items se responden en una escala Likert de 5
puntos, excepto los items 9 y 10, en una escala Likert de 3
puntos. En el presente estudio se utiliz6 la puntuacién total.

Juego problemdtico de apuestas. En este trabajo se empled
una versiéon espailola validada (Becona, 1997) del South
Oaks Gambling Screen revisado para adolescentes (SOGS-RA;
Fisher, 1993) para evaluar los problemas relacionados con
el juego (p. €j., «En los Gltimos 12 meses, scon qué frecuen-
cia has vuelto al dia siguiente a jugar para recuperar el di-
nero perdido?»). La escala consta de 12 items dicotémicos.

Sintomas psicopatoldgicos. En el presente trabajo se utilizd

el Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes (SENA; San-

chez-Sanchez et al., 2016), el cual evaltia problemas con-
ductuales y emocionales en poblacién infantojuvenil. El
inventario es una escala de 5 puntos que va desde 0: Nunca
o cast nunca a 4: Siempre o cast siempre. Para el presente estu-
dio, la seleccién de subescalas fue la siguiente: agresividad
(7 items; p. ¢j., «Molesto a la gente que no me gusta»), con-
ducta antisocial (8 items; p. ¢j., «Me cuelo en sitios sin pa-
gar») y conducta desafiante (3 items; p. ej., «Hago lo que
quiero, aunque me castiguen») (del espectro exteriorizado);
ansiedad (10 items; p. ej., «Mis preocupaciones duran mu-
cho tiempo»), ansiedad social (8 items; p. ej., «Siento in-
comodidad cuando los demas me miran») y depresion (14
items; p. €j., «Disfruto menos de las cosas que antes») (del
espectro interiorizado); problemas alimentarios (8 items; p.
ej., «Pienso demasiado en la comida»). Ademas, este estudio
también empled una subescala de victimizacion (8 items;
p- €j., «Algunos comparieros me obligan a hacer cosas que
no quiero»), que evalaa los problemas con los compaiieros
consistentes en ser victima de violencia fisica y psicologica.

Acoso escolar. En este trabajo se utiliza una escala de 7
items, de los cuales uno es de 5 puntos (de 0: Nunca o casi
nunca a 4: Siempre o casi stempre) para evaluar el comporta-
miento de acoso como acosador (p. e€j., «Mis amigos y yo
hemos golpeado o atacado a algin companero de clase»).
La escala surgi6 como una herramienta valida en un estu-
dio previo (Etkin et al., 2020).

Ciberacoso y cibervictimizacion. En este trabajo se utiliz6 una
escala ad hoc de 5 puntos de 0: Nunca o cast nunca a 4: Siempre
0 cast siempre para medir el ciberacoso —por ejemplo, «He
molestado a un companero por teléfono o Internet (es de-
cir, insultandolo, amenazandolo, burlandome, criticandolo,
etc.)»— vy la cibervictimizacién —por ejemplo, «Me han
molestado por teléfono o Internet (es decir, me han insulta-
do, amenazado, burlado, criticado, etc.)»— con seis items
para cada uno.

Satisfaccion con la vida. También se empleo la version en
espafiol (Galindez y Casas, 2010) de la Student’s Life Satis-
Jaction Scale (SLSS) (Ash y Huebner, 1998) para evaluar la
satisfaccién con la vida (p. €j., «Mi vida va bien»). Es un
inventario de 7 items que mide la satisfaccién con la vida de
jovenes entre 8 y 18 afos sobre diferentes areas vitales. La
version espafiola ha mostrado propiedades psicométricas
adecuadas (Galindez y Casas, 2010).

Rendimiento académico Los participantes informaron sobre
sus calificaciones académicas respondiendo con un for-
mato de escala de 5 puntos que iba desde 0: Normalmente
suspendo a 4: Normalmente sobresaliente a la pregunta: «;Qué
calificaciones obtuviste el tltimo curso?»

Anilisis estadistico

Con el fin de aportar evidencias sobre la estructura interna
del cuestionario y las relaciones de sus puntuaciones con
otras variables, seguimos la guia de validaciéon de pruebas
sefialada por Sireci y Benitez (2023) sobre estas cuestiones.
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Para examinar la estructura interna de la version espafio-
la de la BSMAS, realizamos un analisis factorial confirma-
torio (AFC). Para comparar con estudios previos en adoles-
centes (Banyai et al., 2017; Islam et al., 2022), utilizamos el
estimador de maxima verosimilitud con error estandar ro-
busto (MLR) en Mplus 8.4 (Muthén y Muthén, 2018), lo que
implica el tratamiento de las variables como datos continuos
y no distribuidos normalmente. Exploramos la unidimensio-
nalidad de la BSMAS, altamente respaldada en diferentes
contextos socioculturales (Bottaro et al., 2025). Aplicamos lo
siguiente para evaluar el ajuste del modelo general: indice
de ajuste comparativo (CFI) > 0,90 (aceptable; Marsh et al.,
2004) y error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA)
< 0,10 (aceptable; Weston y Gore, 2006). Realizamos ana-
lisis factoriales confirmatorios multigrupo (MG-CFA) para
determinar la invarianza configural, métrica y escalar de la
BSMAS en funcién del género para ver si el constructo po-
dia probarse de manera sustancial en todos los grupos. Ut-
lizamos los criterios de comparaciéon de modelos de ACFI =
0,01 (Cheung y Rensvold, 2002) y ARMSEA = 0,015 (Chen,
2007) para indicar cualquier disminucién significativa en el
ajuste al probar la invarianza de medicién.

Luego, exploramos los estadisticos descriptivos, indices
de consistencia interna (incluido el w de McDonald esti-
mado con una macro para SPSS, Hayes y Coutts, 2020),
correlaciones y analisis de regresion utilizando la version
21 de IBM SPSS Statistics. Los valores faltantes que repre-
sentaban menos del 5% en el cuestionario fueron sustitui-
dos por la puntuacién media de los items restantes de la
correspondiente escala.

Para comparar las correlaciones directas y parciales con-
trolando por personalidad entre la BSMAS vy otras varia-
bles psicologicas (es decir, sintomas psicopatolégicos, satis-
faccién con la vida o rendimiento académico), realizamos
correlaciones bivariadas de Pearson y correlaciones parcia-
les controlando por género, edad y personalidad.

Tabla 1

A continuacion, realizamos analisis de regresion lineal
multiple jerarquica para explorar las asociaciones entre los
rasgos de personalidad del FIFM y la ARS controlando por
el género y la edad en un primer paso. También exploramos
si el género moderaba las asociaciones entre la personalidad
y la ARS. En otras palabras, si las relaciones entre la ARS y
la personalidad diferian segtin el género. Asi, incluimos todas
las interacciones potencialmente posibles entre el género y los
rasgos de personalidad en el modelo de regresién en un ulti-
mo paso para controlar por posibles variables de confusion,
segun las recomendaciones de Keller (2014). Una interaccién
entre el género y la personalidad (género x neuroticismo, f =
,10; p = ,007) aparecio y, en consecuencia, realizamos analisis
de regresion por separado para chicos y chicas.

Realizamos CLPMs de dos oleadas con un ano de dife-
rencia para explorar las asociaciones longitudinales entre la
ARS vy las variables de salud mental en Mplus 8.4 (Muthén
y Muthén, 2018) controlando por la edad, el género y con
y sin personalidad. Probamos los modelos en cada género
por separado.

Resultados

Estructura factorial e invarianza de género de
la BSMAS

Ejecutamos el CFA de la BSMAS con toda la muestra (Mo-
delo 1)y en cada género por separado (Modelos 2 y 3). Los
indices de ajuste fueron aceptables (véase la Tabla 1). Las
cargas factoriales del CFA del Modelo 1 variaron de 0,57 a
0,81 (véase la Figura 1). El MG-CFA entre los géneros mos-
tr6 buenos indices de ajuste y cambios minimos en el CFI
y el RMSEA al incluir restricciones entre cargas, lo que
suglere invarianza métrica (Modelo 5). Sin embargo, los
criterios de comparacion fueron deficientes al incluir res-
tricciones entre interceptos (Modelo 6). En consecuencia,
no se cumplio la invarianza escalar. Por lo tanto, probamos

Resultados de las pruebas de ajuste del modelo e invarianza de medicion de la BSMAS en funcién del género

Usuarios de las redes

. Modelo Xeq (8 CFI RMSEA 1C90% Ref ACFI ARMSEA
sociales B
Modelo de 1 factor 1 Muestra completa 50,646(9)* ,946 ,087 ,065,111 - - -
2 Chicos 30,258(9)* ,938 ,088 ,055,123 - - -
3 Chicas 30,221(9)* ,939 ,088 ,055,124 - - -
Pruebas de
invarianza segun el 4 Configural 60,485(18)* ,938 ,088 ,064,113 - - -
género
5 Métrica 63,340(23)* ,941 ,076 ,054,098 M4 ,003 -012
6 Escalar 80,969(28)* ,923 ,079 ,059,099 M5 -018 ,003
7 Escalar parcial* 66,953(26)* ,940 ,072 ,051,093 M5 -,001 -,004

Nota. x? = Chi-cuadrado escalado de Satorra-Bentler; gl = grados de libertad; CFl = indice de ajuste comparativo; RMSEA = error cuadratico medio de aproxi-
macion; IC 90% = intervalo de confianza del 90% de RMSEA; Ref = modelo de referencia; ACFI = cambio en CFl; ARMSEA = cambio en RMSEA.
*# Los interceptos de los ftems 1y 3 fueron estimados libremente entre los grupos.

*p<,001.
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Figura 1

Cargas factoriales de los 6 items de la versién en espafiol de la BSMAS para adolescentes

Below you find some questions about your relationship to and use of social media. Choose the response
alternative for each question that best describes you.

A continuacion te presentamos algunas preguntas sobre tu relacidn con el uso de redes sociales durante LOS
ULTIMOS 12 MESES. Elige la alternativa de respuesta que mejor te describa para cada cuestion.

How often during the last year have you...
¢Con qué frecuencia durante los dltimos 12 meses...

1. ..spent a lot of time thinking about social media or planned use of social media?
1. ...has pasado mucho tiempo pensando en redes sociales o planeando su uso?

NN

2. .feltan urge to use social media more and more?

.68
/ 2. ...has sentido un deseo cada vez mayor de usar mds y mds las redes sociales?
.81
e
3. ..used social media in order to forget about personal problems?
—r ; :
.63 3. ...has usado las redes sociales para olvidar tus problemas personales?
BSMAS
Ly
o g . Tl 4 ..tried to cut down on the use of social media without success?
p 4. ...has intentado reducir el uso de redes sociales pero no has podido?
69
.57 . E : A .
5. ..become restless ortroubled if you have been prohibited from using social media?

5. ..te has sentido nervioso 0 molesto cuando te han prohibido usar las redes sociales?

6. ..used social media so much that it has had a negative impact on your studies?
6. ...has usado tanto los redes sociales que ello ha tenido un impacto negativo en tus estudios?

Nota. Las instrucciones y los items en espafiol se muestran en cursiva.

la invarianza parcial liberando restricciones para mantener
la invarianza a lo largo de los interceptos y cumpliendo con
la invarianza de la mayoria de los elementos (Steenkamp y
Baumgartner, 1998; Vandenberg y Lance, 2000). Por tan-
to, los indices de cambios minimos fueron satisfactorios al
estimar libremente los interceptos de los items 1 y 3, lo que
sugiere una invarianza escalar parcial (Modelo 7).

Correlaciones con la BSMAS, estadisticas
descriptivas y consistencias internas
La Tabla 2 muestra las correlaciones con la BSMAS, los
estadisticos descriptivos y las consistencias internas de to-
das las variables del estudio. La versiéon en espafiol de la
BSMAS para adolescentes present6 buenos indices de con-
sistencia interna (¢ de Cronbach y w de McDonald = 0,82).
Todos los indices de discriminacion (correlaciones item-to-
tal) fueron superiores a 0,52.

Los participantes informaron pasar una media de 2,82
horas diarias entre semana y 3,78 horas los fines de semana

en WhatsApp, y 2,50 horas entre semana y 2,77 horas los
fines de semana en Instagram. Ademas, el 8,6% y el 15,8%
de los usuarios de WhatsApp indicaron pasar mas de 6 ho-
ras diarias de uso entre semana y en los fines de semana,
respectivamente. Estos porcentajes fueron respectivamente
del 7,8% y del 13,6% para los usuarios de Instagram. El
uso de Facebook y otras redes sociales fue bajo en compa-
racion con las otras dos: se dedicaron 0,17 horas diarias
entre semana y 0,23 horas los fines de semana a Facebook,
y 0,60 y 0,89 horas a otras redes sociales, respectivamente.

Las puntuaciones en la BSMAS presentaron correlaciones
moderadas con los usos de Instagram y WhatsApp (0,43 y
0,38, p <0,001, respectivamente) y se asociaron significativa-
mente con todos los problemas psicologicos, excepto el juego
problematico y la victimizacién, con tamanos de efecto de
pequefios a moderados. Ademas, los tamafios del efecto de
dichas asociaciones variaron segun el género. De esta mane-
ra, la asociaciéon mas alta en los chicos aparecié con el uso
problematico de videojuegos, mientras que en las chicas los
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Tabla 2
Coeficientes de correlacion con la BSMAS, estadisticos descriptivos y consistencia interna de las variables de estudio

BSMAS Media (DT) Consistencia

interna
Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas d w a

BSMAS — — — 12,09(504) 10,47 (443)  1377(510) 69 82 82
Género 33 — — — — — — — —
Edad 01 — — 1501(1,17)  1503(1,15)  1499(1,18)  ,03 — —
Neuroticismo 34¢ A9 37 21,20(8,84)  19,04(8,40)  23,38(8,79) .50 84 84
Extraversion 21¢ ,25¢ A3 3235(7,68) 31,35(7,46)  33,33(7,75) .26 83 84
Apertura a la experiencia -,082 -,08 -, 24¢ 25,24 (8,00) 23,56 (7,51) 26,90 (8,19) 43 77 ,76
Amabilidad -7 -21¢ - 31 3632(7,36)  34,98(7,69)  37,73(673) 38 83 82
Responsabilidad -,15¢ -,14° -,29¢ 29,76 (8,34) 28,17 (8) 31,27 (8,40) ,38 87 ,86
Egzb;fgfoshrgl'adonados 24704 ,20%07 24702 237(357)  2,05(3,61) 270355 18 82 80
\L/Jizoeg’j[loetgg?ético de 2212 41,28 2104 473(515)  576(549) 265(354) 67 86 85
Juego problematico de 03/00 124,07  ,01/-03  0,12(056)  0,18(0,70) 004(031) 26 69 70
apuestas

Agresividad 10010 3711 ,269-15  2,19(3,15) 2,66 (3,68) 1,65(236) 33 74 74
Conducta antisocial A47-01 219,04 A7%-14  2,03(3,26) 2,40 (3,75) 1,62(269) 24 79 78
Conducta desafiante 2713 ,259,09 30405  1,41(181)  1,29(1,81) 1,48(1,76) 11 61 61
Ansiedad 32,140 5,04 ,28/22  12,83(913)  963(7,53)  16,24(9,48) 77 90 90
Ansiedad social A8/01 08,01 1606  861(672) 7,44 (6,25) 9,90(7,02) 37 86 86
Depresién 29713 A7°,05  ,294,22°  9,86(939)  808(810)  11,90(10,31) 41 91 91
Problemas alimentarios ,39¢,17° ,30/,14 ,33/,17 6,40 (6,10) 4,24 (4,62) 8,70 (6,55) ,79 ,81 ,82
Victimizacién ,08/,05 18,04  ,03/,00 0,80(230) 0,99 (2,61) 065(2,04) 15 85 84
Acoso escolar A1°-03 15,04 24718 1,25(2,39) 1,65 (2,86) 079(1,67) 37 78 77
Cibervictimizacién A7/08  ,237,09  ,08/,06 091215  0,69(1,79) 115247) 21 82 80
Ciberacoso A54,15°  ,25¢,22° 1509  059(1,36) 0,76 (1,56) 043(1,12) 24 65 64
Satisfaccién con la vida 1701 05,200 -267-19  21,10(614)  21,94(552)  20,19(6,60)  ,29 80 78
Rendimiento académico -,11%/-05 -,18°/-09 -,19°/-,02 2,21 (1,08) 2(1,07) 2,41 (1,06) ,38 — —

Nota. Género; 1 = chicos, 2 = chicas; BSMAS = Bergen Social Media Addiction Scale.

Los valores a la izquierda de la barra son correlaciones directas.

Los valores a la derecha de la barra corresponden a las correlaciones parciales que controlan la edad y la personalidad.
En negrita®p <,05;°p <,01; <p <,001.

Tamario del efecto (Cohen, 1992):

Para correlaciones; ,10 = pequefio, ,30 = mediano, ,50 = grande;

Para las diferencias de medias (d de Cohen); ,20 = pequefio, ,50 = mediano, ,80 = grande.
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Tabla 3

Andlisis de regresion lineal mdltiple de género, edad y rasgos de personalidad de los Cinco Grandes en la BSMAS

BSMAS BSMAS
BSMAS Chicos Chicas
Paso 1 B AR B AR B AR
Género ,32%*% — —
,(10%*% ,01 ,00
Edad ,02 11 -,05
Paso 2
Neuroticismo 27 *** 7% ,35%**
Extraversion ,25%** ,31x** | 24% %%
:Es;ll.]erric?ala S 16x** 20%**% -,09 16x**x - 18%** 31xx*
Amabilidad -, 12%* -, 13% -, 14%*
Responsabilidad -, 15%*% -,09 -, 20%**
Note. Género; 1 = chicos, 2 = chicas;
*p<,05; ** p<,01;, *** p<,001.
Figura 2
CLPMs entre la BSMAS y los problemas psicoldgicos
BSMAS BSMAS
Oleada 1 Oleada 2

Problemas psicolégicos
Oleada 1

Problemas psicologicos
Oleada 2

Nota. Para aclarar, los errores de las variables y sus intercorrelaciones en cada oleada no se representan en la figura.
La via A representa la estabilidad entre las olas de la BSMAS; la via B representa el efecto de la BSMAS en la ola 1 sobre los problemas psicolégicos en la ola 2;
la via C representa el efecto de los problemas psicoldgicos en la ola 1 en la BSMAS en la ola 2; la via D representa la estabilidad entre las olas de los problemas

psicoldgicos.

problemas alimentarios surgieron como los mas fuertes. Al
controlar por género, edad y personalidad, solo las asocia-
ciones con problemas alimentarios, ciberacoso y ansiedad
siguieron siendo significativas para toda la muestra. Al con-
trolar por personalidad en la muestra dividida por género,
las relaciones con el uso problematico de videojuegos y el
ciberacoso se mantuvieron en los chicos, y la relacién con la
depresion lo hizo en las chicas (véase la Tabla 2).

Usuarios en riesgo y con adicciéon

Se han propuesto algunos puntos de corte para la BSMAS
en adolescentes, que indican un alto riesgo de uso proble-
matico a redes sociales con un punto de corte de 19 puntos

(Banyai et al., 2017) y ARS con un punto de corte mas estric-
to de 24 puntos basado en el diagnoéstico clinico (Luo et al.,
2021). En consecuencia, el 12,2% de los usuarios de las redes
sociales de nuestra muestra estaria en riesgo de uso proble-
matico, mientras que el 2,4% seria clasificado como usuario
con adiccién. Cabe destacar las importantes diferencias en-
contradas entre chicos y chicas, con un 18,4% de chicas en
riesgo de uso problematico (frente al 6,3% de los chicos) y
un 4,2% consideradas adictas (frente al 0,6% de los chicos).

ARS y personalidad
Los analisis de regresion lineal maltiple jerarquica mostra-
ron que la personalidad se relacionaba notablemente con
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Tabla 4
Pesos de regresion de los modelos de los CLPMs

Via A Via B Via C Via D
Problemas relacionados con el alcohol ,48¢/,46¢ ,08/,06 ,06/,05 ,57¢/,56°¢
Uso problemético de videojuegos ,43,40¢ -,06/-,09 ,18%/,17° ,56¢/,53¢
Juego problematico de apuestas ,52¢</,47¢ ,05/,09 -,04/-,05 ,42¢/52¢
Agresividad ,53¢/,48¢ ,05/-,03 ,04/,00 ,54¢/,43¢
Conducta antisocial ,52¢,48¢ ,03/-,03 ,08/,05 ,59¢,56¢
Conducta desafiante ,50¢/,47¢ ,07/,02 ,18°/,15° ,48¢/,43¢
Ansiedad ,53¢/,49¢ -,05/-,05 ,123/,05 ,61¢/,53¢
Ansiedad social ,53¢/,47¢ -,06/-,08 ,07/,03 ,69¢,61¢
Depresién ,51¢,47¢ ,10/-,05 -,04/,01 ,58¢/,45¢
Problemas alimentarios ,50¢/,48¢ -,04/-,03 ,152/,09 ,73¢/,70¢
Victimizacién ,54¢/,50¢ ,09/,04 ,08/,05 ,39¢,37¢
Acoso escolar ,52¢/,48¢ ,04/,00 ,04/-,01 ,51¢/,46°¢
Cibervictimizacion ,55¢/,50¢ ,15%/,14 ,00/-,03 ,35¢/,34¢
Ciberacoso ,54¢/,49¢ ,11/,10 ,02/-,02 ,45¢/,44¢
Satisfacciéon con la vida ,53¢/,47¢ -,02/,03 -,06/-,01 ,62¢/,56¢
Rendimiento académico ,53¢</,47¢ -,132/-,05 -,06/-,01 ,62¢/,51¢

Nota. El estimador es de maxima verosimilitud. Se muestran relaciones cruzadas significativas en negrita.
Los valores a la izquierda de la barra son para el modelo cuando se controla la edad y el género.
Los valores a la derecha de la barra son para el modelo cuando se controla la edad, el género y la personalidad.

ep<,05°p<,01;p<,001.

Tamafio del efecto (Orth et al.,, 2024); ,03 = pequefio, ,07 = mediano, ,12 = grande.

la ARS (véase la Tabla 3). Las asociaciones encontradas
fueron principalmente con alto neuroticismo y extroversion
y, aunque en menor medida, con baja apertura a la expe-
riencia y responsabilidad. Por tltimo, apareci6 una relacién
menor con baja amabilidad. Aparte de esto, surgié6 una
fuerte asociacion entre la ARS y el género femenino. En
consecuencia, en las chicas las asociaciones entre la ARS y
los rasgos de personalidad de neuroticismo, responsabilidad
y apertura a la experiencia se volvieron mas importantes.

ARS y problemas psicolégicos

Los CLPMs (véase la Figura 2) revelaron que, sin contro-
lar por personalidad, el uso problematico de videojuegos,
la conducta desafiante y los problemas alimentarios y de
ansiedad predijeron ARS un afio después, mientras que
la ARS predijo una mayor cibervictimizacién y un menor
rendimiento académico. Todos los tamafos de estos efectos
cruzados fueron grandes: 20,12 (Orth et al., 2024). Por el
contrario, cuando se introdujo la personalidad, las Gnicas

asoclaciones que permanecieron fueron aquellas con el uso
problematico de videojuegos y la conducta desafiante (véa-
se la Tabla 4). A pesar del pequefio tamafio de la muestra,
los CLPMs realizados para cada género tendieron a exhibir
asociaciones longitudinales dependientes del género (véase
la Tabla S1).

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo comprobar las pro-
picdades psicométricas de la BSMAS en una muestra de
adolescentes espailoles. Esta investigacion también se cen-
tr6 en mostrar las relaciones entre los rasgos de persona-
lidad del FFM y la ARS, lo que puede explicar en gran
medida las numerosas asociaciones transversales y longitu-
dinales entre la ARS y otros problemas psicolégicos encon-
trados en la literatura y también explorados aqui. Por ulti-
mo, se examinaron las influencias dependientes del género
en dichas interrelaciones.
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La version en espanol del BSMAS replicoé una soluciéon
unifactorial con indices de ajuste aceptables para el mode-
lo realizado por el CFA, aportando evidencia esencial de
validez de constructo vy, por tanto, reflejando que la prueba
representa adecuadamente la variable conceptual, asi como
una excelente fiabilidad. Estos hallazgos son consistentes
con estudios previos en adultos (Bottaro et al., 2025) y ado-
lescentes (Arrivillaga et al., 2024; Lin et al., 2017; Monacis
etal., 2017). En términos de MG-CFA, los resultados de las
pruebas de invarianza segtn el género mostraron que tanto
los chicos como las chicas interpretaron de manera similar
el constructo BSMAS, que proporcioné invarianza confi-
gural, métrica y escalar parcial (Putnick y Bornstein, 2016).
En otra muestra de adolescentes espafioles, Arrivillaga et al.
(2024) siguieron diferentes criterios para explorar la medi-
ci6n de la invarianza de género de la BSMAS. En cuanto a
la invarianza escalar, los autores encontraron que la mayoria
de los indicadores la respaldaban y sugirieron la idoneidad
de las comparaciones de género, como hacemos nosotros.
En cualquier caso, algunos metodélogos han argumentado
recientemente que la invarianza total como requisito previo
para comparaciones de grupos vélidas estd en cierta medida
sobreestimado (Robitzsch y Liidtke, 2023). Actualmente, en
la evaluacion de las adicciones relacionadas con Internet en
adolescentes espafioles, los investigadores han validado los
instrumentos de referencia que se emplean comtinmente en
la literatura. Este es el caso de la BSMAS para la ARS, la
Compulsive Internet Use Scale para medir el uso problematico
de Internet (Ortuilo-Sierra et al., 2024) y la Internet Gaming
Disorder Scale=Short Form para el IGD (Beranuy et al., 2020;
Sanchez-Iglesias et al., 2020).

Algunos estudios han estimado puntos de corte para usos
de riesgo y adictivos para la BSMAS en muestras represen-
tativas de adolescentes de paises occidentales y orientales.
Por ejemplo, el 4,5% de los adolescentes hingaros esta-
ban en riesgo de uso problematico (Banyai et al., 2017),
mientras que el 3,5% de los adolescentes chinos eran con-
siderados clinicamente adictos con un punto de corte mas
estricto (Luo et al., 2021). Tomando estos puntos de corte
como marco, los datos de nuestra muestra de adolescentes
mostraron que el 12,2% y el 2,4% de los adolescentes espa-
noles podrian considerarse en riesgo de uso problematico
y adiccion, respectivamente. Estos datos coinciden con los
resultados de un metaanalisis basado en las prevalencias de
ARS de 32 paises, que encontr6 una prevalencia general de
ARS del 5% cuando se adoptan clasificaciones conserva-
doras y del 13% para clasificaciones menos severas (Cheng
etal., 2021). En consonancia con investigaciones anteriores
(Andreassen et al., 2017; Kircaburun et al., 2018b; Su et al.,
2020), cabe destacar que hubo importantes diferencias de
género en dichas prevalencias, con un 18,4% y un 4,2% de
las chicas de nuestra muestra en riesgo de uso problematico
y adiccién respectivamente, a diferencia de las prevalencias
en los chicos con un 6,3% y un 0,6%, respectivamente.

Respecto al vinculo entre la ARS y usos especificos de las
redes sociales, Instagram fue la red social mas asociada con
la ARS, lo que es consistente con investigaciones anteriores
(Kircaburun et al., 2018b). Asi, Instagram puede presentar
caracteristicas estructurales que la hacen mas adictiva que
otras redes sociales, como centrarse en la autoexpresion
compartiendo fotos editables y stories para reflejar, recom-
pensar y conducir una vida satisfactoria que no tiene por
qué coincidir con la vida real. En consonancia con esto, las
gratificaciones de autopresentacion se han relacionado es-
trechamente con el uso problematico de las redes sociales
(Chen y Kim, 2013; Tang et al., 2022). Las investigaciones
futuras deberian incluir otras redes sociales con fuertes ca-
racteristicas de autoexpresion, como Tik'Tok, que est estre-
chamente relacionada con la ARS en adolescentes (Maren-
go et al., 2022).

En cuanto a la personalidad, la ARS se relacion6 con
neuroticismo, extroversion, baja amabilidad y baja respon-
sabilidad, al igual que en metaanalisis previos centrados
principalmente en muestras de adultos (Huang, 2022; Mey-
nadier et al., 2024) aunque en mayor medida (a excepcién
del vinculo con baja responsabilidad, que practicamente
presenta el mismo valor). Estas relaciones mas fuertes entre
la personalidad y la ARS en adolescentes pueden reflejar
coémo la adolescencia es una etapa sensible para el uso re-
gular y adictivo de las redes sociales (Cheng et al., 2021;
Kemp, 2024). Mas interesante si cabe, y al igual que ocurre
con el uso problematico de videojuegos (Lopez-Fernandez
et al., 2020), apareci6 un patron diferencial de asociaciones
entre la ARS y la personalidad segun el género: las chicas
mostraron asociaciones significativas entre la ARS y el neu-
roticismo, la extroversion, la baja responsabilidad, la baja
apertura y la baja amabilidad; los chicos presentaron rela-
ciones significativas con la extroversion, el neuroticismo (en
menor medida que las chicas) y la baja amabilidad. Estos
datos sugieren que, especialmente en el caso de las chicas, el
uso problematico de las redes sociales se desarrolla princi-
palmente para afrontar los problemas cotidianos y sintomas
interiorizados, como los de la ansiedad y la depresién (An-
dreassen et al., 2016; Hussain y Griffiths, 2018; Keles et al.,
2019; Kircaburun et al., 2018b; Marino et al., 2018). Ade-
mas, tanto los chicos como las chicas tienden a participar en
las redes sociales debido a la interaccion social que su uso
conlleva, por ejemplo, empleando «me gusta», comentarios
o mensajeria instantanea (Chot et al., 2017). Esto lleva a los
adolescentes extrovertidos a tener mas amigos en las redes
sociales, a realizar mas actividades de autorevelacion y a te-
ner actualizaciones de estado mas frecuentes (Kim y Chock,
2017), lo que puede desarrollar un uso problematico en es-
tas edades. Ademas, hubo un vinculo entre baja apertura
y la ARS en las chicas, lo que sugiere que las chicas con
mayor curiosidad intelectual pasan mas tiempo en activi-
dades alternativas no convencionales o poco frecuentes que
en las redes sociales (Schwaba et al., 2018). La baja respon-
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sabilidad también fue relevante en la ARS en chicas, lo que
implica que las adolescentes mas desinhibidas podrian tener
dificultades para autorregular el tiempo dedicado a las redes
sociales y conciliar esta actividad de ocio con las obligacio-
nes cotidianas, al igual que ocurre con otras conductas adic-
tivas (Lopez-Fernandez et al., 2020). Por Gltimo, estudios
previos explican una asociacion significativa entre la ARS y
la baja amabilidad para ambos sexos, lo que sugiere que las
personas amables pueden construir relaciones sociales fuera
de linea facilmente, lo que puede prevenir un uso problema-
tico de las redes sociales (Huang, 2022; Kircaburun, 2016).

En cuanto a la asociaciéon entre la ARS vy las variables de
salud mental, la ARS mostrd asociaciones significativas con
un amplio conjunto de sintomas psicopatologicos y proble-
mas de la vida, como se informé anteriormente, como: uso
problematico de videojuegos (Bottaro et al., 2025); ansiedad,
ansiedad social, depresiéon y sintomas de TDAH (Bottaro et
al., 2025; Chen et al., 2019; Hussain y Griffiths, 2018; Keles
et al., 2019; Marino et al., 2018); problemas alimentarios
(Imperatori et al., 2021); agresion, acoso, ciberacoso y ciber-
victimizacion (Kircaburun et al., 2018a; Longobardi et al.,
2020; Martinez-Ferrer et al., 2018); satisfaccion con la vida
(Boer et al., 2021; Duradoni et al., 2020); rendimiento aca-
démico (Luo et al., 2021; Tsitsika et al., 2011). El presente
estudio también informa sobre las relaciones entre la ARS
y otros problemas psicopatologicos poco explorados en la
literatura, especificamente los problemas relacionados con
el alcohol y la conducta desafiante y antisocial.

Sin embargo, al controlar dichas relaciones por perso-
nalidad, éstas se atenuaron fuertemente y la mayoria des-
aparecieron. Algunas de las asociaciones pequenas, pero
significativas, entre la ARS y los problemas psicologicos que
permanecieron fueron los problemas alimentarios con la
ARS, con una tendencia observada tanto en chicos como en
chicas. La ansiedad y, en menor medida, la depresion, tam-
bién se asociaron con la ARS, pero el efecto fue principal-
mente en las chicas. Se observo una relacion entre el uso pro-
blematico de videojuegos y el ciberacoso y la ARS, pero solo
en los chicos. Estos resultados sugieren que la mayor parte de
la asociacién entre la ARS y la salud mental que suele des-
cribirse en la literatura puede atribuirse a caracteristicas de
personalidad comunes que afectan tanto a la ARS como a
otras variables psicopatolégicas. Por ejemplo, el rendimiento
académico de los adolescentes irresponsables y desinhibidos
es peor (Mammadov, 2021) y su uso de las redes sociales esta
menos regulado (Meynadier et al., 2024). Asimismo, los ado-
lescentes con alto nivel de neuroticismo presentan sintomas
mas interiorizados, como depresion y ansiedad (Etkin et al.,
2022; Williams et al., 2021), junto con un uso mas problema-
tico de las redes sociales (Meynadier et al., 2024).

Los analisis longitudinales replican, en parte, estos datos
y anaden informacién sobre la posible direccionalidad de las
asociaciones. Sin considerar los rasgos de personalidad, el
uso problematico de videojuegos, la conducta desafiante, los
problemas alimentarios y la ansiedad predijeron la ARS un

ano después, mientras que la ARS predjjo la cibervictimiza-
ci6n y un peor rendimiento académico, lo que coincide con
algunos estudios previos (Boer et al., 2021; van den Eijnden
et al., 2018). Sin embargo, al controlar por personalidad,
solo las relaciones del uso problematico de videojuegos hacia
la ARS (con un tamailo del efecto similar para ambos géne-
ros) y la conducta desafiante hacia la ARS (solo en chicas)
siguieron siendo significativas (véase la Tabla S1). Asi, en
la presente muestra, el uso problematico de los videojuegos
reforzaria el uso problematico de las redes sociales, proba-
blemente debido a los motivos de interacciéon social que sub-
yacen a ambos comportamientos (Kircaburun et al., 2018b;
Loépez-Fernandez et al., 2022). Ademas, las chicas con una
fuerte disposicion contra la autoridad pueden desarrollar
ARS, en parte debido a su falta de sumision frente al control
parental y a un mayor conflicto entre padres y adolescentes
(Khodarahmi et al., 2023). Por lo tanto, trabajar en una re-
lacién satisfactoria entre padres y adolescentes, basada en la
conflanza mutua, puede ser esencial para prevenir y tratar
la ARS (Shek et al., 2018). En este sentido, las restricciones
reactivas de los cuidadores hacia Internet son un factor de
riesgo para la ARS (Geurts et al., 2022), y un aumento en
la calidad de la comunicacién sobre el uso de los teléfonos
inteligentes con los padres reduce el uso problematico de los
mismos por parte de los adolescentes (Efrati et al., 2024).

En cuanto a los modelos teéricos especificos en los
trastornos adictivos a Internet, el modelo de Interacciéon
Persona-Afecto-Cognicién-Ejecucion (I-PACE; Brand et
al., 2016) surge como un marco integrador donde diferen-
tes componentes interactian para explicar el desarrollo y
mantenimiento de estas conductas adictivas. Dentro del
modelo, la personalidad se considera un factor psicologi-
co de vulnerabilidad que, como hemos demostrado em-
piricamente en el presente estudio, puede explicar sustan-
cialmente la clevada comorbilidad entre las adicciones a
Internet y otras formas de psicopatologia encontradas en
la literatura. En esta linea, algunos rasgos de personalidad
pueden ser factores de riesgo comunes a las adicciones a In-
ternet, como un mayor neuroticismo vinculado a motivos
de afrontamiento que subyacen al uso y una impulsividad
relacionada con una mayor pérdida de control; mientras
que otros rasgos de personalidad pueden ser factores de
vulnerabilidad especificos a determinadas conductas y con-
textos en Internet (como el caso de la extroversion en ado-
lescentes con ARS).

Este estudio no estd exento de limitaciones. En primer
lugar, los centros de secundaria que participaron en la inves-
tigacion fueron seleccionadas por conveniencia. En segundo
lugar, nuestra muestra longitudinal fue algo limitada en nt-
mero, especialmente cuando se dividié por género. Por lo
tanto, estos resultados deben interpretarse con cautela. En
tercer lugar, el uso de autoinformes esta sujeto a sesgos como
el recuerdo o la deseabilidad social, y las investigaciones fu-
turas podrian recopilar datos directamente de los teléfonos
inteligentes para obtener resultados mas fiables.
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Esta investigacion muestra las propiedades psicométri-
cas de las puntuaciones de la BSMAS en una muestra de
adolescentes espafioles, incluyendo evidencia solida de con-
sistencia interna, invarianza entre los géneros y evidencia
satisfactoria de validez de constructo y de criterio. Esta al-
tima comprendia una extensa red nomologica que incluia
usos de las redes sociales, género, rasgos de personalidad y
problemas psicologicos. De esta manera, el presente estudio
también desentrafia el papel de la personalidad en la ARS
y su relevancia para explicar las asociaciones transversales
y longitudinales entre la ARS y problemas psicolégicos am-
pliamente encontrados en la literatura. Ademas, aparecen
efectos dependientes del género en tales asociaciones. En
general, aunque nuestros datos sugieren un papel pequerio
o insignificante de la ARS en los problemas psicolégicos y
otras variables, es posible identificar mejor algunos de estos
efectos sutiles al contemplar las diferencias de género. Por
tanto, el presente estudio subraya el papel del género y la
personalidad a la hora de explorar las asociaciones entre
la ARS vy diferentes sintomas psicopatologicos y otras va-
riables psicosociales. Estos hallazgos pueden ser ttiles para
desarrollar programas de prevencion e intervencion perso-
nalizados para la ARS en la adolescencia. En este contexto,
los centros educativos son fundamentales para llevar a cabo
programas de prevenciéon primaria y, en consecuencia, evi-
tar el desarrollo de adicciones a Internet, tan prevalentes
en edades mas tempranas.
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