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más presentes en la literatura científica sobre el uso de estos 
cigarrilos-e (The Lancet Regional Health – Europe, 2024). 

El uso de estos dispositivos ha aumentado en todo el 
mundo entre adultos, niños y jóvenes (OMS, 2022). En una 
revisión sistemática a nivel mundial que analizaba la preva-
lencia del uso de cigarrillos electrónicos en menores de 20 
años, se encontró una prevalencia general (definida como 
cualquier uso a lo largo de la vida) del 17,2% (en menores 
de 16 años se eleva al 32%) y del uso actual (definido como 
el uso en los últimos 30 días) del 7,8% (Yoong et al., 2021).  
La prevalencia en España es aún superior, según señala la 
encuesta ESTUDES (OEDA, 2023), el 54,6% de los ado-
lescentes de entre 14 y 18 años, lo han probado alguna vez 
en la vida y el 26,3%, lo han consumido en los últimos 30 
días. Se ha producido un aumento de su consumo del 40% 
en menos de 10 años. En cuanto al contenido de estos, la 
mayor parte refieren haberlos consumido con sustancias 
aromatizantes (más del 25%), seguidos de los que los consu-
men con nicotina (más del 17%), los que los consumen con 
nicotina y cannabis (el 2%), y por último, solamente con 

El significativo y rápido aumento del uso de ciga-
rrillos electrónicos (cigarrillos-e) en los últimos 
años está generando preocupación desde el ám-
bito científico y profesional. Los cigarrillos-e, en 

sus diferentes versiones (p. ej., vapeadores) se definen por 
ser sistemas electrónicos de suministro de nicotina, otras 
sustancias saborizantes o también aceites de tetrahidroca-
nabinol (THC) y canabinoides (CBD). Estos dispositivos 
calientan un líquido para producir un aerosol que las perso-
nas inhalan en sus pulmones. Aunque inicialmente fueron 
diseñados como una posible ayuda para dejar de fumar, 
o reducir los riesgos de fumar asociados a los cigarrillos 
convencionales, también se han establecido posibles conse-
cuencias que pueden tener para salud física (p.ej., proble-
mas respiratorios) y también psicológica (p.ej., conductas 
adictivas), especialmente entre la población adolescente 
(Wold et al., 2022). Surge, por tanto, la duda de si los posi-
bles beneficios sobre la reducción de riesgos y su uso como 
tratamiento avalado por algunos estudios (Lindson et al., 
2024) son superiores a los riesgos y consecuencias cada vez 
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cannabis (el 0,5%). A esto se le suma, que el riesgo percibi-
do del uso de cigarrillos-e se sitúa en el 38%, siendo el más 
bajo de todas las drogas evaluadas en la ESTUDES. Esta 
baja percepción de riesgo podría ser uno de los factores 
que aumentan la probabilidad de su consumo, dado que las 
campañas de estos productos se han dirigido a promocio-
nar su uso como más saludable que el tabaco, inocuo o in-
cluso como alternativa terapéutica (D’Angelo et al., 2021).

Paralelamente, en los últimos años, el consumo de ta-
baco se ha reducido en población adolescente en Europa 
y España (OMS, 2022; Brime y Villalbí, 2023). Según al-
gunos autores, el consumo de cigarrillos electrónicos po-
dría contribuir a esta reducción (Greenhalgh et al., 2021). 
Aunque datos recientes recogidos en Inglaterra, señalan un 
aumento muy significativo del uso de cigarrillos-e, en for-
mato desechable, en población joven (18-24 años), sin que 
se aprecie una asociación con la reducción al mismo ritmo 
del consumo de tabaco (Jackson et al., 2024). Además, estos 
autores se plantean si las personas que se inician en estos 
usos serían consumidores de tabaco si los vapeadores no 
existiesen, dado que los datos recogidos son en población 
de personas que no eran fumadores regulares.

En cualquier caso, dada la novedad en estos dispositivos 
aún queda pendiente de realizarse investigación que nos 
permita desgranar cuál es la relación existente entre el uso 
de cigarrillos-e y fumar. Las hipótesis de puerta de entrada 
al tabaco no parecen contar con apoyo sólido, dado que a 
pesar de que los metaanálisis de estudios prospectivos de 
cohortes indican que el consumo de cigarrillos electrónicos 
se asocia con un mayor riesgo de iniciarse en el consumo 
de cigarrillos en el futuro (Khouja et al., 2021), esta asocia-
ción no se puede establecer en términos de causa-efecto. 
Las investigaciones realizadas hasta la fecha cuentan con 
muchos sesgos y errores metodológicos que no permiten 
establecer este tipo de relaciones (Chan et al., 2021). Según 
otros enfoques la evidencia disponible nos lleva más a bien 
a pensar a una vulnerabilidad común en las personas que 
pueden llegar a consumir nicotina, ya sea con cigarrillos-e 
o convencionales (Etter, 2018). En este sentido, muchas en-
cuestas señalan la co-existencia de ambos tipos de consu-
mos en fumadores regulares. Por todo ello, quedan muchas 
preguntas pendientes de resolverse de cara a poder explicar 
la relación entre ambos comportamientos y de este modo 
poder desarrollar estrategias más eficaces para la preven-
ción, por ejemplo.

Las líneas de trabajo en el campo de la prevención del 
consumo de tabaco pueden ser de utilidad en este ámbito si 
se tiene en cuenta la similitud de ambos comportamientos. 
Hasta la fecha, las regulaciones del uso, comercialización y 
publicidad de cigarrillos-e es menos estricta que la aplicada 
en el tabaco, a pesar de que los documentos de consenso 
recomienden desde hace años se equipare al tabaco (Co-
mité Nacional para la Prevención del Tabaquismo, 2020), 
contengan o no nicotina las cápsulas utilizadas en dichos 

dispositivos. La prevención debe desarrollarse desde di-
versos enfoques y contextos. Para el caso del tabaco, ya se 
cuenta con estrategias de prevención ambiental efectivas 
(Becoña Iglesias, 2021) como el aumento del precio; reduc-
ción de lugares públicos dónde se pueda consumir; mejo-
rar la protección de menores ante estos dispositivos, control 
de publicidad y uso de envases genéricos, monitorizar las 
estrategias de la industria tabacalera para la captación de 
jóvenes; control de venta de productos relacionados con el 
“vapeo”, y también, incrementar los programas de preven-
ción escolar.

En esta línea, también resulta necesario desarrollar pro-
gramas de prevención universal, selectiva e indicada en el 
contexto escolar, dado que el entorno educativo es el ideal 
para llevar a cabo programas de prevención dado que es 
el lugar donde los adolescentes más se interactúan, lo que 
les permite establecer relaciones interpersonales y desa-
rrollar competencias socioemocionales (Fonseca-Pedrero 
et al., 2023).  Aunque actualmente no se cuenta con pro-
gramas específicos para la prevención del uso de cigarri-
llos-e que hayan sido empíricamente probados, sí que exis-
te evidencia de la eficacia de algunas acciones preventivas 
en el contexto educativo para el consumo de tabaco. Las 
intervenciones preventivas que combinan entrenamiento 
en competencia e influencias sociales han mostrado ser las 
medidas más eficaces en este contexto escolar para la pre-
vención del tabaco (Thomas et al., 2013). Atendiendo a la 
clasificación de Griffin y Botvin (2010) los programas de 
competencia social se basan en la teoría del aprendizaje 
social de Bandura (1976), por la cual los niños aprenden a 
consumir drogas por modelado, imitación y refuerzo. Por 
lo tanto, los programas se beneficiarían de incluir compo-
nente como el entrenamiento en resolución de problemas 
y la toma de decisiones, estrategias para el aumento del 
autocontrol y la autoeficacia, estrategias de afrontamiento 
del estrés y entrenamiento en habilidades sociales. A esto se 
le sumarían otras actividades extraídas de los programas de 
influencia social, como habilidades de resistencia y rechazo 
para enfrentarse a la presión de grupo y a otras situaciones 
de alto riesgo.

Desde otros enfoques teóricos como, por ejemplo, la 
Teoría de la Acción Planeada de Azjen (1991), la percep-
ción de control del comportamiento y la norma subjetiva 
del consumo, es decir, la percepción del comportamiento 
en la sociedad, son dos elementos importantes para diseñar 
intervenciones preventivas en adolescentes (Topa y Moria-
no, 2010). El entrenamiento en autoeficacia se sitúa como 
un elemento central, que puede servir para crear confian-
za para tomar decisiones y resistirse a conductas de riesgo, 
como el uso de cigarrillos-e. También es importante que los 
programas de prevención aborden las razones por las que 
los adolescentes podrían consumir cigarrillos-e y las creen-
cias en torno a lo que constituye la adicción a la nicotina 
o la susceptibilidad al marketing (p.ej., sabores atractivos) 
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como medio para permitir que los jóvenes reflexionen so-
bre las percepciones que subyacen a sus decisiones de con-
sumir cigarrillos-e. Para tener éxito, además, los progra-
mas deberían abordar las influencias de los compañeros, 
las percepciones de daño/riesgo y otras razones clave por 
las que los adolescentes se sienten especialmente atraídos 
por estos productos del tabaco más novedosos, así como las 
habilidades de rechazo ya mencionadas (Liu et al., 2020).

Por otro lado, y especialmente para casos en los que ya 
está presente el consumo, Bricker et al. (2010) indicaron 
que el uso del enfoque de la entrevista motivacional es una 
buena herramienta para guiar los programas preventivos 
en adolescentes. Desde este enfoque motivacional se uti-
liza un estilo terapéutico que busca el compromiso para 
el cambio, evita la confrontación trabajando con la ambi-
valencia de las personas y amentando su autoeficacia. Se 
trata de actuaciones menos invasivas con mayor autonomía 
e independencia en la toma de decisiones por parte de los 
adolescentes. Es, precisamente, desde esta perspectiva en 
la que surgen las Intervenciones Breves (IBs) aplicadas al 
contexto educativo para prevenir el consumo de sustan-
cias, dado su enfoque activo para aumentar la disposición 
al cambio en las personas que están consumiendo y no se 
han planteado cambiar. En un metaanálisis realizado sobre 
los efectos de este tipo de IBs (Carney et al, 2016), los re-
sultados señalaban que, llevar a cabo intervenciones breves 
en el contexto escolar, tienen un efecto significativo en la 
reducción del consumo de alcohol y otras sustancias frente 
a aquellos adolescentes que no recibieron ningún tipo de 
intervención. 

En conclusión, aunque contamos con conocimiento 
sobre estrategias preventivas eficaces para el consumo de 
tabaco y otras drogas, resulta necesario investigar sobre la 
utilidad de éstas para la prevención del uso de cigarrillos-e. 
Se necesitan evidencias para que las decisiones de los res-
ponsables políticos, los profesionales y los investigadores 
sobre los tipos de programas de promoción de la salud u 
otras actividades que deberían aplicarse para apoyar la 
prevención o el abandono del consumo de cigarrillos elec-
trónicos entre los adolescentes (Barnes et al., 2023). En pa-
ralelo, resulta necesario que las normativas y estrategias de 
prevención ambiental evolucionen y se equiparen a las ya 
aplicadas en al tabaco.
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