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Resumen

Las personas con Sobrevaloraciéon de la Utilidad Relativa de las Redes
Sociales (ORUSM) sobreestiman el valor de las redes sociales para satisfacer
necesidades, priorizandolas sobre otras actividades alternativas. La ORUSM
es un mecanismo clave en el desarrollo del Uso Problematico de Redes
Sociales (UPRS), frecuentemente asociado a problemas de salud mental. La
Plan-net 25, mide la ORUSM pero carece de evaluacion de sus propiedades
psicométricas longitudinales. EI UPRS se evalta utilizando seis criterios
derivados de los trastornos por consumo de sustancias, reclasificados en
criterios centrales (modificacion del estado de animo, abstinencia, conflicto,
recaida) como indicadores de uso problematico, y criterios periféricos
(saliencia, tolerancia) que reflejan alta implicacién sin patologia. Este estudio
examino la estabilidad temporal y la invarianza longitudinal de la Plan-net 25,
asi como sus asociaciones con los criterios de UPRS y diversos indicadores de
salud mental durante seis semanas. Una muestra de 294 adolescentes (14-20
anos) completé medidas de ORUSM, UPRS, depresion, ansiedad, soledad y
satisfaccion con la vida. Los resultados mostraron una estabilidad temporal
baja a moderada de las subescalas e invarianza longitudinal de la Plan-net
25. Los dominios de ORUSM relacionados con la regulaciéon emocional, la
expresion social y el manejo del aburrimiento se asociaron positivamente con
criterios centrales y periféricos de UPRS. Los criterios centrales predijeron
peores resultados en salud mental, mientras que los criterios periféricos se
asociaron positivamente con satisfaccion con la vida. Estos hallazgos destacan
la importancia de distinguir entre los criterios centrales y periféricos del UPRS.
Palabras clave: Sobrevaloracién de redes sociales, uso problematico de
redes sociales, fiabilidad test-retest, invarianza longitudinal, modelo de
componentes de la adiccién

Abstract

Individuals with Overvaluation of the Relative Utility of Social Media
(ORUSM) overestimate the value of social media to meet needs, prioritizing
it over alternative activities. ORUSM is a key mechanism in the development
of Problematic Social Media Use (PSMU), frequently associated with
mental health issues. The Plan-net 25 measures ORUSM but lacks
evaluation of its longitudinal psychometric properties. PSMU is assessed
using six criteria derived from substance use disorders, reclassified into core
criteria (mood modification, withdrawal, conflict, relapse) as indicators of
problematic use, and peripheral criteria (salience, tolerance) that reflect high
engagement without pathology. This study examined the temporal stability
and longitudinal invariance of the Plan-net 25, as well as its associations
with PSMU criteria and various mental health indicators over six weeks.
A sample of 294 adolescents (1420 years old) completed measures of
ORUSM, PSMU, depression, anxiety, loneliness, and life satisfaction. The
results showed low to moderate temporal stability of the subscales and
longitudinal invariance of the Plan-net 25. ORUSM domains related to
emotional regulation, social expression, and boredom management were
positively associated with both core and peripheral PSMU criteria. Core
criteria predicted worse mental health outcomes, while peripheral criteria
were positively associated with life satisfaction. These findings highlight the
importance of distinguishing between core and peripheral PSMU criteria.
Keywords: Overvaluation of social media, problematic social media
use, test-retest reliability, longitudinal invariance, components model of
addiction
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Criterios centrales vs. periféricos: Explorando la sobrevaloracion de redes sociales y
el uso problematico en un estudio longitudinal con adolescentes

as plataformas de redes sociales (SM) estan dise-
nadas para facilitar las interacciones entre perso-
nasy se han vuelto especialmente populares entre
los adolescentes (p. ¢j., Instagram, TikTok). En
Estados Unidos, la mitad de los adolescentes informan un
uso casi constante de las SM (Pew Research Center, 2023).
De manera similar, en Espafia, el 98,5% de los adolescen-
tes estan registrados en al menos una aplicaciéon de las SM
y el 83,5% utiliza tres o mas (Andrade et al., 2021). Esta
adopcién generalizada resalta el papel importante que des-
empeian las SM en la vida diaria de los adolescentes.

El Uso Problematico de Redes Sociales (UPRS) se ha
convertido en una preocupacion creciente junto con el au-
mento de la popularidad de las SM (Fineberg et al., 2024).
El UPRS se refiere al uso excesivo de las SM que conduce
a un deterioro significativo en el funcionamiento personal,
social o académico (Cataldo et al., 2022). El UPRS suele
evaluarse siguiendo el modelo de componentes de la adic-
cién (Grifhiths, 2005), que incluye seis criterios derivados
de los trastornos por uso de sustancias: saliencia, toleran-
cia, modificacion del estado de animo, abstinencia, recaida
y conflicto. El instrumento mas utilizado para evaluar el
UPRS siguiendo este modelo es la Bergen Social Media Addic-
tion Scale (BSMAS; Andreassen et al., 2016), que consta de
un item para medir cada criterio.

A pesar de su popularidad, el modelo de componentes de
la adicci6n ha sido criticado con respecto a la validez de apli-
car criterios de uso de sustancias a conductas excesivas como
el UPRS o el trastorno por uso de videojuegos (Castro-Calvo
et al., 2021; Lopez-Fernandez, 2018). En concreto, se han
planteado inquietudes sobre si los seis criterios son igualmen-
te indicativos de un comportamiento patologico en el UPRS.
Para abordar esta cuestion, los investigadores han propuesto
distinguir entre criterios centrales y periféricos (Billicux et
al., 2019; Charlton y Danforth, 2007). Los criterios centrales
(modificacion del estado de animo, abstinencia, conflicto y
recaida) se consideran indicadores esenciales de una con-
ducta problematica. Por el contrario, los criterios periféricos
(saliencia y tolerancia) pueden reflejar un alto nivel de uso
sin indicar necesariamente patologia (Billieux et al., 2019;
Castro-Calvo et al., 2021; Flayelle et al., 2022).

Los estudios empiricos sobre el UPRS respaldan esta
distincién. Fournier et al. (2023, 2024) encontraron que
modelar el UPRS con factores centrales y periféricos co-
rrelacionados proporcionaba un mejor ajuste que un mo-
delo unidimensional utilizando la BSMAS. Ademas, Peng
y Liao (2023) identificaron un subgrupo de usuarios que
exhiben criterios periféricos sin criterios centrales, lo que
indica que los criterios periféricos por si solos pueden no
medir el UPRS (Zarate et al., 2023). Ademas, los criterios
periféricos han mostrado asociaciones no significativas con
el malestar psicolégico, a diferencia de las asociaciones po-
sitivas observadas para los criterios centrales (Fournier et
al., 2023).

Si bien la evidencia metaanalitica vincula el UPRS con
problemas de salud mental como depresion o ansiedad y
una menor satisfacciéon con la vida (Huang, 2022; Shan-
non et al., 2022), persisten inconsistencias con respecto a
la asociacién de los criterios periféricos con estos resultados
(Fournier et al., 2023; Peng y Liao, 2023). Ademas, la utili-
dad clinica de los criterios periféricos para distinguir entre
las personas que hacen un uso problematico o saludable de
las SM sigue siendo limitada (Stanculescu y Griffiths, 2022;
Zarate et al., 2023). Esta linea de investigacién esta gene-
rando actualmente un amplio debate, que puede esclarecer
las caracteristicas del UPRS (Amendola, 2023; Grifhiths,
2019).

Los mecanismos subyacentes al UPRS siguen siendo
motivo de debate (Perales y Muela, 2019). Los investiga-
dores han identificado varios factores de riesgo, incluida la
impulsividad y las dificultades en la regulacién emocional
(Gioia et al., 2021; Lewin et al., 2023), pero atn no han
establecido un modelo explicativo claro.

Un nuevo mecanismo popularizado que podria explicar
el desarrollo del UPRS es la Sobrevaloracién de la Utili-
dad Relativa de las Redes Sociales (ORUSM; Perales et al.,
2020; Perales y Muela, 2019). La ORUSM se refiere a una
vulnerabilidad en el proceso de toma de decisiones donde
los individuos perciben que el valor de usar las SM para sa-
tisfacer ciertas necesidades u objetivos es significativamente
mayor que el de actividades alternativas. Esto conduce a
una dependencia excesiva de estas plataformas para ob-
tener gratificaciéon (Ciudad-Fernandez et al., 2024a). En
esencia, el UPRS puede desarrollarse cuando las SM son
percibidas como el mejor o el inico medio para lograr re-
forzadores especificos, especialmente cuando estos refor-
zadores no estan disponibles a través de actividades mas
adaptativas (Flayelle et al., 2023; Perales y Muela, 2019;
Perales et al., 2020).

Esta vulnerabilidad ha sido reportada en investigaciones
cualitativas, donde los usuarios expresan una dependencia
excesiva de las SM para interactuar con personas o gestio-
nar sus emociones (Aksoy, 2018; Chegeni et al., 2021; Ciu-
dad-Fernandez et al., 2024hb). Estudios cuantitativos han
encontrado asociaciones moderadas entre el UPRS y la
percepcion de las SM como esencial para la comunicacion
(Aparicio-Martinez et al., 2020). Ademas, una preferencia
por las SM sobre otros métodos de comunicacion esta rela-
cionada positivamente con la soledad y el UPRS, mientras
que esta asociada negativamente con la satisfaccién con la
vida (Lyyra et al., 2022; van Duin et al., 2021). Sin embar-
go, la investigacion sobre la ORUSM ha sido escasa debido
a la falta de herramientas de medicion especificas.

Para abordar esta brecha, Ciudad-Fernandez et al.
(2024a) desarrollaron la escala Plan-net 25, el primer ins-
trumento disenado para medir la ORUSM. Esta escala
consta de siete factores que miden diferentes dominios de
utilidad de la ORUSM: interactuar socialmente, conocer
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gente nueva, regular emociones desagradables, sentirse so-
cialmente aceptado, mantenerse al dia con lo que sucede,
expresarse socialmente y manejar el aburrimiento. En el
estudio de validacién original, estos dominios mostraron
asociaciones moderadas con el UPRS vy se relacionaron
positivamente con la depresion, la ansiedad y la soledad,
mientras que se asociaron negativamente con la autoestima
y la satisfaccién con la vida. Aunque la escala Plan-net 25
demostr6 propiedades psicométricas prometedoras, faltan
datos sobre su estabilidad temporal o estructura latente
longitudinal. Comprender la estabilidad de la ORUSM a
lo largo del tiempo es crucial para determinar si se trata de
un rasgo consistente o un estado fluctuante antes de utili-
zarlo en disefios experimentales o longitudinales. Dada la
novedad de esta variable en el contexto de las SM, no se
formulan hipétesis especificas respecto a la estabilidad tem-
poral o la invarianza longitudinal de la ORUSM.

Partiendo de la conceptualizaciéon de la ORUSM como
un mecanismo clave en el desarrollo del UPRS, es esencial
examinar como la ORUSM contribuye al surgimiento del
UPRS vy, a su vez, como el UPRS puede afectar la salud
mental. La ORUSM lleva a los individuos a priorizar ex-
cesivamente las SM como medios para lograr ciertos refor-
zadores (p. ¢€j., sentir tranquilidad o evitar el aburrimien-
to; Kardefelt-Winther, 2014). Esta dependencia excesiva
puede fomentar el UPRS, que se caracteriza por criterios
centrales (uso patolégico y consecuencias negativas), asi
como por criterios periféricos (alto nivel de uso sin resul-
tados necesariamente negativos). Se plantea la hipotesis
de que todos los dominios de la ORUSM predeciran los
criterios tanto centrales como periféricos del UPRS (Lyyra
et al., 2022; van Duin et al., 2021). Sin embargo, se propo-
ne que los criterios centrales se asociaran de manera Gnica
con problemas de salud mental como depresion, ansiedad,
soledad y menor satisfaccién con la vida, mientras que los
criterios periféricos no lo haran (Fournier et al., 2023). Esta
distincion se alinea también con los hallazgos de que los
criterios periféricos no son inherentemente patologicos en
otras conductas problematicas, como el trastorno por uso
de videojuegos o los atracones de series en television (Infan-
ti et al., 2023; Orosz et al., 2016).

Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo examinar
las propiedades psicométricas longitudinales del Plan-net
25 y evaluar las asociaciones entre sus dominios y los crite-
rios centrales y periféricos del UPRS vy, a su vez, como estas
ultimas variables predicen una variedad de resultados de
salud mental.

Métodos

Participantes

Los criterios de inclusién para participar en este estudio fue-
ron: a) tener 14 anos durante la primera evaluacion, b) do-
minar el espafol y ¢) tener acceso a las SM. La muestra final

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficos de la muestra

Variables Media (DT) or n (%)
Edad 15,78 (1,37)
Curso

3.° de Educaci6én Secundaria 40 (13,61%)

Obligatoria
g;ﬁgaltigﬁ;acién Secundaria 126 (42,86%)
1.° de Bachillerato 78 (26,53%)
2.° de Bachillerato 0 (0%)
Formacion Profesional grado medio 24 (8,16%)
Formacion Profesional grado superior 16 (5,44%)
Otra 10 (3,4%)
Género
Chicos 149 (50,68%)
Chicas 141 (47,96%)
No binario 1(,34%)
Otro 1(,34%)
Prefiero no responder 2 (,68%)
Nacionalidad
Espafiola 254 (86,05%)
Otra 41 (13,95%)
¢Tienes acceso a las redes sociales en tu
teléfono, ordenador o el dispositivo de tus
padres/tutores?
Si 294 (100%)
No 0(0%)
¢Utilizas frecuentemente redes sociales,
como WhatsApp, TikTok, Instagram,
Twitch, YouTube... mas de 3 veces por
semana?
Si 291 (98,98%)
No 2 (,68%)

Nota. Tener acceso a redes sociales fue un criterio de inclusién, por lo tanto,
toda la muestra respondié «Si» a esa pregunta. Solo se informan la media y
la desviacion tipica para la edad. DT = desviacion tipica.

estuvo compuesta por 294 participantes, con una edad me-
dia de 15,78 afios (D7 = 1,37). La muestra incluy6 una pro-
porcién casi igual de chicos (50,68%) y chicas (47,96%). La
gran mayoria de los participantes utilizaban las SM mas de
tres veces por semana (98,98%). Véase la Tabla 1 para ob-
tener una descripcion mas detallada. Todos los participantes
completaron tanto la primera como la segunda evaluacion,
que se realizaron entre noviembre de 2023 y junio de 2024.

Mediciones

Plan-net 25 (Ciudad-Fernandez et al., 2024a). Este cuestio-
nario evalta siete dominios de la ORUSM: interactuar so-
cialmente (p. €j., si no tuviera acceso a las SM, me resultaria
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muy dificil mantenerme en contacto con mis companeros
de clase), conocer gente nueva (p. €j., si no tuviera acceso a
las SM, me resultaria muy dificil hacer nuevos amigos), re-
gular emociones desagradables (p. ej., si no tuviera acceso a
las redes sociales, me resultaria muy dificil calmarme cuan-
do me siento nervioso/a), sentirse socialmente aceptado (p.
¢j., sl no tuviera acceso a las SM, me resultaria muy dificil
sentirme incluido/a en mi grupo de amigos), mantenerse al
dia con lo que sucede (p. €j., st no tuviera acceso a las SM,
me resultaria muy dificil saber qué hace la gente que me
rodea), expresarme socialmente (p. ej., sl no tuviera acceso
a las SM, me resultaria muy dificil expresar mis emocio-
nes), manejar el aburrimiento (p. ¢j., si no tuviera acceso a
las SM, me resultaria muy dificil divertirme). Consiste de
25 items puntuados en una escala tipo Likert de 6 puntos
(0 = Completamente en desacuerdo, 5 = Completamente de acuerdo).
Ciudad-Fernandez et al. (2024a) informaron coeficientes
de alfa de Cronbach que van desde ,87 a ,93 y coeficientes
w de McDonald que van desde ,88 a ,94. Los coeficientes w
de McDonald en esta muestra varian entre 0,83 (Plan-net
2)y 0,95 (Plan-net 3).

Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) (An-
dreassen et al., 2012; Brailovskaia y Margraf, 2024). Esta
escala evaltia el uso problematico de las SM a través de
seis items. En este estudio utilizamos una escala Likert de
6 puntos (0 = Completamente en desacuerdo, 5 = Completamente
de acuerdo), con una puntuacién general que va de 0 a 30.
Se decidié utilizar una escala Likert de 6 puntos y no la
escala Likert tradicional de 5 puntos debido a que este es-
tudio es parte de un proyecto mas amplio (véase OSF para
obtener mas detalles). Siguiendo investigaciones anteriores
(Fournier et al., 2023, 2024), la BSMAS no se conceptua-
liz6 como una medida de un solo factor. En cambio, esta
medida se dividi6 en dos factores: criterios periféricos, que
comprenden dos items que evaliian la saliencia y la tole-
rancia (p. €j., con qué frecuencia durante el Gltimo afio
has pasado mucho tiempo pensando en las redes sociales o
planificando cémo usarlas?); y criterios centrales, que com-
prenden items que evaltan la modificacién del estado de
animo, la recaida, los conflictos y la abstinencia (p. ¢j., icon
qué frecuencia durante el Gltimo afio has sentido inquie-
tud o preocupacion si se te ha prohibido usar las redes so-
ciales?). El @ de Gronbach cuando tratado como un factor
unico vari6 entre ,81 y ,90 (Brailovskaia y Margraf, 2024).
El w de McDonald para el factor periférico fue ,76 y para
el factor central ,72 (Fournier et al., 2023). En el estudio
actual, el coeficiente w de McDonald para el factor central
es ,80. Ademas, el coeficiente de Spearman-Brown para el
factor periférico es ,80.

Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) (Diez-Queve-
do et al., 2001; Kroenke et al., 2001). Este cuestionario es
una escala de 9 items que evalta los sintomas de depresion
(p- €J., poco interés o placer en hacer cosas). CGada elemento
se puntaa de O (ningin dia) a 3 (cast todos los dias). Esta version

fue adaptada por Diez-Quevedo et al. (2001). La versién
para adolescentes se obtuvo del AIDS Education & Trai-
ning Center Program (www.aidsetc.org). En la validacion
original, esta medida obtuvo coeficientes a de Cronbach
que oscilaron entre ,86 y ,89 (Kroenke et al., 2001). El coe-
ficiente w de McDonald es 0,89 en esta muestra.

Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) (Crockett et al.,
2022; Mossman et al., 2017). Esta herramienta evalta la
presencia y la gravedad de los sintomas del trastorno de an-
siedad generalizada. Consta de 7 items calificados en una
escala ordinal de 4 puntos (de 0 = ningin dia a 3 = cast todos
los dias). Esta medida obtuvo un a de Cronbach de ,86 y un
coeficiente de Spearman-Brown de ,82 en la literatura pre-
via (Crockett et al., 2022). El coeficiente w de McDonald es
,93 en esta muestra.

Three-Item Loneliness Scale (TILS) (Trucharte et al.,
2023; Hughes et al., 2004) mide la percepcion de la soledad
social (p. ¢j., ¢con qué frecuencia se siente excluido/a?) Los
encuestados califican tres elementos en una escala Likert de
3 puntos, de 1 (cast nunca) a 3 (con frecuencia), donde las puntua-
clones mas altas indican una mayor soledad (rango de 3 a 9).
Esta medida obtuvo una consistencia interna moderada en
la validacion en espafiol (a = ,82; Trucharte et al., 2023). El
coeficiente w de McDonald es ,85 en esta muestra.

Satisfaction with Life Scale (SWLS-3) (Jovanovi¢ et al.,
2022; Kjell y Diener, 2021) evalta la satisfacciéon general
con la vida a través de 3 items (p. €j., En la mayoria de los
aspectos, mi vida se acerca a mi ideal). Los items se puntian
en una escala tipo Likert de 7 puntos (1 = completamente en
desacuerdo, 7 = completamente de acuerdo). Esta medida obtuvo
una alta consistencia interna (w = ,88; Kjell y Diener, 2021).
El coeficiente w de McDonald en este estudio es 0,89.

Procedimiento

En primer lugar, se contacté con centros educativos pu-
blicos y privados para participar en un estudio (véase el
prerregistro en https://osf.io/wcdev/ para mas detalles).
Durante la primera evaluacion, los participantes comple-
taron una serie de cuestionarios, incluidos Plan-net 25 y
BSMAS, junto con otras herramientas de medicién. Pos-
teriormente, se invit6 a los participantes de 14 afios o mas
a volver a repetir la encuesta en su aula después de cinco a
siete semanas desde la primera evaluacion. Esto se propu-
so para evitar coincidir con cualquier evento o periodo de
vacaciones escolares. Asi, después de un promedio de seis
semanas, algunos participantes del estudio inicial comple-
taron el Plan-net 25, PHQ-9, GAD-7, TILS y SWLS-3 en
una segunda evaluacion.

Estos cuestionarios se administraron en papel o utili-
zando los dispositivos tecnologicos disponibles, y los inves-
tigadores estuvieron presentes en el aula siempre que fue
posible para ayudar. Cuando los investigadores no estaban
disponibles para asistir, los docentes respondieron las pre-
guntas de los estudiantes respecto de los cuestionarios. Los
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datos se recopilaron utilizando la plataforma Qualtrics, co-
menzando en noviembre de 2023 y concluyendo en junio
de 2024. A los centros participantes se les ofrecidé un in-
centivo en forma de un informe personalizado que compa-
raba sus puntuaciones de salud mental y puntuaciones en
el UPRS con las de otros centros, manteniendo al mismo
tiempo el anonimato de los demas centros participantes.

Analisis de datos
En primer lugar, se evalué la consistencia interna utilizan-
do el coeficiente w de McDonald. Ademas, para reportar
la consistencia interna del factor periférico (compuesto por
dos items), se calculd el coeficiente de Spearman-Brown
(Eisinga et al., 2013).

En segundo lugar, para evaluar la fiabilidad temporal
de la escala Plan-net 25, se calcularon coeficientes de co-
rrelacion intraclase (CCI) para cada subescala. Las estima-
ciones de los CCI y sus intervalos de confianza del 95%
se calcularon utilizando un modelo de efectos mixtos de
dos vias, de acuerdo absoluto y de medicién tnica. Segin
Koo y Li (2016), los valores de CCI menores a ,50 indican
una fiabilidad pobre, los valores entre ,50 y ,75 indican una
fiabilidad moderada, los valores entre ,75 y ,90 indican una
fiabilidad buena y los valores superiores a ,90 indican una
fiabilidad temporal excelente.

En tercer lugar, se prob6 la invarianza de medicion lon-
gitudinal del modelo correlacionado de siete factores en
dos puntos temporales. Inicialmente, el mismo modelo de
medicién se ajustd por separado en cada punto de tiempo
(T1y T2). El modelo de medicién fue un modelo correla-
cionado de siete factores. Luego se realizaron pruebas de
invarianza de medicién evaluando secuencialmente mo-
delos de invarianza configural, métrica y escalar. La inva-
rianza configural examina si la misma estructura factorial
se mantiene en todos los puntos temporales, permitiendo
que todos los parametros varien libremente. La invarianza
métrica evala si las cargas factoriales son equivalentes en
todos los puntos temporales restringiendo las cargas facto-
riales y permitiendo que los interceptos y residuales varien.
La invarianza escalar prueba si las cargas factoriales y los
Interceptos son equivalentes en todos los puntos de tiempo
restringiendo ambos, mientras permite que solo varien los
residuales. Lograr la invarianza escalar sugiere que el mo-
delo de medicién opera de manera consistente a lo largo
del tiempo, lo que permite una comparacién significativa
en diferentes puntos temporales (Meredith, 1993).

Para evaluar el ajuste del modelo, se informaron la esta-
distica y? y su valor p asociado, el Indice de Ajuste Compa-
rativo (CFI) y el Indice de Tucker-Lewis (TLI). Los valores
superiores a ,95 para CFI y TLI se consideraron excelentes,
y los valores superiores a ,90 se consideraron aceptables.
Ademas, se informé el error cuadratico medio de aproxi-
macién (RMSEA) y su intervalo de confianza del 90%. Se
consideraron adecuados los valores de RMSEA inferiores a

,06. También se informo la raiz cuadrada media residual es-
tandarizada (SRMR), y se considerd aceptable con un valor
de corte inferior a ,08. Las puntuaciones de corte siguieron
las pautas de Hu y Bentler (1999). Para comparar modelos
anidados y evaluar la invarianza longitudinal, se siguieron las
pautas de Chen (2007), utilizando cambios en CFI (ACFI <
,01) y RMSEA (ARMSEA < ,015) para determinar si acep-
tar o rechazar la invarianza entre modelos. Se utiliz6 el esti-
mador de maxima verosimilitud con error estandar robusto
(MLR) para corregir la falta de normalidad multivariada.

En cuarto lugar, se realiz6 un modelo de ecuaciones
estructurales (SEM). Dado el tamano de muestra alcan-
zado, no se pudo realizar un SEM con variables latentes.
En cambio, las puntuaciones factoriales de cada variable
se calcularon utilizando el método de regresién para su in-
clusion en el modelo, con el objetivo de reducir el error de
medicién (McNeish, 2023). Se emplearon los mismos cri-
terios de corte para los indices de ajuste que en las pruebas
de invarianza longitudinal. El material complementario
incluye los resultados de cada CFA.

Por lo tanto, las 7 subescalas de la escala Plan-net 25
se incluyeron como variables exdgenas y se consideraron
predictoras de ambas subescalas de la BSMAS. Se incluye-
ron como variables endégenas la depresion, la ansiedad, la
soledad y la satisfaccion con la vida. Se plante6 la hipotesis
de que estas variables de salud mental estaban asociadas
temporalmente solo con las dos subescalas de UPRS. Ade-
mas, se calcularon los efectos indirectos de las subescalas de
la ORUSM sobre las variables de salud mental a través de
criterios tanto periféricos como centrales. Debido al espa-
cio limitado, en el manuscrito solo se informan los efectos
indirectos estadisticamente significativos.

En quinto lugar, para evaluar si este modelo tenia sufi-
clente poder estadistico para detectar una posible especifica-
ci6n incorrecta del modelo, se realizé un analisis de potencia
post hoc siguiendo las pautas de Jobst et al. (2023). El poder
estadistico se refiere a la probabilidad de rechazar correcta-
mente una hipoétesis nula falsa (1—f), donde 3 representa la
probabilidad de un error tipo II: no detectar un efecto real
cuando existe uno. Es fundamental tener en cuenta los erro-
res de tipo I (a) y tipo II ((3) porque una potencia insuficiente
(es decir, un error 3 alto) puede llevar a conclusiones inco-
rrectas al no detectar efectos significativos (Maxwell, 2004).

Para el analisis de potencia, se seleccioné el RMSEA del
SEM como medida del tamafio del efecto, donde los valo-
res mas bajos indican un mejor ajuste (MacCallum et al.,
1996). Utilizando el valor RMSEA obtenido en el modelo,
junto con los grados de libertad del modelo (gl = 28), el
tamano de la muestra (V= 294) y el nivel de significancia
(a =,05), el andlisis indic6 una potencia de ,87, superando
el umbral convencional de ,80 para una potencia adecuada
(Cohen, 1992). Esto sugiere que el tamafio de la muestra
fue suficiente para detectar una especificaciéon incorrecta
del modelo.
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Figura 1

Estadisticas descriptivas de las variables psicoldgicas

Etica
Este estudio fue prerregistrado en abril de 2022
en Open Science Framework (https://osf.io/

COLUMNA PRESENTACION GRAFICA ~ FALTANTE MEDIA MEDIANA DT ..
wcdev/). Antes de participar, todas las personas
00% 2.0 20 13 dieron su consentimiento informado y pudie-
ron retirarse en cualquier momento. Ademas,
se obtuvo el consentimiento informado pasivo
LD | Ty 5 | 2 notificando con antelacién a los docentes y a
los padres. El estudio fue aprobado por el Co-
00% 17 15 13 mité de Etica de la Universidad de Valencia
(ndmero de aprobacion 2039883). Tras el es-
tudio, se ofrecieron sesiones informativas sobre
00% 15 13 12 L
° el UPRS a todos los centros participantes que
las solicitaron. El conjunto completo de datos
00% 30 32 11 de la primera evaluacién se utilizé en el estudio
de validaci6n inicial (Ciudad-Fernandez et al.,
2024a).
00% 14 1210
Resultados
00% 25 27 13
Estadisticas descriptivas
La Figura 1 presenta las estadisticas descripti-
Periférico 0,0% 54 50 24 . . , .
vas de las variables psicologicas evaluadas.
Central 00% 117 110 46 Fiabilidad test-retest
La Figura 2 muestra los resultados de los valo-
— 50 53 Tesdefiabilidad test-retest evaluados a través de
los CCI. En general, los resultados indican que
los intervalos de confianza varian de fiabilidad
00% 59 50 46 temporal entre pobre y moderada para la ma-
yoria de las subescalas. Las subescalas Plan-net
07% 51 53 13 3y Plan-net 7 muestran una fiabilidad tempo-
ral moderada y sus intervalos de confianza no
incluyen valores considerados pobres (es decir,
00% 45 40 18

Nota. DT = desviacion tipica. Plan-net 1 = ORUSM para interactuar socialmente; Plan-net 2 =
ORUSM para conocer gente nueva; Plan-net 3 = ORUSM para regular emociones desagra-

inferiores a ,50). Sin embargo, las subescalas res-
tantes mostraron una mayor variabilidad en las
puntuaciones.

dables; Plan-net 4 = ORUSM para sentirse socialmente aceptado; Plan-net 5= ORUSM para

mantenerse al dia con lo que sucede; Plan-net 6 = ORUSM para expresarse socialmente;
Plan-net 7 = ORUSM para manejar el aburrimiento; BSMAS periférico = items de tolerancia 'y
prominencia de la Bergen Social Media Addiction Scale; BSMAS central = items de modifica-
cién del estado de dnimo, abstinencia, conflicto y recaida de la Bergen Social Media Addiction
Scale; PHQ = Patient Health Questionnaire-9; GAD = Generalized Anxiety Disorder-7; SWLS =

Satisfaction with Life Scale-3; TILS = Three-item Loneliness Scale.

Los datos faltantes no superaron el punto de corte comin-
mente aceptado del 5% en ningun item de T'1 o T2 (Schafer,
1999). Los valores faltantes se manejaron utilizando maxima
verosimilitud con informaciéon completa (FIML) en los mode-
los de invarianza longitudinal y SEM. Sin embargo, los valores
faltantes no se abordaron en el analisis de fiabilidad test-retest.

Todos los analisis se realizaron utilizando R version 4.4.1
y RStudio con los paquetes s lavaan, psych, semPowes; gtEx-
tras y MplusAutomation (Gamer, 2019; Hallquist y Wiley, 2018;
Mock, 2023; Moshagen y Erdfelder, 2016; Revelle, 2024;
Rosseel, 2012).

Invarianza longitudinal

Respecto de la invarianza longitudinal del mo-
delo correlacionado de siete factores, los resul-
tados indican una pérdida minima de ajuste en
todos los niveles de invarianza. Aunque el cam-
bio en la estadistica ¥? es significativo al com-
parar modelos restringidos métricos y escalares, el cambio
en el desajuste indicado por los indices de ajuste es minimo
entre estos modelos, como se muestra en la Tabla 2. En
concreto, el cambio en RMSEA es inferior a ,001 en ambas
comparaciones. En consecuencia, el cambio en CFI entre
los modelos métricos y configurales es -,0001, y el cambio
entre los modelos escalares y métricos es -,003. Ninguno de
los indices de ajuste supera los puntos de corte selecciona-
dos, proporcionando asi evidencia a favor de la invarianza
escalar del modelo de medicion.
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Figura 2

Fiabilidad test-retest de las subescalas del Plan-net 25

CCl=0,534(0,436,0,618)

CCl=0,56 (0,473, 0,636)

Puntuacién

CCl=0,692 (0,627, 0,747)

Tiempo

CCl=0,58(0,497,0,652)

CCl=0,487 (0,395, 0,569)

Escriva-Martinez, Marcos Romero-Suarez, Rosa Bafios

CCl=0,651(0,572,0,717)

Subescalas

CCl=0,552(0,467, 0,627)

Nota. Los valores de CCl muestran la estimacién del valor, con su intervalo de confianza entre paréntesis. Segin Koo y Li (2016), los valores de CCl menores a
,50 indican una fiabilidad pobre, los valores entre ,50 y,75 indican una fiabilidad moderada, los valores entre , 75 y ,90 indican una fiabilidad buena y los valores
superiores a ,90 indican una fiabilidad temporal excelente. Plan-net 1 = ORUSM para interactuar socialmente; Plan-net 2 = ORUSM para conocer gente nueva;

Plan-net 3 = ORUSM para regular emociones desagradables; Plan-net 4 = ORUSM

para sentirse socialmente aceptado; Plan-net 5 = ORUSM para mantenerse

al dia con lo que sucede; Plan-net 6 = ORUSM para expresarse socialmente; Plan-net 7 = ORUSM para manejar el aburrimiento.

Tabla 2

indices de ajuste para los modelos de invarianza longitudinal

Valores de ajuste del modelo con?a(:\el'lao;os Diferencias en el ajuste
Modelo X2 gl CFl TLI RMSEA SRMR Ax? Valorp Adf ACFI ARMSEA
Tiempo 1 554,093* 254 929 ,916 ,063[,056,,071] ,067 - - - - -
Tiempo 2 511,284 254 940 ,929 ,059[,052,,065] ,057 - - - - -
Configural 1975,953* 1084 ,912 ,900 ,053[,049,,057] ,060 - - - - -
Métrico 2003,223* 1102 911 ,901 ,053[,049,,056] ,060  Configural vs. Metric 25,540 ,1107 18 -001 ,000
Escalar 2045,789* 1120 ,908 ,900 ,053[,049,,057] ,060 Metric vs. Scalar 45,977*  ,0003 18 -003 ,000

Nota. Los valores de x2 marcados con un asterisco son estadfisticamente significativos en p <,05. Se proporcionan valores de ajuste del modelo para cada mo-
delo probado: Tiempo 1, Tiempo 2, Modelos configural, métrico y escalar. También se incluyen las diferencias de ajuste entre modelos anidados (configural vs.
métrico y métrico vs. escalar), con pruebas Ax? para cada comparacién de modelos, junto con valores p, diferencias en grados de libertad (Ag/), ACFI y ARMSEA.
El modelo configuracional sirve como modelo de base y los modelos posteriores se comparan para evaluar la invarianza de medicién a lo largo del tiempo. El

modelo de invarianza métrica restringe las cargas factoriales, mientras que el modelo de invarianza escalar restringe las cargas factoriales y los interceptos de

los items.

Modelado de ecuaciones estructurales del
modelo hipotético

El modelo propuesto proporciona un buen ajuste a los
datos [x*,, = 53,901, p = ,002; CFI = ,973; TLI = ,945;
RMSEA =,058, IC del 90% [,034, ,082]; SRMR = ,054].

Plan-net 3, 6 y 7 predicen positivamente tanto los criterios
centrales como periféricos del UPRS (valores f§ que oscilan
entre ,196 y ,316). Ademas, Plan-net 4 predice negativa-
mente los criterios periféricos del UPRS (f = -,195). A su
vez, después de seis semanas, el factor central del UPRS
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Figure 3

Structural equation model
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Nota. Las lineas discontinuas son relaciones no significativas. Las lineas verdes indican asociaciones significativas positivas y las lineas rojas indican asocia-
ciones significativas negativas entre las variables. Las estimaciones de las trayectorias de regresion se representan utilizando el valor estandarizado beta. El
analisis de trayectorias incluyé como variables las puntuaciones factoriales de cada cuestionario, obtenidas mediante el método de regresion. Plan-net 1 =
ORUSM para interactuar socialmente; Plan-net 2 = ORUSM para conocer gente nueva; Plan-net 3 = ORUSM para regular emociones desagradables; Plan-net
4 = ORUSM para sentirse socialmente aceptado; Plan-net 5 = ORUSM para mantenerse al dia con lo que sucede; Plan-net 6 = ORUSM para expresarse social-
mente; Plan-net 7 = ORUSM para manejar el aburrimiento; BSMAS periférico = ftems de tolerancia y prominencia de la Bergen Social Media Addiction Scale;
BSMAS central = ftems de modificacién del estado de animo, abstinencia, conflicto y recaida de la Bergen Social Media Addiction Scale; PHQ = Patient Health
Questionnaire-9; GAD = Generalized Anxiety Disorder-7; SWLS = Satisfaction with Life Scale-3; TILS = Three-item Loneliness Scale.

Tabla 3

Efectos indirectos de las subescalas del Plan-net 25 en los indicadores de salud mental a través de los criterios centrales y periféricos
del UPRS

Efectos indirectos Estimacion SE z Valorp  Estimacién estandarizada
Plan-net 3 - BSMAS central - PHQ ,042 ,017 2,433 ,015 ,089
Plan-net 6 - BSMAS central - PHQ ,066 ,028 2,331 ,020 ,088
Plan-net 7 - BSMAS central - PHQ ,064 ,024 2,702 ,007 ,133
Plan-net 3 - BSMAS central - GAD ,042 ,018 2,271 ,023 ,078
Plan-net 6 - BSMAS central - GAD ,065 ,029 2,294 ,022 ,077
Plan-net 7 - BSMAS central - GAD ,063 ,023 2,789 ,005 17
Plan-net 7 - BSMAS periférico - SWLS ,068 ,034 2,014 ,044 ,063
Plan-net 3 - BSMAS central - SWLS -,089 ,038 -2,318 ,020 -,084
Plan-net 6 - BSMAS central - SWLS -139 ,059 -2,345 ,019 -,083
Plan-net 7 - BSMAS central - SWLS -134 ,051 -2,611 ,009 -125
Plan-net 3 - BSMAS central - TILS ,025 ,012 2,058 ,040 ,067
Plan-net 6 - BSMAS central - TILS ,039 ,019 2,024 ,043 ,067
Plan-net 7 - BSMAS central - TILS ,038 ,014 2,627 ,009 ,100

Nota. Debido a la longitud de la tabla, solo se informaron efectos indirectos significativos. SE = Error estdndar. Plan-net 3 = ORUSM para regular las emociones
desagradables; Plan-net 6 = ORUSM para expresarse socialmente; Plan-net 7 = ORUSM para manejar el aburrimiento. BSMAS central = items de modificacion

del estado de &nimo, abstinencia, conflicto y recaida de la Bergen Social Media Addiction Scale; BSMAS periférico = items de tolerancia y saliencia de la Bergen
Social Media Addiction Scale; PHQ = Patient Health Questionnaire-9; GAD = Generalized Anxiety Disorder-7; SWLS = Satisfaction with Life Scale-3; TILS = Three-
item Loneliness Scale.
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se asocia temporalmente con la depresion (f = ,420), la
ansiedad (3 = ,369), la soledad (§ = ,318) y la satisfaccion
con la vida (3 = -,397). Ninguna de las relaciones entre el
factor periférico del UPRS vy la depresion, la ansiedad y
la soledad fue significativa. Sin embargo, los criterios pe-
riféricos del UPRS estan asociados temporalmente con la
satisfaccion con la vida (3 = ,230). El modelo se representa
en la Figura 3.

Se examinaron los efectos indirectos de las subescalas
del Plan-net 25 sobre la satisfaccién con la vida, la soledad,
la depresion y la ansiedad a través de criterios periféricos y
centrales del UPRS. La Tabla 3 presenta todos los efectos
indirectos significativos. En particular, se observaron efec-
tos indirectos significativos principalmente para los factores
Plan-net 3, 6 y 7 mediados a través de los criterios centrales
de UPRS en las cuatro variables de salud mental. Espe-
cificamente, estos efectos indirectos fueron positivos para
la depresion, la ansiedad y la soledad, lo que indica que
las puntuaciones mas altas en estas subescalas de Plan-net
estan asociadas con mayores niveles de estos problemas de
salud mental a través de la mediacién de los criterios cen-
trales de UPRS. En otras palabras, la subescala central del
UPRS explica parte de la relacién entre las subescalas del
Plan-net y estos resultados negativos de salud mental.

Por el contrario, los efectos indirectos fueron negativos
para la satisfaccion con la vida. Las puntuaciones mas altas
en Plan-net 3, 6 y 7 estan vinculadas a una menor satisfac-
ci6én con la vida a través de los criterios basicos de UPRS.
Esto sugiere que el impacto perjudicial sobre la satisfac-
ci6n con la vida se explica parcialmente por la subescala
central del UPRS. Curiosamente, también hubo un efecto
indirecto positivo significativo del Plan-net 7 sobre la satis-
faccion con la vida a través de los criterios periféricos de la

BSMAS.

Discusion

Este estudio tuvo como objetivo examinar las propieda-
des psicométricas longitudinales de la escala Plan-net 25,
que mide la ORUSM, y evaluar las asociaciones entre sus
dominios y los criterios centrales y periféricos del UPRS,
asi como la forma en que estos criterios predicen los resul-
tados de salud mental. Se plante6 la hipotesis de que todos
los dominios de la ORUSM predecirian los criterios tanto
centrales como periféricos del UPRS (Lyyra et al., 2022;
van Duin et al., 2021). Ademas, se propuso que los criterios
centrales se asociarian de manera tnica con resultados ne-
gativos de salud mental, como mayor depresion, ansiedad,
soledad y menor satisfaccion con la vida, mientras que los
criterios periféricos no mostrarian estas asociaciones (Four-
nier et al., 2023; Infanti et al., 2023; Orosz et al., 2016).

Respecto al primer objetivo, se investigd la estabilidad
temporal y la invarianza de medicién longitudinal de la es-
cala Plan-net 25. Los resultados indicaron que la escala ex-

hibe una estabilidad temporal baja a moderada en sus siete
dominios, con variabilidad entre ellos. De forma especifica,
los dominios relacionados con la regulaciéon de emociones
desagradables (Plan-net 3) y el manejo del aburrimiento
(Plan-net 7) demostraron una fiabilidad temporal mode-
rada, mientras que dominios como la interacciéon social
(Plan-net 1) y conocer gente nueva (Plan-net 2) mostraron
una menor estabilidad.

La mayor estabilidad de Plan-net 3 y Plan-net 7 puede
atribuirse a la consistencia de las estrategias de regulacion
emocional en los adolescentes durante este periodo (Izad-
panah et al., 2019). Por el contrario, la menor estabilidad
en los dominios sociales podria reflejar la naturaleza dina-
mica de las relaciones sociales de los adolescentes y los pa-
trones de uso de las SM (Boyd et al., 2012). Los adolescen-
tes experimentan con frecuencia cambios en sus circulos e
intereses sociales, lo que puede influir en su uso de las SM
con fines sociales.

Ademas, la escala Plan-net 25 demostr6 invarianza de
medicion longitudinal escalar, lo que indica que la estruc-
tura factorial, las cargas factoriales y los interceptos de los
items se mantuvieron consistentes. Este hallazgo respalda
el uso de la escala Plan-net 25 en la investigacion longitudi-
nal, ya que garantiza que los cambios en las puntuaciones
reflejen cambios reales en la ORUSM en lugar de artefac-
tos de medicién (Millsap y Cham, 2012).

Para abordar el segundo objetivo, se examinaron las re-
laciones entre los dominios de la ORUSM, los factores de
UPRS y los resultados de salud mental. La hip6tesis de que
todos los dominios de la ORUSM predecirian los criterios
tanto centrales como periféricos del UPRS fue apoyada en
parte. Especificamente, los dominios de la ORUSM de re-
gulaciéon de emociones desagradables (Plan-net 3), expre-
si6n social (Plan-net 6) y manejo del aburrimiento (Plan-net
7) se asociaron significativa y positivamente con los crite-
rios centrales y periféricos del UPRS.

Estos hallazgos indican que la dependencia excesiva de
las SM para regular las emociones, asi como para expresar
pensamientos u opiniones, puede allanar el camino para
una alta participacién en las SM o incluso para un uso pro-
blematico. Kardefelt-Winther (2014) propuso ademas que
la dependencia excesiva de los dispositivos tecnoldgicos
como mecanismos de afrontamiento podria contribuir al
uso problematico. Estos resultados estan respaldados por la
literatura previa sobre la sobrevaloraciéon de las SM (Apa-
ricio-Martinez et al., 2020; Lyyra et al., 2022; van Duin et
al., 2021).

Por el contrario, otros dominios como interactuar so-
cialmente (Plan-net 1), conocer gente nueva (Plan-net 2) o
mantenerse al dia con lo que sucede (Plan-net 5) no pre-
dijeron significativamente los criterios de UPRS, mientras
que sentirse aceptado (Plan-net 4) mostré una asociacién
negativa con los criterios periféricos. Estos hallazgos sugie-
ren que el uso de las SM principalmente para la comuni-

ADICCIONES, 2025 - VOL. 37 N. 3

263



Criterios centrales vs. periféricos: Explorando la sobrevaloracion de redes sociales y
el uso problematico en un estudio longitudinal con adolescentes

cacion social y la recopilacion de informaciéon puede no
contribuir al uso problematico. Estas actividades podrian
reflejar la participaciéon normativa de los adolescentes en
las SM, haciendo hincapié en el papel de la plataforma en
la facilitacién de conexiones sociales sin conducir necesa-
riamente a un deterioro (p. ¢j., después de mudarse recien-
temente a un pais diferente).

En cuanto a la siguiente hipétesis, fue apoyada por los
hallazgos la afirmaciéon de que los criterios centrales del
UPRS estarian asociados de forma tnica con resultados
negativos en la salud mental, mientras que los criterios pe-
riféricos no. Los resultados mostraron que los criterios cen-
trales del UPRS estan significativamente asociados con ni-
veles mas altos de depresion, ansiedad y soledad, y con una
menor satisfaccién con la vida. Por el contrario, los criterios
periféricos no se asociaron significativamente con la depre-
sién, la ansiedad o la soledad. Curiosamente, se asociaron
positivamente con la satisfaccion con la vida. Este hallazgo
sugiere que un alto nivel de uso de las SM, tal como se
refleja en los criterios periféricos de saliencia y tolerancia,
puede no ser inherentemente daifiino e incluso podria es-
tar vinculado a resultados positivos respecto al bienestar en
algunos contextos. Esto se alinea con la nocién de que no
todo uso intensivo de las SM es problematico y que un alto
nivel de uso puede coexistir con un funcionamiento saluda-
ble (Billieux et al., 2019; Peng y Liao, 2023).

Los estudios metaanaliticos indican una asociacién en-
tre el UPRS y una peor salud mental y un menor bienestar
(Huang, 2022; Shannon et al., 2022). Sin embargo, en los
escasos disefios longitudinales, esta relacion parece menos
evidente (Beeres et al., 2021; Kelly et al., 2018; Twigg et
al., 2020). No obstante, nuestros hallazgos son consisten-
tes con investigaciones previas que utilizan analisis a nivel
de item o distinguen entre criterios centrales y periféricos
en el UPRS, no obteniendo asociacién alguna o incluso
obteniendo asociaciones negativas con la psicopatologia
para los criterios periféricos (Fournier et al., 2023; Peng y
Liao, 2023), siendo asi considerados indicadores pobres de
UPRS (Abal et al., 2024; Zarate et al., 2023).

Respecto a los efectos indirectos del modelo, Plan-net
3 (regulacién de emociones desagradables), Plan-net 6
(expresion social) y Plan-net 7 (manejo del aburrimiento)
tuvieron efectos indirectos sobre los resultados de salud
mental a través de los criterios centrales de UPRS. Especi-
ficamente, estos dominios de la ORUSM se asociaron con
un aumento de la depresién, la ansiedad y la soledad, y
una disminucién de la satisfaccion con la vida, mediada
por los criterios centrales de UPRS. Esto subraya el papel
de los sintomas centrales del UPRS en la vinculaciéon de
la sobrevaloracion de las SM para ciertos propositos con
consecuencias negativas para la salud mental (Perales et
al., 2020; Perales y Muela, 2019). Esto apoya la nocién de
la ORUSM como un mecanismo explicativo relevante en
el surgimiento del UPRS y las consecuencias psicoldgicas

negativas derivadas de este problema. Por el contrario, los
criterios periféricos de UPRS no mediaron la relacion en-
tre los dominios de ORUSM v los resultados negativos en
la salud mental, excepto por un efecto indirecto positivo del
manejo del aburrimiento (Plan-net 7) sobre la satisfaccion
con la vida.

Implicaciones

Estos hallazgos tienen implicaciones relevantes y resal-
tan la importancia de abordar dominios especificos de la
ORUSM en los esfuerzos de prevenciéon e intervencion.
Las intervenciones dirigidas a la sobrevaloracion de las SM
para la regulaciéon emocional y el manejo del aburrimien-
to, en lugar de otros dominios de utilidad, pueden ayudar
a reducir el riesgo de desarrollar UPRS vy sus problemas
de salud mental asociados. Ademas, las asociaciones dife-
renciales de los criterios centrales y periféricos del UPRS
con los resultados de salud mental respaldan la idea de dis-
tinguir entre estos criterios. Los criterios centrales parecen
captar los aspectos patologicos del UPRS que estan vincu-
lados con el malestar psicolégico, mientras que los criterios
periféricos reflejan un alto uso que puede ser no perjudicial
e incluso beneficioso.

Limitaciones

Este estudio tiene varias limitaciones. En primer lugar, la
seleccién de los participantes para la segunda recopilacion
de datos estuvo a cargo de la escuela, que decidi6 st esta-
ba dispuesta a colaborar nuevamente. Esto puede sesgar el
tipo de estudiantes que participaron en el segundo punto,
ya que las escuelas con mayores problemas relacionados
con las SM o mas interés en la investigacién podrian ha-
ber tenido mas probabilidades de contribuir a una segun-
da medicién sin recibir nada a cambio. En segundo lugar,
todas las medidas fueron autoinformadas, dependiendo en
gran medida de las autopercepciones de los participantes e
introduciendo potencialmente sesgos debido a la deseabi-
lidad social.

Lineas futuras

De cara a futuros estudios, existen varias lineas de inves-
tigaciéon que pueden basarse en estos resultados. En pri-
mer lugar, dada la baja estabilidad de las puntuaciones,
investigaciones futuras podrian evaluar algunos dominios
del Plan-net 25 en un contexto de evaluacidén ecoldgica
momentanea para evaluar sus fluctuaciones y comprender
qué eventos causan aumentos o disminuciones en las pun-
tuaciones en periodos cortos. En segundo lugar, se podrian
incorporar al modelo otras variables dependientes rele-
vantes que no sean autoinformadas, como el rendimiento
académico de los participantes. En tercer lugar, dados los
resultados obtenidos con la distincién entre criterios pe-
riféricos y centrales, es pertinente ampliar esta distinciéon
a otros dominios, lo que segin la investigacién actual es
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factible (p. ¢j., trastorno por uso de videojuegos, Ballou y
Van Rooij, 2021). Por dltimo, dado que la ORUSM se ha
identificado como un mecanismo clave en el desarrollo de
UPRS, los estudios futuros podrian centrarse en el disefio
de intervenciones que aborden directamente este meca-
nismo. Por e¢jemplo, promover conductas alternativas que
compitan con el uso de las SM. Estas actividades podrian
disefiarse para proporcionar refuerzos similares a los que
los usuarios buscan en las SM pero a través de medios mas
adaptativos y saludables.

Conclusiones

Este estudio proporciona evidencia de que la escala Plan-
net 25 podria ser un instrumento prometedor para evaluar
un mecanismo clave en el desarrollo de UPRS. Ademas,
dada la creciente atencién a los comportamientos proble-
maticos asociados con el uso de Internet, estos resultados
aclaran la distinciéon entre los usuarios que muestran un
perfil problematico real asociado a problemas de salud
mental y aquellos que pueden clasificarse como usuarios
con un alto uso pero con bajas consecuencias negativas.
Esta distincién, junto con una mejor comprension de los
mecanismos causales del UPRS, podria permitir a los mé-
dicos y profesionales perfeccionar los programas de pre-
vencion y las intervenciones individualizadas de manera
mas efectiva.
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