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EDITORIAL
Enredados en la adiccion
Entangled in addiction
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a adiccion es una enfermedad muy compleja que

requiere un abordaje multidisciplinar. Hace mas

de 20 afios investigadores del ambito de las adic-

clones, pero con diferentes perfiles de trabajo,
comenzamos a generar una red de trabajo conjunto que
consigui6 ser financiada desde el principio por el Instituto
de Salud Carlos I1I. Este proyecto sigue financiado y traba-
jando conjuntamente en la actualidad.

La RIAPAd o Red de Investigaciéon en Atencién Pri-
maria de las Adicciones (anteriormente RTA o Red de
Trastornos Adictivos) se encuentra formada en su tltima
edicién, por 19 grupos de investigacion distribuidos por 10
comunidades autbnomas de Espafia. Entre ellos destacan
numerosos grupos clinicos y basicos, pero también grupos
dedicados a la prevencion o la epidemiologia. La Red esta
viva y aunque algunos grupos nos mantenemos desde el
principio, otros se han fusionado o abandonado la red y
muchos grupos se han ido incorporado a lo largo de los
anos.

Desde este abordaje multidisciplinar, el objetivo de la
RIAPAd es mejorar la salud y el bienestar de las personas
y las familias afectadas por las adicciones. Desde cada uno
de nuestros ambitos de trabajo, todos los grupos aportamos
a este objetivo general.

Este volumen especial de la Revista Adicciones, sirve
como escaparate de algunos de los trabajos que realizamos
en la RIAPAD. Nos hemos centrado especialmente en los
estudios de caracter basico o preclinico porque queremos
presentar los aspectos menos conocidos de la investigaciéon
que realizamos. Uno de los grandes logros de la red ha
sido la capacidad de enredarnos y potenciar nuestras in-
vestigaciones gracias al trabajo colaborativo. La mayoria
de los grupos preclinicos desarrollamos numerosas colabo-
raciones entre nosotros, pero no nos quedamos aqui sino
que la Red también nos permite las colaboraciones entre
grupos basicos, clinicos y focalizados en la prevencion. La
traslacion de los resultados de la investigacion basica a los
especialistas que desde distintas perspectivas trabajan en
adicciones a los usuarios y a la sociedad en general, es una
de las tareas esenciales que nos hemos propuesto conseguir
en la RIAPAD.

En este volumen los articulos presentados se centran
en los principales objetivos que persigue la red. El articu-
lo presentado por el grupo del Dr Fernando Rodriguez de
Fonseca explora el sorprendente papel protector que la ex-
posicién a un estresor durante la adolescencia puede cjer-
cer al modificar los correlatos neurobiologicos del consumo
de alcohol (Prior stress history shapes adolescent alcohol-induced
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transcriptional changes in striatal glutamatergic and endocannabinoid
pathways). El importante papel de la microbiota en el con-
trol de la ingesta y el control cognitivo es desarrollado por
el grupo del Dr Rafael Maldonado (Loss of eating control and
cogmitive flexibility: Involvement of gut microbiota). Estos dos estu-
dios se pueden integrar en el objetivo de prevenir y prepa-
rar a la poblacion frente a las adicciones.

Otro de los objetivos de la RIAPAD es el seguimiento de
la evolucién de los trastornos adictivos que se explora en el
articulo colaborativo de los grupos de la Dra. Laura Orio
y del Dr. Gonzalo Herradon que estudia la neurotréfica
Pleiotrofina/PTPRZ en el hipocampo de ratas expuestas
a consumo cronico de alcohol y/o deficiencia de tiamina
(Study of the Pleiotrophin/PTPRZ neurotrophic pathway in the hi-
ppocampus of rats exposed to chronic alcohol consumption and/or
thiamine deficiency).

Numerosos grupos estamos trabajando en el desarrollo
de nuevos tratamientos para para la adiccion. El grupo de
la Dra. Marta Torrens presenta un ensayo clinico prelimi-
nar en el que se evalia el papel de las isoflavonas para el
tratamiento de la cocaina (Soy wsoflavones for the treatment of
cocaine use disorder: an open-label pilot study). También se ha
tratado de abordar el tratamiento al consumo de cocaina
inducido por el estrés mediante el consumo de pequenas
cantidades de dieta alta en grasa en el estudio del grupo
de la Dra. Marta Rodriguez-Arias (Blocking the increased rein-
Jorcing effects of cocaine induced by social defeat: effects of palatable
Jood). Finalmente, el papel de los acidos grasos omega 3 en
los cambios que el consumo de alcohol en atracén induce
en el sistema endocannabinoide ha sido el objetivo del tra-
bajo presentado por el grupo de la Dra. Inmaculada Ge-
rrikagoitia (Omega-3 fatty acids mitigate long-lasting disruption of
the endocannabinoid system in the adult mouse hippocampus following
adolescent binge drinking)

Uno de los intereses mas importantes de la RIAPAd,
coincidiendo la Agencia Europea de las Drogas, es la Inves-
tigacion con perspectiva de género. Y por ello, no podian
faltar en este volumen especial dos articulos sobre este as-
pecto tan importante en la adiccién. Una revision realizada
en colaboracién por los grupos a los que pertenecen el Dr
Antonio Vidal y la Dra. Judit Tirado se centra en la vul-
nerabilidad a la adicciéon desde una perspectiva de género
(The influence of sex and gender factors on the modulation of vulnera-
bility to addictions: a narrative review). Finalmente, el grupo de
la Dra. Orio evaltia como los atracones de alcohol pueden
afectar a las funciones cognitiva y la respuesta emocional
dependiendo de sexo de los animales (Sex differences in emo-
tional and cognitive tasks in adolescent rats exposed to alcohol binges
and controls).

Esperamos que este volumen sirva para que todos los
potenciales lectores de la revista conozcan nuestra red y es-
pecialmente, conozcan de primera mano los estudios pre-
clinicos que se estan realizando. La traslacion a la practica
clinica es muchas veces infructuosa y somos conscientes de

los dificil que es obtener los mismos resultados en nues-
tros laboratorios y en la asistencia clinica. Quizas con mas
dificultad cuando se trata de una enfermedad con tantas
facetas como es la adiccion. Sin embargo, la investigacion
preclinica, aunque falle en numerosas ocasiones, cuando
descubre una nueva diana terapéutica, un factor protector
o un biomarcador genera un nuevo camino de esperanza
y bienestar para los enfermos. Este volumen también es
un intento de muchos investigadores basicos de abrir a sus
colegas clinicos, epidemidlogos o preventivistas pequeflas
ventanas de lo que podemos aportar a su trabajo
Os esperamos en la RIAPAD https://riapad.es/
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