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RESUMEN

Objetivo: El presente trabajo pretende analizar y describir
la formacion pre-grado en drogodependencias ofertada por las
universidades espanolas. Método: Los autores han revisado
los planes de estudios de las 139 facultades y escuelas uni-
versitarias espafolas que ofrecen las titulaciones de medicina,
psicologia, enfermeria y/o trabajo social. Un total de 93 asigna-
turas monograficas sobre drogas impartidas por 58 facultades
y escuelas universitarias han sido incluidas en este estudio. Re-
sultados: Atendiendo al nimero de asignaturas, observamos
que la titulacién de enfermeria es la que ofrece el mayor nimero.
Las titulaciones de medicina y psicologia se sitlan en segundo
y tercer lugar, con 26 y 24 asignaturas respectivamente. Por
ultimo, encontramos trabajo social con 6 asignaturas imparti-
das. Siguiendo un criterio geografico, Catalufa destaca por ser
la Comunidad auténoma que mas formacion en drogodepen-
dencias ofrece, seguida por la Comunidad de Madrid. Mé&s de
la mitad (el 53%) de los centros universitarios espafnoles con
titulaciones en medicina, enfermeria, psicologia y trabajo social
no imparten docencia alguna en materia de drogas. Conclusio-
nes: La formacion pre-grado en drogodependencias sigue un
proceso expansivo, aungue todavia esta lejos de ser accesible
para la totalidad de los alumnos de licenciaturas y diplomaturas
con implicacion profesional en el ambito de las drogodepen-
dencias. Se requiere una mayor concienciacién por parte de las
autoridades académicas con vistas a ofrecer un mayor nimero
de asignaturas relacionadas con las drogas en nuestras univer-
sidades y lograr una mayor interdisciplinariedad.

Palabras clave: Educacién, Formacion, drogodependencias,
universidad.

ABSTRACT

Aim.- This paper presents an analysis and a description of
pre-degree training in drug dependencies offered at Spanish
universities. Method: The authors have reviewed the study
plans of the 139 Spanish university faculties and colleges that
offer degrees in medicine, psychology, nursing and/or social
work. A total of 93 subjects exclusively on drugs, offered by
58 university faculties and colleges, have been included in this
study. Results: Looking at the number of subjects available,
we observe that the nursing degree is the one that offers the
greatest number. Medicine and psychology degrees are in
second and third place, with 26 and 24 subjects respectively.
Social work lies in the last place with 6 subjects. Following
a geographical breakdown, Catalonia is the Autonomic
Community that provides the most training on drug-related
issues, followed by the Community of Madrid. More than one
half (63%) of the Spanish university centres awarding degrees
in medicine, nursing, psychology and social work do not offer
any training on drug-related issues. Conclusions: Pre-graduate
training in drug-related issues is following an expansionary
process, although it is still far from being accessible to all
university and college students professionally involved in drug-
related issues. A greater awareness by the academic authorities
is required in order to be able to offer a higher number of drug-
related subjects in our universities and to leading to greater
inter-disciplinarity.
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INTRODUCCIONY JUSTIFICACION

| fenémeno de las drogodependencias constituye
en la actualidad un problema de gran extension
y de una importante complejidad, repercutiendo
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a nivel econémico, social, sanitario, juridico, etc... Ante
esta situacion, es evidente la necesidad de implicar a
diversos profesionales en el abordaje de los proble-
mas asociados al consumo, es decir deben participar
profesionales pertenecientes a la psicologfa, medicina
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y a la intervencién social. Por lo tanto es importante
no descuidar la formacion de todos estos agentes
involucrados en materia de drogodependencias. Esto
nos lleva a preguntarnos ¢qué formacion estan reci-
biendo nuestros jévenes universitarios?.

A través de la ensefanza universitaria se pretende
fomentar en los futuros profesionales la responsabili-
dad de contribuir con la sociedad buscando las solu-
ciones més eficaces ante los multiples problemas que
afectan a la poblacién, de ahi la importancia de comen-
zar la formacién durante los estudios universitarios.

Desde organismos internacionales como la OMS
(Comité de expertos de farmacodependencias. Serie
Informes Técnicos, 551. Ginebra. 1974 y Nuevos méto-
dos de educacion sanitaria en la atencién primaria de
salud. Serie Informes Técnicos, 690. Ginebra.1983),
también se ha hecho una mencién especial a la nece-
sidad de formar a personal capaz de desarrollar las
funciones propias de las &reas de prevencioén, trata-
miento y rehabilitacién de los drogodependientes.

En Espafa, el Ministerio de Sanidad y Consumo
(1985) propone la formacién en drogodependencias
de los estudiantes universitarios, y en concreto de
aquellas titulaciones implicadas profesionalmente de
algiin modo con la problematica de las drogas.

La escasez de publicaciones que abordan el tema
de la formacién pre-grado en materia de drogode-
pendencias no nos permite conocer con exactitud el
panorama anterior de la formacién universitaria. Sin
embargo, algunos estudios nos confirman el vacio for
mativo que ha existido en las universidades espanolas
en cuanto al tema de drogas se refiere. Del estudio de
Ferrer y Sanchez de 1987 se desprende que la forma-
cion especifica sobre este tema, en las facultades de
Psicologia espanolas, no supera las 10 horas a lo largo
de toda la carrera universitaria. Tres anos mas tarde
se comprueba que en las titulaciones de Medicina y
Enfermeria de la Universidad de Alicante apenas se
imparte formacién en drogodependencias y en la Uni-
versidad Complutense de Madrid, se ofrecen entre 9
y 10 horas de formacién en la carrera de Medicina y
12 horas en Enfermeria (Garcia Rodriguez, J.A. 1990).

En el estudio realizado por el profesor José Anto-
nio Garcia Rodriguez en 1988, en el que se planteaba
conocer el nivel de formacién de diferentes futuros
profesionales, en concreto se centraba en las titulacio-
nes de psicologia, enfermeria y medicina, y sus moti-
vaciones e intereses en este tema, observamos que
el 47.2% considera escasa su formacion/informacién y
el 45,9% la considera bastante, es mas el 77,8% afir
ma su voluntad de participar en cursos especializados
sobre el tema de drogas. Uno de los datos maés inte-
resantes de este estudio es que el 62% de los univer
sitarios cree necesario recibir formacion relacionada
con las drogodependencias. Consideramos este dato

especialmente relevante si tenemos en cuenta que
esta demanda surge desde los propios jévenes.

Una de las mayores dificultades que aparecen a
la hora de intentar tratar el problema de las drogo-
dependencias es conseguir integrar a los diferentes
profesionales que deben forman los equipos multidis-
ciplinares necesarios para trabajar con mayor eficacia.
Una cuestion que requiere de mayor atenciéon es el
abanico de profesionales que, de una forma u otra,
estan implicados en los diferentes &mbitos de las dro-
godependencias.

Son muchas las carreras profesionales relacionadas
con el mundo de las adicciones, el presente estudio
se centra en aquellas titulaciones de mayor relevan-
cia en este tema, como son los estudios de Medicina,
Psicologia, Trabajo Social y Enfermeria.

El objetivo principal que persigue este articulo con-
siste en describir el panorama formativo actual en dro-
godependencias en las universidades espanolas. Este
objetivo se desglosa en los siguientes objetivos espe-
cificos.

e Ofrecer informacion sobre el niumero de uni-
versidades espanolas con formacién en drogo-
dependencias en las titulaciones de Medicina,
Psicologia, Enfermeria y Trabajo Social, asi como
el porcentaje de éstas sobre el total de universi-
dades que ofrecen dichas titulaciones.

e Conocer cuél es la media de créditos totales por
asignatura de drogodependencias en cada una
de las titulaciones.

e Profundizar en el tipo de asignaturas que abordan
el tema de las drogas, es decir, especificar el por
centaje de asignaturas de libre eleccion, obligato-
rias, optativas y troncales relacionadas con este
tema que aparecen en los planes de estudio.

e Revisar la formacion universitaria en drogode-
pendencias ofertada en Espafna en las distintas
Comunidades Auténomas.

MATERIALY METODO

Muestra

La muestra analizada en la presente investigacién
se compone de los planes de estudio de las titula-
ciones de medicina, psicologia, enfermeria y traba-
jo social impartidas en la universidades espanolas.
Siguiendo el procedimiento que se describe a conti-
nuacion, fueron identificadas un total de 139 faculta-
des y escuelas universitarias.
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En primer lugar se identificaron aquellas titulacio-
nes que presentaban una mayor carga docente en
materia de drogodependencias. Siguiendo un criterio
de presencia profesional en el ejercicio de la reduc-
cion de la oferta y la demanda de drogas, inicialmente
se seleccionaron un total de 6 titulaciones, a saber:
medicina, psicologia, enfermeria, trabajo social, dere-
cho y farmacia. Tras comprobar en cada una de ellas la
presencia de docencia en materia de drogodependen-
cias, fueron descartadas las titulaciones de derecho
y de farmacia por no ofrecer asignaturas de drogode-
pendencias entre sus planes de estudio.

Por lo tanto, la muestra de trabajo quedd consti-
tuida por 93 asignaturas, distribuidas entre las cuatro
titulaciones incluidas y coincide con el universo de la
poblacién objeto de estudio, es decir la totalidad de la
docencia pre-grado en dichas titulaciones.

Universidades

Para proceder a su identificacién se recurrié al
listado publicado en la pagina web del Ministerio de
Educacién en el apartado de la Secretaria General del
Consejo de Coordinacion Universitaria (http://www.
mec.es/consejou/oferta/index.html) en la que se inclu-
yen un total de 76 universidades distribuidas de la
siguiente forma:

Universidades publicas 50

Universidades privadas y de la Iglesia Catolica 22

Universidades No presenciales 2

Universidades internacionales 2

Titulaciones

La pagina de la Secretaria General del Consejo de
Coordinacién Universitaria, anteriormente referencia-
da, (http://www.mec.es/consejou/oferta/index.html)
ofrece la posibilidad de una busqueda por titulaciones.
De esta forma, fueron identificados los centros uni-
versitarios que imparten las titulaciones de medicina,
enfermeria, psicologia y trabajo social.

Variables estudiadas

La recogida de informacién se realizé a través de
dos plantillas que fueron cumplimentadas para cada
plan de estudios y para cada universidad, respectiva-
mente. Los datos recogidos se volcaron en una base
de datos.

La informacién recogida en referencia a los planes
de estudio fue: 1) Nombre de la asignatura; 2) Tipo de
asignatura (troncal, obligatoria, optativa o libre confi-
guracion), 3) Créditos totales (practicos y teoéricos).
Conviene aclarar en este punto, que segun el siste-
ma espanol de ordenacién académica regulado por
el Real Decreto 1497/87 del 27 de Noviembre, en su
articulo 2 pto. 7 un crédito “es la unidad de valoracion
de las ensenanzas, que correspondera a diez horas de
ensenanza tedrica, practica o de sus equivalencias. La
obtencién de los créditos estara condicionada a los
sistemas de verificaciéon de los conocimientos que
establezcan las universidades.” 4) Curso; 5) titulacién;
6) Departamento responsable; 7) Universidad; 8) Des-
cripciéon; 9) Programa.

En cuanto a los centros universitarios se compilé la
siguiente informacion: 1) Nombre del centro; 2) Titula-
ciones impartidas (psicologia, trabajo social, medicina
y/o enfermeria) indicando cudl de ellas oferta docencia
en drogodependencias.

Método

El acceso a la informacién se hizo a través de las
paginas web de las 58 universidades incluidas en el
estudio, revisando cada una de las variables expues-
tas en el apartado anterior. Se recurrié al contacto
telefénico o al correo electronico en aquellos casos
en los que la informacién ofrecida por las paginas web
era insuficiente o confusa.

RESULTADOS

A continuacién pasamos a describir los resultados
obtenidos en el presente estudio, los cuales vamos a
dividir en los siguientes apartados: 1) Tipo de asigna-
tura, 2) Numero de créditos, 3) Resultados por titula-
ciones y 4) Resultados por comunidades autébnomas.

Tipo de Asignatura

Con respecto al tipo de asignatura, se puede apre-
ciar en el grafico 1 que la gran mayoria de asignatu-
ras sobre drogas y drogodependencias recae en las
optativas. En concreto el 75,27% de las asignaturas
con contenidos monograficos sobre drogas oferta-
das en las universidades espanolas con formacion
en enfermeria, psicologia, medicina y trabajo social,
son asignaturas optativas. Entendidas como aquellas
libremente establecidas por cada universidad, que se
incluyen en el correspondiente plan de estudios para
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que el alumno escoja entre las mismas. Normalmente
las asignaturas optativas suelen agruparse para formar
itinerarios / especialidades. El 7720% del total de asig-
naturas dedicadas a las drogodependencias corres-
ponderia a créditos de libre eleccion, éstos pueden
ser asignaturas de otras titulaciones u optativas de la
propia titulacién. También se consideran créditos de
libre eleccién aquellos que se pueden obtener a través
de cursos, congresos, seminarios, etc.. reconocidos
por el Consejo de Gobierno de la Universidad corres-
pondiente, pero éstos no han sido contemplados en
nuestra revisiéon. Se observa un pequeno porcentaje

de asignaturas obligatorias, 7,52%. Las denominadas
asignaturas obligatorias, las establece cada universi-
dad de modo que no necesariamente figuran en los
planes de estudio conducentes al mismo titulo en otra
universidad. En casi todas las titulaciones revisadas
se oferta alguna asignatura obligatoria relacionada con
las drogodependencias, excepto en psicologia.

Por Ultimo, destacar que no se han encontrado
asignaturas de caracter troncal, dedicadas a las dro-
godependencias. Estas asignaturas son de obligatoria
inclusién en todos los planes de estudio que conduz-
can a un mismo titulo oficial en cualquier universidad.
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Grafico 1
Asignaturas con contenidos monograficos sobre drogas segun titulacion y tipo de asignatura

Numero de créditos

Si analizamos el niumero de créditos correspon-
diente a las asignaturas de drogodependencias que se
imparten en las distintas titulaciones, observamos que
la media total de créditos por cada asignatura de dro-
godependencias es de 4,5 créditos. La titulacion que
oferta la mayor media de créditos por asignatura con
contenidos relacionados con las drogas es psicologia,
cuya media es de 4,9 créditos, seguida muy de cerca
por la carrera de enfermeria con una media de crédi-
tos totales de 4,56. En trabajo social se imparte una
media de 4,37 créditos y en ultimo lugar se encuentra
medicina que imparte una media de 4,17 (véase gra-
fico 2).

En general podemos afirmar que no existen gran-
des diferencias entre las cuatro titulaciones en cuanto
al numero de créditos de las asignaturas de drogode-
pendencias se refiere.

En el apartado anterior hemos comentado que el
porcentaje mayor de asignaturas que abordan el tema
de las adicciones son optativas, por lo tanto la mayor
parte de estos créditos constituyen créditos optativos
dentro del plan de estudios de las titulaciones tratadas
en nuestro estudio.

g

Créditos

S = N W bHh O

I OEnfermeria M Psicologia OMedicina O Trabajo Social I

Grafico 2
Media de créditos de las asignaturas, con
contenidos monograficos sobre drogas,
segun titulacion
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3.3.- Resultados por titulaciones.

Atendiendo a cada una de las titulaciones 10s
resultados obtenidos han sido los siguientes:

Titulacion de Medicina

En la titulacién de medicina observamos que de un
total de 27 universidades espanolas que cursan esta
carrera, 20 incluyen asignaturas monograficas sobre
drogodependencias en sus planes de estudio, equiva-
lente a un porcentaje del 74% de las universidades.
Esto indica que en un porcentaje muy alto de las uni-
versidades que imparten la titulaciéon de medicina se
ofrece formacién en drogodependencias.

A través de estas 20 universidades que incluyen
formacién en drogas se imparte un total de 26 asig-
naturas que abordan el tema de las conductas adicti-
vas de forma monogréafica, con una media de créditos
totales por cada una de estas asignaturas de 4,17 cré-
ditos. Si observamos el grafico 3, encontramos que
23 de estas asignaturas son optativas (un 88,46%),
una es obligatoria (3,85%), dos son de libre configu-
racion (7,69%) y no poseen ninguna asignatura de
drogodependencias que sea troncal. Como podemos
observar la inmensa mayoria de estas asignaturas son
optativas.

Tipo de asignaturas en Medicina
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Grafico 3

Tipo de asignaturas en Medicina

La formacién universitaria en drogodependencias
a través de la titulacién de medicina se ofrece en las
comunidades auténomas de Andalucia, Canarias, Can-
tabria, Castilla-La Mancha, Castilla y Ledn, Catalunia,
Comunidad Valenciana, Extremadura, Galicia, Madrid,
Murcia, y Pais Vasco.

Titulacion de Enfermeria

La titulacion de enfermeria se imparte en 49 uni-
versidades espanolas, de las cuales 21 ofrecen forma-
ciéon en drogodependencias, siendo el porcentaje de
universidades con formaciéon del 42%.

Encontramos un total de 37 asignaturas dedicadas
exclusivamente a las drogodependencias cuya media
de créditos totales por cada una de ellas es de 4,56
créditos. De nuevo la mayor parte de estas asignatu-
ras son optativas, 25 de ellas (67,56%), como se puede
apreciar en el grafico 4. 7 asignaturas son de libre con-
figuracion (18,91%) y 5 son obligatorias (13,51 %).
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Grafico 4
Tipo de asignaturas en Enfermeria

Encontramos formacién universitaria en drogode-
pendencias a través de la titulacion de enfermeria en
las siguientes comunidades auténomas: Andalucia,
Asturias, Baleares, Canarias, Castilla La- Mancha, Cas-
tilla y Ledn, Cataluha, Comunidad Valenciana, Galicia,
La Rioja, Madrid y Murcia.

Titulacion de Psicologia

En la titulacién de psicologia observamos un por
centaje del 53% de universidades espanolas con for-
macioén en drogodependencias, que corresponde a 16
universidades que imparten asignaturas que abordan
el tema de las drogas y drogodependencias de un
total de 32 universidades que cursan esta carrera. Es
decir, en mas de la mitad de universidades que inclu-
yen los estudios de psicologia se ofrece esta forma-
cion especifica.

Encontramos un total de 24 asignaturas de dro-
godependencias con una media de 4,9 créditos. El
mayor porcentaje lo siguen ocupando las asignatu-
ras optativas, 19 de ellas (79,16%), mientras que 5
son asignaturas de libre configuracion (20,83%) y no
encontramos ninguna asignatura de caracter troncal
u obligatorio relacionada con las drogodependencias
(véase gréfico b).

20 !
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Numero 10 5
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. A
I OTroncal [ Obligatoria O Optativa OLibre configuracion I
Grafico 5

Tipo de asignaturas en Psicologia
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Las comunidades que ofrecen formacién en dro-
godependencias mediante la titulacion universitaria
de psicologia son: Andalucia, Asturias, Baleares, Cas-
tilla y Ledn, Catalufa, Comunidad Valenciana, Galicia,
Madrid y Pais Vasco.

Titulacion de Trabajo Social

Por ultimo, la Diplomatura de trabajo social se
encuentra en 31 universidades espanolas, de las
cuales tan solo 6 ofrecen formacién en drogodepen-
dencias, siendo el porcentaje de universidades con
formacién el 19,35%.

Este limitado nimero de universidades ofrece un
total de 6 asignaturas que tratan las drogas, con una
media de 4,37 créditos totales por cada asignatura.

De estas seis asignaturas, 3 de ellas son optativas,
es decir el 50%, 2 son de libre configuracién (33,33%)

N

Numero W
1 0
0

l O Troncal O Obligatoria O Optativa DOLibre configuracion I

Grafico 6
Tipo de asignaturas en Trabajo Social

y una es de caracter obligatorio (16,66%). Esto se
puede observar en el gréafico 6.

Muy pocas comunidades autbnomas ofrecen for-
macioén universitaria en drogas a través de la titulacion
de trabajo social, encontramos este tipo de formacién
en las comunidades de: Asturias, Baleares, Canarias,
Comunidad Valenciana y Murcia.

Los graficos 7 y 8 nos muestran que la titulacién
que ofrece una mayor formacion universitaria en dro-
godependencias es enfermeria, con 37 asignaturas
ofertadas en 21 universidades que constituyen el
42% de las universidades espanolas donde se puede
cursar esta titulacion. Ademas su media de créditos
totales por cada asignatura es la segunda mas alta
(4,56 créditos por asignatura).

En segundo lugar se sitia medicina, con un total
de 26 asignaturas impartidas en 20 universidades que
representan el 74% de la totalidad de centros univer
sitarios que ofrecen esta titulacion. Su media de cré-
ditos es de 4,17 créditos por asignatura.

Los alumnos de psicologia cuentan con 24 asigna-
turas repartidas en 16 universidades, que representan
el 53 % de los centros universitarios. La media de la
carga docente es de 4,9 créditos por asignatura, la
mas elevada de las cuatro titulaciones.

Por ultimo, la diplomatura de trabajo social ofrece
6 asignaturas en 6 centros, lo cual supone el 19,35%
de los centros universitarios espanoles. El nimero de
créditos por asignatura se sitla en 4,37 de media.

44% (21)

74%(20

Porcentaje
10

53 % (16)

19,35%(6)

I O Enfermeria

M Psicologia

OMedicina O Trabajo social I

Grafico 7. Porcentaje de universidades con formaciéon en drogodependencias en cada titulacion y
numero sobre el total de centros que ofertan la titulacion.
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Grafico 8
Numero de Asignaturas

Resultados por Comunidades Autonomas.

En cuanto a las comunidades auténomas, obser-
vamos que las titulaciones elegidas para el presente
trabajo se distribuyen en las comunidades de Andalu-
cia, Asturias, Baleares, Canarias, Cantabria, Castilla la
Mancha, Castilla Ledn, Cataluna, Comunidad Valencia-
na, Extremadura, Galicia, La Rioja, Madrid, Murcia y
Pafs Vasco. No habiéndose encontrado formacién en
los centros universitarios de Aragén y Navarra. Aten-
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diendo al nimero de asignaturas, Cataluna destaca
por ser la comunidad autonoma que mas formacion
en drogodependencias oferta, con un total de 17 asig-
naturas, en las titulaciones de medicina, enfermeria y
psicologia, que representan el 20% del total de asig-
naturas ofertadas por todas las universidades espa-
Aolas. A continuacion sigue la comunidad de Madrid,
que constituye el 14% de la formacion en drogode-
pendencias, a través de esas mismas titulaciones.
En la interpretacion de los datos hemos de tener en

cuenta que las comunidades de Cantabria y Extrema-
dura Unicamente ofertan formacién en drogas en la
titulacion de medicina y La Rioja, en enfermeria, por lo
tanto sus porcentajes son del 2%, 1% y 1%, respec-
tivamente, siendo las comunidades que menos for-
macién en materia de drogodependencias imparten.
El grafico 9 muestra la distribucion porcentual de las
asignaturas en las cuatro titulaciones por comunida-
des auténomas.

10%
Galicia

Andalucia g

Mealilla
S

Baleares
4%

Canarias
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Grafico 9
Distribuciéon porcentual del nimero de asignaturas ofertadas por Comunidades Auténomas.

DISCUSIONY CONCLUSIONES

Es un hecho que en los Ultimos afos se han produ-
cido importantes cambios en cuanto a la formacion en
drogodependencias se refiere. Una muestra de ello,
la encontramos al comparar nuestros resultados con
los datos obtenidos en 1987 por Ferrer y Sanchez. En
su estudio sobre la formacién en drogodependencias,
observamos que dieciséis anos después la media de
horas de formacion a lo largo de toda la carrera univer
sitaria de psicologia, ha aumentado de 10 horas a 49
horas totales de formacién. Como afirma el Ministerio
de Sanidad y Consumo (1985, p.33) se hace necesario
“asegurar la correcta formacién en drogodependen-
cias de los estudiantes universitarios de profesiones
relacionadas con este tema (especialmente sanita-
rios, sociélogos, psicdlogos, educadores, trabajadores
sociales y profesionales del derecho)”

Este avance con respecto a la formacién pre-grado
en materia de drogas, es realmente limitado si tene-
mos en cuenta el aumento de la demanda laboral de
profesionales especializados en el campo de las dro-
godependencias que venimos observando en los Ulti-
mos anos. La prevencién, tratamiento y reinsercion
del drogodependiente continta profesionalizdndose
y regularizdndose mediante la creacién y el fortaleci-
miento de nuevas estructuras y dispositivos de aten-
cion y de un cuerpo normativo que vela por la calidad
de los servicios de prevencién y atenciéon al usuario
de drogas. La preocupacion de la sociedad y de la
administracion publica por atender este fendémeno
ha impulsado la creacion de nuevos puestos de tra-
bajo y la estabilidad de los ya existentes. Atendiendo
a este panorama socio-laboral consolidado, entende-
mos que es obligacion de la universidad responder a
la creciente demanda laboral requerida por la socie-
dad, ofreciendo la oportunidad a sus estudiantes de
familiarizarse con aquellas areas de conocimiento que
presentan importantes implicaciones profesionales.
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Especial mencién merece el “tipo de asignatura’
pues aproximadamente el 91% de la formacién pre-
grado espanola en drogodependencias, depende de la
propia eleccion del alumno. Es decir, hoy en dia la for
macién se limita, practicamente de forma exclusiva,
a asignaturas optativas y de libre eleccién, de forma
gue desde las universidades no se asegura que los
estudiantes adquiriran, al menos, las nociones basi-
cas capaces de ofrecer los conocimientos suficientes.
Conocimientos que les permitirfan por una parte, ele-
gir su perfil profesional y por otra, cubrir las futuras
demandas laborales relacionadas con las drogodepen-
dencias.

Si bien es cierto que la intervencion en el ambi-
to de drogas se plantea desde un modelo bio-psico-
social, la realidad nos dice que no hemos logrado
conseguir equilibrar la participacién de los tres com-
ponentes del modelo. Es decir, tanto en la practica
profesional como en la formacion universitaria, obser
vamos un mayor peso en lo “bioldgico” Un reflejo de
esta desigualdad del modelo bio-psico-social en la
practica profesional, lo encontramos en los grupos de
profesionales que forman los equipos asistenciales,
donde se pondera la presencia de profesionales de la
parte biolégica, como son el médico y el enfermero
y de la parte psicolégica con el psicélogo, frente al
descuido del &rea social con la escasa presencia de
la figura del trabajador social. Si nos remitimos a los
datos de nuestra investigacion, comprobamos que los
licenciados en medicina, seguidos de los diplomados
en enfermerfa, son los profesionales que mas forma-
cion reciben en materia de drogas, sin embargo, los
diplomados en trabajo social son a los que menos
formacién en drogodependencias se les ofrece desde
las universidades espanolas.

Los resultados de la investigacion ponen de mani-
fiesto que mas de la mitad (el 53%) de los centros
universitarios espanoles con titulaciones en medici-
na, enfermeria, psicologia y trabajo social no ofrecen
docencia alguna en materia de drogas. Segun el Infor
me N° 5 del Observatorio Espanol sobre Drogas en
el ano 2000 se produjeron 49.000 admisiones a trata-
miento. Este dato nos hace reflexionar sobre el hecho
de que la alta prevalencia de la patologia bio-psico-
social producida por el consumo de drogas, parece
no suponer motivo suficiente para que se incluyan en
todos los planes de estudio asignaturas relacionadas
con las drogodependencias.

Por ultimo, podemos concluir que, atendiendo
a los resultados de la presente investigaciéon, consi-
deramos que seria realmente necesario que las ins-
tituciones académicas incrementaran sus esfuerzos
con vistas a conseguir estos importantes objetivos:
ofrecer un mayor nimero de asignaturas relacionadas
con las drogas en nuestras universidades espanolas y
lograr una mayor interdisciplinariedad.
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