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Resumen

La masiva incorporacién de adolescentes y muje-
res al consumo de alcohol registrada en Espana en
las dos ultimas décadas, ha convertido a esta sus-
tancia en la principal droga de abuso de nuestro
pais. La importante presencia que tienen las bebidas
alcohdlicas en la sociedad espafnola queda confirma-
da por el hecho de que una amplia mayoria (el 87%)
de los ciudadanos de 15 a 65 anos las ha consumido
en alguna ocasién o porque el 4'7% las consume
con una frecuencia semanal y un 13% diariamente.

Los resultados de las Encuestas Domiciliarias
sobre Drogas, realizadas por la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas en los
anos 1995, 1997 y 1999, permiten constatar la quie-
bra del ciclo expansivo que los consumos de alcohol
han registrado en Espafna en los Ultimos anos. Este
proceso ha sido posible gracias a la estabilizacion
registrada en las edades de inicio al consumo (tras
anos de constante reduccién), la disminucién de los
niveles de experimentacion (crece el nimero de abs-
temios) y la moderacién de los consumos entre los
varones. Pero sin duda, el fenémeno maés relevante
que se ha producido en este periodo ha sido la impor-
tante reduccién de los porcentajes de bebedores
abusivos y de gran riesgo, tanto entre los consumi-
dores de alcohol en dias laborables como en fin de
semana.

La estabilizacion de los consumos de bebidas alco-
hélicas y la dréstica reduccién de los consumos de
riesgo ha sido posible gracias a la creciente sensibili-
zacion de los ciudadanos respecto a los problemas
asociados al consumo de alcohol. No obstante, se
observa todavia la existencia de un contexto social
tolerante con el consumo de bebidas alcohdlicas,
como lo confirma el bajo riesgo asociado al consumo
de las mismas, a pesar de que la mortalidad atribuible
al alcohol supera las 12.000 muertes anuales.

Palabras claves: bebidas alcohdlicas, prevalencias de
uso, consumos abusivos, embriagueces, percep-
ciones sociales, mortalidad atribuible, Espana.

Summary

The huge number of adolescents and females
who had an abusive alcohol consumption in the
last two decades, has turned this substance in the
first drug of abuse consumed in Spain.. The strong
presence of alcohol among the Spanish society is
confirmed by the fact that a great majority of the
population (87 %) has consumed it at least once, or
because 47 % has a weekly consumption and 13%
has a daily consumption.

Data of a domiciliary survey on drugs made by
The National Plan on Drugs of Spain in 1995, 1997
and 1999 shows the end of the tendency to
increase of alcohol consumption registered in
Spain. This process has been possible thanks to
the stabilization registered on the ages of first
alcohol use (after years of continuous reduction),
the reduction of the experimentation levels (there
is an increase of abstemious), and the moderation
of alcohol consumption among males. But without
any doubt, the most relevant fact that has taken
place during this period, has been the relevant
reduction of the percentages of heavy drinkers
with risk behavior, both the ones who drink daily as
well as the ones who drink on weekends.

The stabilization of alcoholic beverage
consumption and the sharp reduction of risk
consumption attitudes have been possible due to
the increasing awareness of the population in
relation to alcohol-related problems. But a
permissive social context in relation to alcohol use,
still can be observed as it is confirmed by the low
perception of risks associated to its consumption,
notwithstanding that mortality associated to
alcohol abuse is over 12,000 deaths each year.

Key Words: alcoholic beverages, usage prevalence,
abusive consumption, inebriety, social
perceptions, mortality, Spain.
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1. INTRODUCCION

| modelo tradicional de consumo de dro-

gas dominante en Espafa hasta la déca-

da de los setenta, caracterizado por el
consumo de sustancias como el alcohol o el
tabaco por parte de los varones adultos, con-
taba con una amplia legitimacién social y cul-
tural, lo que contribuy6 a que la sociedad
espafola percibiera como naturales los con-
sumos de sustancias que ya entonces tenian
un impacto social y sanitario muy negativo.
Sin embargo, las relaciones de los ciudada-
nos con las drogas se veran profundamente
alteradas en la década de los ochenta y los
noventa, primero como consecuencia de la
irrupcion de nuevas sustancias ilicitas en el
mercado y mas tarde por efecto de la incor-
poracién masiva de los jévenes y las mujeres
al consumo de las drogas.

La aparicién de un nuevo modelo de consu-
mo de drogas supone la modificacion de las
funciones asignadas hasta entonces al uso
de estas sustancias. Lo ludico se convierte
en el objetivo basico de los consumos, sin
menoscabo de otras funciones secundarias
como el fortalecimiento de la integracion gru-
pal o como forma de expresion o identifica-
cién de ciertas corrientes culturales o politi-
cas’.

Este nuevo modelo dominante de uso de
las drogas ha tenido dos efectos fundamen-
tales en el &mbito de los consumos de las
bebidas alcohdlicas:

a) La consolidacion de dos patrones de
consumo de alcohol diferenciados entre
los adultos vy los jévenes. Si las relacio-
nes con el alcohol de los adultos se
caracterizan por la regularidad de su
uso, la vinculacion a la gastronomia y a
ciertos acontecimientos sociales o el
que una buena parte de la ingesta de
bebidas alcoholicas se realice en el
hogar; para los jovenes el consumo se
asocia principalmente con las noches
del fin de semana, con la diversion y se
realiza con el grupo de iguales y en
espacios y lugares publicos.

b) La asociacién del consumo de alcohol
con el de otras sustancias, mas alla de
su tradicional vinculacién con el tabaco.
El policonsumo se ha convertido en el
patréon dominante de uso de drogas, un
patrén, que de forma especial entre los
jovenes, tiene al alcohol como sustancia
de referencia.

Pocas sustancias como el alcohol ejemplifi-
can las relaciones, con frecuencia contradic-
torias y cambiantes, que establecen los ciu-
dadanos con las drogas. El anélisis de los
discursos sociales dominantes en la sociedad
espanola en torno a las drogas pone de relie-
ve algunas de estas contradicciones: frente a
la alarma social y el rechazo generalizado que
genera el consumo de las drogas ilicitas exis-
te todavia una importante tolerancia social
frente a los consumos de alcohol, ante los
riesgos y efectos negativos que se atribuyen
al consumo de la mayor parte de las drogas
ilicitas se banalizan los efectos asociados al
consumo de alcohol (a pesar de la elevada
morbilidad y mortalidad atribuible a los mis-
mos) o bien se legitiman y banalizan los con-
sumos de alcohol de la poblacién adulta,
mientras que se muestra rechazo y alarma
frente a los consumos que realizan los jéve-
nes. Como han evidenciado investigaciones
recientes? los factores generacionales y la
experiencia personal con las sustancias con-
dicionan los discursos y las posiciones frente
al alcohol y otras drogas, configurando un
panorama que oscila entre la aceptacion mas
0 menos tacita de los consumos (discurso
dominante entre los jovenes) y su abierto
rechazo (posicion mayoritaria entre los adul-
t0s).

A pesar de que el contexto social y cultural
en el que se desenvuelven las relaciones de
los ciudadanos con las bebidas alcohdlicas
favorece el uso de las mismas, se han produ-
cido en los Ultimos anos progresos significati-
vos. Junto a la reduccién de los niveles de
experimentacién con el alcohol, se constata
el descenso de los bebedores diarios v, lo
que sin duda es mas relevante, la significativa
reduccién del nimero de bebedores abusivos
y de riesgo®. De hecho, el intenso proceso de
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moderacion de los patrones de consumo de
bebidas alcohodlicas mas probleméticos es sin
duda el fenomeno que mejor caracterizaria la
evolucién registrada por los consumos de
bebidas alcohdlicas en los Ultimos afos en
Espana. Por otra parte, la tendencia seguida
por los consumos de alcohol entre los ado-
lescentes en los ultimos anos* permite cierto
optimismo respecto a la evolucién futura de
los consumos de bebidas alcohdlicas en
Espana.

2. EVOLUCION DEL CONSUMO DE BEBI-
DAS ALCOHOLICAS EN LA POBLACION
ESPANOLA

El Programa de Encuestas Domiciliarias
sobre Drogas, que desde 1995 viene realizan-
do con caracter bianual la Delegaciéon del
Gobierno para el Plan Nacional, permite el
analisis de los habitos de consumo de bebi-
das alcohdlicas de la poblacién espafola, asi
como de las opiniones y actitudes frente a
los mismos. La metodologia utilizada se ha
mantenido estable en las encuestas realiza-
das en 1995, 1997 y 1999, con la salvedad de
la acotacion registrada en el universo pobla-
cional en las encuestas de 1997 y 1999
(espanoles de 15 a 65 anos) en relacion a la
de 1995 (15 y més afnos).

El andlisis de los resultados de estas
encuestas, que seran descritos a continua-
cién, permite establecer un balance general
de la evolucién de los consumos de alcohol
en el periodo 1995-1999, que tendria como
aspectos positivos:

— La reduccion de los niveles de experi-
mentacion con el alcohol.

— La mayor sensibilizacién social respecto a
los problemas asociados al consumo de
alcohol.

— La importante reduccién en el nimero de
bebedores abusivos y en especial de los
considerados como de gran riesgo.

— La estabilizacién de las edades de inicio
al consumo tras afnos de constante
reduccién en las mismas.

Por su parte, como elementos negativos
cabria senalar:

— Elincremento de la continuidad o fideliza-
cion en el uso de la sustancia.

— La mayor presencia de mujeres entre la
poblacién consumidora.

Conviene destacar que esta evolucion es
en gran medida coincidente con las tenden-
cias en el consumo de bebidas alcohdlicas
qgue se vienen observando en Europa. Los
datos aportados en el marco de la WHO
European Ministerial Conference on Young
People and Alcohol (Estocolmo, 2001)° ponen
de manifiesto que los consumos per cépita
de bebidas alcohdlicas habrian descendido en
los ultimos afos en la practica totalidad de
los paises europeos. Por otra parte, la evolu-
cion seguida por algunos indicadores indirec-
tos, como los casos de cirrosis por 100.000
habitantes, confirmarian la existencia en
Europa de una tendencia a la reduccion en el
numero de bebedores abusivos, similar a la
apuntada para Espana.

2.1. Evolucion general de los consumos de
alcohol

Globalmente considerados, los distintos
indicadores de uso de alcohol (consumo algu-
na vez en la vida, Ultimos 12 meses, Ultimos
30 dias, ultima semana y diario) se habrian
estabilizado en el periodo 1995-99 (Tabla 1), si
bien cada uno de ellos ha seguido una ten-
dencia diferente. Mientras se han reducido
los consumos experimentales y diarios (en
todos los grupos de edades), han aumentado
las prevalencias de uso para los intervalos
intermedios. No obstante, debe destacarse la
importantisima presencia que el consumo de
alcohol tiene en la sociedad espafola, como
lo acredita que el 87% de la poblacion de 15
a 65 lo haya probado en alguna ocasion, que
cerca de la mitad lo consuma con una fre-
cuencia semanal y que casi el 14% lo haga
diariamente.
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Tabla 1. Evolucion temporal de las prevalencias de consumo de alcohol (porcentaje).
Espaia, 1995-1999.

1995 1997 1999
Alguna vez en la vida — 89,9% 871%
Ultimos 12 meses 68,2% 77.8% 74,6%
Ultimos 30 dias 53,0% 60,7 % 61,7%
Ultima semana 38,9% 48,5% 46,7%
Consumo diario 14,6% 12,9% 13,7%

Fuente: Encuestas Domiciliarias sobre Drogas 1995, 1997 y 1999. DGPNSD. Observatorio Espafol sobre Drogas.

2.2. Prevalencias de consumo por sexo y
grupo de edad

a) Consumo de alcohol en los ultimos 30
dias

Existen diferencias en los consumos de

bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias en

funcién del sexo y la edad de los encuesta-
dos. Las prevalencias de uso contintian sien-
do superiores en 1999 en los hombres
(74°7%) que en las mujeres (5607 %), si bien
las diferencias se han reducido notablemente
desde 1995 (Tabla 2).

Tabla 2. Evolucion de las prevalencias de consumo en los ultimos 30 dias de alcohol
por sexo y grupo de edad (porcentaje). Espaiia, 1995-1999.

1995

1997 1999

Grupo de edad (aiios)

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Hombres Mujeres

15-19 56,8% 377% 52,8% 46,2% 54,9% 50,9%
20-24 75,6% 53,2% 79,1% 60,4% 76,5% 65,3%
25-29 779% 46,0% 76,9% 55,1% 776% 62,6%
30-34 70,2% 39,8% 80,3% 52,3% 79,2% 55,7%
35-39 73,1% 42,1% 80,3% 53,7% 83,0% 52%
40-65 65,2% 29,6% 73,3% 41,5% 74,5% 42,1%
15-65 68,4% 38,0% 73,3% 48,2% 74,7% 50,7%
Total 53% 60,7 % 61,7%

Fuente: Encuestas Domiciliarias sobre Drogas 1995, 1997 y 1999. DGPNSD. Observatorio Espafol sobre Drogas.

Entre los hombres las mayores prevalen-
cias se concentran actualmente en el grupo
de 35-39 anos, con tendencia a desplazarse
hacia edades superiores (en 1995 se localiza-
ban en el grupo de 20-29 afios), mientras que
entre las mujeres lo hacen desde 1995 en el
grupo de 20-24 anos.

Destacar que todos los grupos de mujeres

han registrado en el periodo 1995-99 un
intenso incremento de los consumos de alco-
hol, incluido el de edad més avanzada (40-65
anos), que registra una prevalencia de uso del
42'1%. Este incremento de la presencia
femenina es méas notable en los grupos mas
jovenes, donde existe una practica equipara-
cién de habitos entre los sexos.
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b) Consumo semanal de alcohol

El consumo de alcohol con una frecuencia
semanal entre los hombres duplica al de las
mujeres (62% frente a 31°4% en 1999), sin

que se hayan registrado variaciones relevan-
tes desde 1995 (Tabla 3). Las mayores preva-
lencias de uso se localizan ente los varones
en el grupo de 35-39 afos y en las mujeres
en el de 20-24.

Tabla 3. Evolucion de las prevalencias de consumo semanal de alcohol por grupo de
edad y sexo (porcentaje). Espana, 1995-1999.

Consumo de alcohol en la altima semana.

1995 1997 1999
Grupo de edad (aios) Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
15-19 35,5% 23,3% 40,4% 31,3% 383% 262%
20-24 55,7% 30,3% 65,9% 43,8% 62,1%  40,8%
25-29 58,4% 272% 66,3% 35,4% 62,6% 376%
30-34 572% 24,3% 67,9% 33,6% 66,9%  33,0%
35-39 60,8% 26,5% 71,45 34,0% 69,9%  33,6%
40-65 573% 19,6% 66,5% 30,5% 64,0% 274%
15-65 54,7% 23,4% 63,7 % 33,4% 62,0%  31,4%
Total 38,9% 48,5% 46,7%

Fuente: Encuestas Domiciliarias sobre Drogas 1995, 1997 y 1999. DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas.

¢) Consumo diario de alcohol

El consumo diario de alcohol continta aso-
ciado a la poblacién masculina adulta, como
lo confirma la existencia en 1999 de un 21%
de hombres que beben diariamente frente a
un 62% de mujeres, sin que practicamente
se haya alterado esta relacion desde 1995
(Tabla 4). Para ambos sexos las mayores con-
sumos se localizan en el grupo de 40-65
anos, con prevalencias en 1999 del 32'5% en
los hombres y del 9 7% en las mujeres.

En el intervalo 1995-99 todos los grupos de
edades han registrado descensos en el con-
sumo diario de alcohol, con la Unica excep-
cion de las mujeres de 40-65 afios, que han
visto aumentar éste del 8'5% en 1995 al
97% en 1999.

Al igual que ocurre en otros indicadores, la
tendencia a la equiparacion de los habitos de
consumo entre los sexos que se viene obser-
vando en los grupos juveniles desde hace
anos provoca que, a medida que se van des-
plazando las cohortes generacionales en el

tiempo, las mujeres adultas empiecen a
tener una representacion importante entre
los consumidores de alcohol. Dicho de otra
manera, las chicas jévenes que en los inicios
de los afios ochenta comenzaron a consumir
alcohol, estan ya representadas en los inter-
valos de edades adultos®.

2.3. Continuidad en el consumo de alcohol

El menor grado de experimentacion con las
bebidas alcohdlicas se compatibiliza con una
mayor continuidad o fidelizacion en el consu-
mo. De hecho la continuidad para los indica-
dores consumo en los Ultimos 12 meses -
ultimos 30 dias ha crecido en 6°2 puntos
entre 1995 y 1999 (Tabla 5). Aunque la conti-
nuidad sigue siendo superior entre los hom-
bres (90'5% frente a 757%), ha aumentado
desde 1995 de forma més intensa en las
mujeres. Entre los hombres la mayor conti-
nuidad se registra entre los adultos (40-65
afos), en tanto que en las mujeres en el
grupo de 20-24 anos.
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Tabla 4. Evolucion de las prevalencias de consumo diario de alcohol por grupo de
edad y sexo (porcentaje). Espaia, 1995-1999.

1995 1997 1999
Grupo de edad (aios) Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
15-19 2,2% 0,5% 0,6% 0,3% 1,6% 0,1%
20-24 5,6% 0,9% 3.3% 1,0% 3.9% 0,5%
25-29 13,0% 3.2% 10,9% 2,3% 10,5% 4.1%
30-34 23,4% 6,6% 18,3% 3,6% 179% 5,0%
35-39 31,5% 8,4% 22,6% 6,3% 28,8% 6,9%
40-65 375% 8,5% 34,4% 9% 32,5% 9.7%
15-65 23,6% 5,8% 20,5% 5,4% 21,1% 6,2%
Total 14,6% 12,9% 13,7%

Fuente: Encuestas Domiciliarias sobre Drogas 1995, 1997 y 1999. DGPNSD. Observatorio Espafol sobre Drogas.

Tabla 5. Evolucion de la continuidad en el consumo de alcohol “altimos 12 meses -
ultimos 30 dias” (porcentaje) Espaina, 1995-1999.

Continuidad en el consumo de alcohol (altimos 12 meses - ultimos 30 dias)

1995 1997 1999
Grupo de edad (aiios) Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
15-19 78,1% 64,9% 69,5% 60,8% 785%  72,8%
20-24 89,8% 72,3% 87.5% 72,4% 90,3%  81,3%
25-29 90,8% 69,7% 85,7% 70,6% 89,7%  80,2%
30-34 86,5% 65,6% 89,0% 69,3% 89,9% 77.7%
35-39 89,6% 68,9% 90,3% 72,5% 92,7% 74,4%
40-65 86.2% 60,5% 88,5% 674% 929%  72,6%
15-65 86,8% 65,7% 86,1% 68,4% 90,5%  75,7%
Total 777% 78,0% 83,9%

Fuente: Encuestas Domiciliarias sobre Drogas 1995, 1997 y 1999. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.

2.4.Tipologia de los consumidores de be-
bidas alcohdlicas

El anélisis de las cantidades de alcohol
ingerido resulta basico para definir los perfi-
les de los distintos grupos de bebedores y en
especial de aquellos que presentan consu-
mos abusivos. Para facilitar la cuantificacion
de los consumos de bebidas alcohdlicas se
han elaborado distintas tipologias basadas en
la utilizacion de una unidad de medida deno-

minada UBE (Unidad Bé&sica Estandar), que
simplifica el computo de las cantidades de
alcohol ingerido del siguiente modo:

— 1 cerveza/vino/aperitivo = 1 UBE

— 1 consumicién con destilados = 2 UBEs

Existen diversas clasificaciones, en funcién
del nUmero de categorias que incorporan y
los umbrales establecidos para situar los

niveles de abuso de alcohol. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) establece tres
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tipos de bebedores en base al consumo
semanal de alcohol:
— Abstemio: ningln consumo
— Normativo: hasta 280 gr./semana (28
UBEs) en los varones y hasta 168
gr./semana (17 UBEs) en las mujeres.

— De riesgo: méas de 280 gr./semana en
varones y de 168 gr./semana en mujeres.

La utilizacion de estos criterios, a partir del
registro del consumo semanal de alcohol
entre las personas que afirman haber ingeri-
do alcohol en los 30 dias previos a la realiza-
cién de la Encuesta Domiciliaria de 1999
(Tabla 6), permite constatar que el 9°5% de la
poblacién espafola de 15 a 65 afios serfan
bebedores de riesgo. El porcentaje de bebe-
dores de riesgo entre los hombres duplicaria
casi al de mujeres.

Tabla 6. Tipologia de bebedores en funciéon del consumo medio semanal de alcohol
entre quienes han consumido alcohol en los ultimos 30 dias, segun criterios de la
OMS (porcentaje). Espaina, 1999.

Tipo de bebedor

Sexo Abstemio Normativo Riesgo
Hombre 25,8% 62,0% 12,1%
Muijer 49,9% 43,2% 6,9%
Total 379% 52,6% 9,5%

Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Drogas 1999. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.

Por su parte la Direccion General de Salud
Publica y Consumo (M° de Sanidad y Consu-
mo) utiliza una tipologia, elaborada a partir de

los consumos medios diarios de alcohol, que
incorpora seis categorias de bebedores:

Tipologia de bebedores establecida por la Direccion General de Salud Publica del
Ministerio de Sanidad y Consumo en funcion del consumo diario medio de alcohol.

Hombres Mujeres
Tipo de bebedores Mi/cc Gr UBEs Mi/cc Gr UBEs
1. Abstinentes 0 0 0 0 0 0
2. Ligeros 12,5-25 0,8-20 1-2 1-25 0,8-20 1-2
3.Moderados 26-75 21-60 3-6 26-50 21-40 3-4
4. Altos 76-100 61-80 7-8 51-75 41-60 5-6
5. Excesivos 101-150 81-120  9-12 76-100 61-80 7-8
6. Gran riesgo + 150 + 120 +13 +100 + 80 +8

Fuente: Direccién General de salud Publica y Consumo. Ministerio de Sanidad y Consumo.

La aplicacion de esta tipologia a los resulta-
dos de las Encuestas Domiciliarias sobre Dro-
gas de 1997 y 1999, sobre la base de los con-
sumos de alcohol realizados por los

encuestados en los ultimos 30 dias, de forma
independiente segun se trate de dias labora-
bles o de fin de semana, ofrece los siguien-
tes resultados:
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A) Tipologia de bebedores en dias laborables

Casi la mitad de las personas que han bebi-
do alcohol en los ultimos 30 dias han perma-
necido abstinentes durante los dias labora-
bles (46%), hecho mas frecuente entre las
mujeres (casi 6 de cada 10). Por su parte,
cerca del 30% de los encuestados serian
bebedores ligeros y un 18,1% moderados.

Las restantes categorias agrupan a bebedo-
res que realizan consumos considerados
como abusivos (altos, excesivos y de gran
riesgo), entre las cuales las presencia de los
varones es superior. No obstante, entre los
bebedores de gran riesgo (aquellos con
mayores niveles de ingesta de alcohol) las
diferencias entre los sexos se acortan nota-
blemente, siendo sélo superiores en cuatro
décimas para los hombres (Tabla 7).

Tabla 7.Tipologia de bebedores en dias laborables en funcion del consumo diario
medio de alcohol (entre quienes han consumido alcohol en los tltimos 30 dias) por
sexo y grupo edad (porcentaje y numero estimado). Espana, 1999.

NO
(Miles) %

Hombre Mujer

Grupo de edad (anos)
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-65

Cero UBE
Ligero (1-2 UBES)
Moderado (3-6/3-4 UBES)

Alto (7-8/5-6 UBES) 430 25% 3,0%
Excesivo (9-12/7-8 UBES) 342 2% 29%
Gran riesgo (+13/+8 UBES) 263 1,5% 1,7%
Total 17.106

Alto+Excesivo+Gran Riesgo 6% 76%

7863 46% 36,6% 59,8% 783% 676% 56,85 474% 38,6% 30,3%
5.106 29,9% 30,3% 29,1% 10,8% 16,6% 21,5% 28,4% 33,9% 40,2%
3.096 18,1% 255% 73%
1.8% 1.0%
06% 19% 18% 20% 18% 16% 23%
13% 14% 16% 1,7%

3,7%

6,6% 10,1% 14,5% 18,0% 21,7% 23,3%
24% 36% 17% 2,7% 27%

26% 15% 12%

43% 58% 73% 61 58 62

Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Drogas 1999. DGPNSD. Observatorio Espafol sobre Drogas .

El andlisis de los consumos abusivos de
alcohol en los dias laborables permite extraer
algunos datos relevantes:

— EI 6% de la poblacién espanola de 15 a
65 anos (algo méas de 1 milléon de perso-
nas) mantiene un patréon de consumo
abusivo de alcohol en los dias laborables
(Alto+Excesivo+Gran Riesgo).

- Un 15% de los encuestados (unas
263.000 personas) son bebedores de
gran riesgo.

— El patréon de consumo abusivo de alcohol
en dias laborables es méas evidente entre
los hombres (7'6% frente al 3'7% de las
mujeres) y en los grupos de 25-29 y 40-
65 anos.

— Los varones de 30-34 afos y las mujeres
de 25-29 son los colectivos con mayor

prevalencia de consumos abusivos de
alcohol (Tabla 8).

— Los mayores porcentajes de bebedores
de gran riesgo se localizan entre los varo-
nes de 30-34 anos. Por su parte, entre
las mujeres se concentran en el grupo de
edades muy jévenes (15-29 ahos), hecho
especialmente preocupante.

El habito de no consumir bebidas alcohéli-
cas durante los dias laborables estd mas
arraigado en el grupo de 15-19 anos, de
forma mas intensa entre las mujeres (85,1 %)
que entre los hombres (72,4%).

La evolucion de las distintas categorias de
bebedores en dias laborables en el periodo
1997-99 permite extraer algunas conclusio-
nes interesantes:

— El porcentaje de poblacién que habiendo
consumido alcohol en los ultimos 30 dias
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Tabla 8. Tipologia de bebedores en dias laborables en funcion del consumo diario medio de
alcohol (entre quienes han consumido alcohol en los ultimos 30 dias) por sexo y grupo de
edad simultaneamente (porcentaje). Espaia, 1999.

Grupo de edad (afios)

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-65

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Cero UBE 72,4 851 583 790 49,7 659 384 606 316 499 211 459
Ligero 125 89 187 140 226 200 274 298 322 36,7 394 416
Moderado 97 32 157 32 196 79 253 73 291 98 318 89
Alto 14 04 299 16 30 42 17 17 37 10 34 16
Excesivo 30 06 29 03 33 03 28 04 19 11 31 08
Gran riesgo 1,0 1.8 14 18 17 1,7 43 02 15 15 12 12
Alto+excesivo+
Gran riesgo 54 28 72 37 80 62 88 23 71 36 77 36

Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Drogas 1999. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.

se mantuvo abstinente los dias labora-
bles crecié ligeramente entre 1997 vy
1999 (del 44,5% al 46%), en idénticas
proporciones para ambos sexos.

— A pesar de las elevadas prevalencias que
todavia registran los consumos abusivos
de alcohol, se constata un dato altamente
positivo como es la importantisima reduc-
cion de los bebedores abusivos
(altos+excesivos+ gran riesgo), que pasa-
ron del 9,9% en 1997 al 6% en 1999
(cerca de 460.000 esparoles habrian aban-

donado el consumo abusivo de alcohol).
Este proceso se produce en ambos sexos.

— Especial valor adquiere la reduccion de los
bebedores de gran riesgo, que se habrian
reducido en 1999 hasta situarse en un ter-
cio del nivel existente en 1997 (desde el
4,4% al 1,5%). Esta reduccion, aunque per-
ceptible en ambos sexos, ha sido mucho
mas intensa entre los hombres, al pasar el
porcentaje de bebedores de gran riesgo del
5,7% al 1,7% (Tabla 9y Figura 1).

Tabla 9. Evolucion de la tipologia de bebedores en dias laborables en funcion del
consumo diario medio de alcohol (entre quienes han consumido alcohol en los ulti-
mos 30 dias) por sexo (porcentaje y nGimero estimado). Espaiia, 1997-1999.

N° (Miles) % Hombre Mujer

1997 1999 1997 1999 1997 1999 1997 1999
Cero UBE 6.741 7.863 44,5 46 354 366 585 59,8
Ligeros (12 UBES) 4568 5.105 30,2 299 31,1 303 287 291
Moderados (3-6/3-4 UBES) 2.345 3.096 15,6 181 210 255 69 73
Altos (7-8/5-6 UBES) 438 430 2,9 2,5 3,3 3 23 1.8
Excesivos (9-12/7-8 UBES) 388 342 2,6 2 35 29 1.1 06
Gran riesgo (+13/+8 UBES) 670 263 4.4 1,5 5,7 1,7 25 1.3
Total 15.152 17106 100
Altos+Excesivos+Gran Riesgo 9,9 6 125 76 59 37

Fuente: Encuestas Domiciliarias sobre drogas 1997 y 1999. DGPNSD. Observatorio Espafol sobre Drogas .
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Figura 1. Bebedores en dias laborables en funcion del consumo diario de alcohol por
sexo (consumo de alcohol en los ultimos 30 dias) (porcentajes). Espana, 1997-1999.
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Tipologfa de bebedores para hombres (H) y mujeres (M) establecida por la Direccion General de Salud Publica. Ministerio de Sanidad y Consumo:
(1 UBE equivale a 12'56-25  M/cc o a 0'8-20 gr. de alcohol)

Abstienente 0 H/M UBEs Bebedor ligero 1-2 H/M UBEs Bebedor moderado 3-6 H/ 3-4 M UBEs
Bebedor alto 7-8 H/5-6 M UBEs Bebedor excesivo 9-12 H/ 7-8 M UBEs Bebedor de gran riesgo >13 H/ >8M UBEs

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas. Encuestas Domiciliarias sobre Drogas 1997-1999.

encuestados realiza consumos moderados

B) Tipologia de bebedores en fin de semana — EI' 1,7% de los encuestados (unas
285.000 personas) realiza consumos de

. e ran riesgo.
Los consumidores de alcohol en los ulti- 9 9

mos 30 dias que no beben durante el fin de
semana suponen Unicamente un 8,3%, si
bien han aumentado con respecto a 1997
(3,2%). En paralelo se han incrementado los
bebedores ligeros, categoria que aglutina a 6
de cada 10 personas que beben en el fin de
semana. Por su parte el 24,8% de los

de alcohol en el fin de semana (el 14,6%

. (122%).
entre las mujeres y el 31,7% entre los hom-
bres). —También los consumos de gran riesgo en
El anélisis de los consumos abusivos de el fin de semana son ligeramente superio-

alcohol (altos + excesivos + gran riesgo) en el
fin de semana permite obtener las siguientes 1'4% de las mujeres).

conclusiones:

— El consumo abusivo de alcohol en el fin
de semana esta mas equilibrado entre los
sexos que el observado en los dias labo-
rables, aunque sigue siendo ligeramente
superior entre los hombres (8'4% frente
a 6'5%). Este patrén tiene sus mayores
prevalencias entre los grupos de edades
de 20-24 anos (16'2%) y 25-29 anos

res entre los hombres (un 1,8% frente al

— El grupo de 20-24 afos, tanto para hom-

—Un 7"7% de los encuestados (1.300.000 bres como para mujeres, es el que con-
personas aproximadamente) tienen un centra los mayores porcentajes de consu-
patrén de consumo abusivo (Tabla 10). midores abusivos de alcohol (Tabla 11).
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Tabla 10.Tipologia de bebedores en fin de semana en funciéon del consumo diario
medio de alcohol (entre quienes han consumido alcohol en los ultimos 30 dias) por
sexo y grupo edad (porcentajes y numero estimado). Espaiia, 1999.

N° (miles) Grupo de edad (aiios)

(miles) % Hombres Mujeres 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-65
Cero UBE 1418 83 6,8 10,6 95 78 72 75 94 85
Ligero (1-2 UBES) 10.122 59,2 53,0 68,3 50,2 43,6 48,3 59,4 61,1 69,2
Moderado (3-6/3-4 UBES) 4244 248 31,7 14,6 28,5 32,56 32,3 24,8 25,0 18,9
Alto (7-8/5-6 UBES) 685 4,0 4.1 38 60 68 56 57 26 20
Excesivo (9-12/7-8 UBES) 349 20 25 13 35 44 38 11 14 09
Gran riesgo (+13/+8 UBES) 285 1,7 1,8 1.4 23 50 28 15 05 05
Total 17.106
Alto+Excesivo+Gran Riesgo 77 8,4 65 11,8 16,2 12,2 83 4,5 34

Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Drogas 1999. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.

Tabla 11. Tipologia de bebedores en fin de semana en funcion del consumo diario
medio de alcohol en ese intervalo por sexo y grupo de edad simultaneamente
(porcentaje). Espaiia, 1999.

Grupo de edad (afios)
25-29 30-34

15-19 20-24 35-39 40-65

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Cero UBE 78 M4 74 84 41 M0 62 93 75 123 72 10,7
Ligero 44,9 56,2 32,8 56,8 40,9 578 49,0 74,7 54,5 71,6 64,5 771
Moderado 349 21,3 41,7 21,1 41,0 21,1 33,6 12,1 33,2 11,9 245 94
Alto 66 53 56 82 51 63 84 1,7 27 26 22 1,7
Excesivo 37 32 63 21 58 12 09 13 17 09 10 0,7
Gran riesgo 21 26 63 34 31 25 19 09 04 07 05 04
Alto+excesivo+

gran riesgo 12,4 11,1 18,2 13,7 14,0 10,0 11,2 39 48 42 37 28

Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Drogas 1999. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.

Las mayores proporciones de abstinentes
durante el fin de semana se registran en el
grupo de 35-39 afnos. Por su parte, el consu-
mo de gran riesgo alcanza sus maximas pre-
valencias en el grupo de edad 20-24 afos,
tanto para hombres (6°3%) como para muje-
res (3,4%).

La evolucion de las distintas categorias de
bebedores en el fin de semana a lo largo del
periodo 1997-99 indica que:

— Las personas, de ambos sexos, que ha-
biendo bebido en los ultimos 30 dias se
mantuvo abstinente los fines de semana
crecieron notablemente (del 3,2% al 8,3%).

— En paralelo aumentan los bebedores lige-
ros, aungue soélo entre los hombres.

— Las restantes categorias (bebedores
moderados, altos, excesivos y de gran ries-
go) han visto reducidas, para ambos sexos,
sus prevalencias (Tabla 12 y Figura 2).
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Tabla 12. Evolucion de la tipologia de bebed

dias) por sexo (porcentaje y nimero

ores en fin de semana en funcion del

consumo diario de alcohol (entre quienes han consumido alcohol en los ultimos 30

estimado) Espaiia, 1997-1999.

Ne° (Miles) % Hombre Mujer

1997 1999 1997 1999 1997 1999 1997 1999
Cero UBE 477 1418 3,2 83 27 6,8 3,8 10,5
Ligero (1-2 UBES) 8.854 10.122 58,4 59,2 495 53 72,3 68,3
Moderado (3-6/3-4 UBES) 4140 4.244 273 248 35,2 31,7 152 146
Alto (7-8/5-6 UBES) 720 685 4.8 40 5,0 4,1 43 3,8
Excesivo (9-12/7-8 UBES) 512 349 3.4 20 4,0 2,5 24 13
Gran riesgo (+13/+8UBES) 445 285 29 1,7 3,5 1,8 2,1 1,4
Total 15.152 17106
Alto+Excesivo+Gran Riesgo 10,1 77 125 84 88 65

Fuente: Encuestas Domiciliarias sobre Drogas 1997-99. DGPNSD. Observatorio Espafol sobre Drogas.
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Figura 2. Bebedores en fin de semana en funcion del consumo diario de alcohol por
sexo (consumo de alcohol en los ultimos 30 dias) (porcentaje). Espana, 1997-1999.
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(1 UBE equivale a 12'5-25 M/cc 0 a 0'8-20 gr. de alcohol)

Abstienente 0 H/M UBEs
Bebedor alto 7-8 H/5-6 M UBEs

Bebedor ligero 1-2 H/M UBEs
Bebedor excesivo 9-12 H/ 7-8 M UBEs

Tipologia de bebedores para hombres (H) y mujeres (M) establecida por la Direccion General de Salud Publica. Ministerio de Sanidad y Consumo:

Bebedor moderado 3-6 H/ 3-4 M UBEs
Bebedor de gran riesgo >13 H/ >8M UBEs

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED). Encuesta Domiciliaria 1997-1999.

— Con respecto a 1999 se han reducido
notablemente los bebedores abusivos en
los dos sexos, pasando del 10°1% regis-
trado en 1997 al 7'7% de 1999.

— Los bebedores de gran riesgo en el fin de
semana también habrian registrado una
reduccién drastica en este periodo (del
29% al 1" 7%).
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A modo de conclusion, destacar la existen-
cia de un proceso de importante moderacién
en las cantidades de alcohol ingerido, tanto
en los dias laborables como en el fin de
semana, habiendo sido los consumos mas
problematicos los que han registrado una
evolucién mas positiva.

2.5. Indicadores indirectos de abuso de al-
cohol

La frecuencia de los episodios de intoxica-
ciones etilicas constituye un valioso indicador
indirecto de los problemas de abuso con el
alcohol. Los datos aportados por la Encuesta
Domiciliaria sobre Drogas 1999 confirman
que un elevado porcentaje de ciudadanos ha
sufrido intoxicaciones etilicas en periodos
recientes de su vida (Tabla 13): un 186%
(unos 5 millones de personas) afirma haberse
emborrachado al menos en una ocasién en el
Ultimo afno, un 3'9% se emborrachd con una

frecuencia de al menos una vez al mes, un
1'3% se emborraché con una frecuencia
semanal (1 a 6 dias a la semana) y un 0'4%
(unas 110.000 personas) se emborraché dia-
riamente durante el Ultimo ano.

A pesar de la importante prevalencia de las
intoxicaciones etilicas, hay que destacar que
la evolucion de las mismas en el periodo
1997-99 ha sido positiva, como lo pone de
manifiesto el que el porcentaje de quienes se
han emborrachado todos los dias a lo largo de
los Ultimos 12 meses haya caido del 1,1%
registrado en 1997 al 0,4% de 1999. Apuntar
que en este intervalo se han reducido de
manera sustancial las borracheras con fre-
cuencias mas intensas (diarias, semanales y
mensuales), cuyo porcentaje acumulado
habria pasado del 5,3% al 3,9%. La reduc-
cion de las intoxicaciones etilicas, tanto para
las frecuencias diarias, semanales y mensua-
les, observada entre 1997-99 se ha producido
en ambos sexos.

Tabla 13. Evolucion de las intoxicaciones etilicas entre quienes se han emborrachado
en los ultimos 12 meses (nimero estimado de personas y porcentaje).
Espaia, 1997-1999.

1997 1999

N° (miles) % N° (miles) %
Consumo diario 291 1,1 110 0,4
1-6 dias semana 456 1,7 351 1,3
1-3 dias mes (mensuales) 649 2,5 605 2,2
Bimensuales y/o anuales 3.5642 13,4 4.014 14,7
No se han emborrachado 14.812 56,1 15.004 55,0
Abstemios+
No han bebido ultimos 12 meses + Nc 6.642 25,2 7197 26,4
Totales 26.397 100,0 27285 100,0

Fuente: Encuestas Domiciliarias sobre Drogas 1997 1999. DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas.

El perfil de las personas que se emborra-
chan diariamente sigue correspondiéndose
con el de los varones adultos (los hombres
registran prevalencias cuatro veces superiores
a las mujeres), si bien se observa cierto rejuve-
necimiento en este tipo de bebedores. Si en
1997 las prevalencias mas altas de borracheras

diarias se localizaban en ambos sexos en el
grupo de 40-65 anos, en 1999 las prevalencias
se han desplazado hacia grupos mas jévenes:
de 30-34 ahos en los hombres y de 35-39 en
las mujeres, en ambos casos seguidos de los
de 40-65 anos®. Por su parte, las borracheras
con una frecuencia de 1-2 dias a la semana se
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concentran en el grupo de 20-24 afos, sin
diferencias relevantes entre los sexos.

3. ACTITUDES ANTE EL CONSUMO DE
ALCOHOL

Las actitudes de los ciudadanos ante las
distintas drogas condicionan los hébitos de
consumo, de tal modo que no se entenderia
la importante penetracion que el alcohol tiene
en la sociedad espanola sin la existencia de
una actitud tolerante ante su consumo. No
obstante, es preciso sefalar que, aunque el
riesgo atribuido al consumo de bebidas alco-
hoélicas continla siendo bajo, en los Ultimos
anos ha crecido la sensibilizacion respecto a
los problemas que comporta el mismo. Exis-
ten diferencias relevantes en las actitudes
respecto al alcohol, segun se trate de consu-
mos diarios o de fin de semana y en funcion
de la edad y el sexo de los encuestados.

a) Actitudes ante el consumo de alcohol en
el fin de semana

La mitad de la poblacién espafola conside-
raba en 1999 que consumir 5 cafas o copas
durante el fin de semana suponia pocos o
ningun problema para la salud, mientras que
un 48°3% atribuye a esta conducta bastantes
o muchos problemas. Con respecto a 1995
se habria producido un notable cambio, con-
sistente en el hecho de que un 11,5% de la
poblacién habria cambiado su actitud y habria
pasado a considerar esta conducta como pro-
blemética (Figura 3). El riesgo atribuido alco-
hol es mayor entre las mujeres (566'5%) que
entre los hombres (417 %).

Existen importantes divergencias en las
opiniones respecto al consumo de alcohol en
funcién de la edad de los entrevistados (Tabla
14), constatandose que la mayor atribucion
de peligrosidad se registra entre la poblacién
adulta (de 40-65 anos) y los menores de 19
anos. Por el contrario, los grupos de edad
jévenes (20-34 anos), quienes participan
mayoritariamente del habito de ingerir alcohol
en el fin de semana, son los que atribuyen
una menor peligrosidad a esta conducta.
Entre 1995 y 1999 el riesgo atribuido al con-

Figura 3. Evolucion de las actitudes ante el consumo de 5 caias o copas durante
el fin de semana. Espafia 1995-1999.
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Fuente: DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas (OED). Encuesta Domiciliaria sobre Drogas 1995, 1997 y 1999.
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sumo de alcohol en el fin de semana se sada entre los hombres de 25-29 y de 40-65
habria incrementado en ambos sexos y en anos y las mujeres de 20-24 anos.
todos los grupos de edad, de forma més acu-

Tabla 14. Evolucidn de las actitudes ante el consumo de cinco caias y/o copas en el
fin de semana por sexo y grupo de edad (porcentaje). Espana, 1995-1999.

Grupo Ninguno + Pocos problemas Bastantes + Muchos problemas
de edad 1995 1997 1999 1995 1997 1999
(afos) Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj.

15-19  639% b571% 552% 465% 528% 454% 361% 429% 448% 53,5% 472% 54,6%
20-24  765% 66,7% 693% 595% 665% 528% 235% 333% 30,7% 40,5% 33,56% 472%
25-29  773% 649% 703% 570% 626% 540% 227% 351% 297% 43,0% 374% 46,0%
30-34  761% 627% 644% 563% 643% 545% 239% 373% 356% 43,7% 357% 455%
35-39 736% 588% 620% 459% 658% 491% 264% 412% 380% 54,1% 34,2% 50,9%
40-65 656% 452% 56,6% 355% 523% 335% 344% 548% 435% 64,5% 477% 66,5%

Fuente: Encuestas Domiciliarias sobre Drogas 1995,1997 1999. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.

b) Actitudes ante el consumo diario de como lo confirma el que casi 9 de cada 10

alcohol encuestados considere que esta conducta
puede causar bastantes y muchos proble-

La sensibilidad frente a los problemas deri- mas, habiendo aumentado progresivamente
vados del consumo diario (tomar 5 cafhas o desde 1995 (Figura 4). Entre 1995 y 1999 un
copas) de bebidas alcohdlicas es elevada, 3,7% de los encuestados habria cambiado su

Figura 4. Evolucion de las actitudes ante el consumo de 5 cafas o copas a diario
(porcentaje). Espana 1995-1999.
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Variaciones 1995/1999. Ninguno o pocos problemas -3'3%. Bastantes o muchos problemas +3'7%.

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espaiol sobre Drogas (OED). Encuesta Domiciliaria sobre Drogas 1995, 1997 y 1999.

Sénchez, L. 93




opinién sobre la inocuidad de consumir alco-
hol diariamente, habiendo pasado a conside-
rar esta conducta como capaz de crear bas-
tantes 0 muchos problemas.

Las mujeres atribuyen en mayor proporcion
bastantes o muchos problemas al consumo dia-
rio de alcohol que los hombres. Por otro lado,
en 1999, al igual que en 1995, la mayor atribu-

cion de problemas se produce en el grupo de
15-19 anos (donde son menores las prevalen-
cias de consumo diario) y entre las mujeres
adultas (40-65 afos). Entre 1995-99 todos los
grupos de edad y sexo habrian visto incremen-
tado el riesgo atribuido al consumo diario de
alcohol, aunque fue el grupo de 30 a 65 afos
(Tabla 15) quien lo hizo de modo mas intenso.

Tabla 15. Evolucion de las actitudes ante el consumo diario de cinco caias y/o copas
por sexo y grupo de edad (porcentaje). Espaiia, 1995-1999.

Ninguno + Pocos problemas

Bastantes + Muchos problemas

Grupo

de edad 1995 1997 1999 1995 1997 1999
(afios)  Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj.
15-19  10,0% 65% 69% 48% 95% 46% 90,0% 935% 931% 952% 90,5% 954%
20-24  145% 84% 133% 74% 142% 68%  855% 91,6% 867% 926% 858% 932%
25-29  180% 9.8% 149% 87% 142% 91%  820% 902% 851% 91,3% 858% 90,9%
30-34  21,2% 10,7% 156% 74% 1,7% 74%  788% 893% 84,4% 926% 883% 92,6%
35-39  202% 89% 174% 76% 183% 81% 798% 911% 826% 924% 81,7% 91,9%
40-65 214% 58% 166% 50% 125% 42% 786% 942% 834% 950% 875% 958%

Fuente: Encuesta Domiciliarias sobre Drogas 1995, 1997 1999. DGPNSD.

Observatorio Espafiol sobre Drogas.

Las opiniones y actitudes frente al alcohol
estan claramente relacionadas por el nivel de
consumo de los encuestados. La prevalencia
de consumo abusivo de alcohol (bebedores
altos + excesivos + gran riesgo) en fin de
semana es mayor entre quienes opinan que
consumir 5 cafas-copas en ese periodo no
provoca problemas (del 10%), frente a quie-
nes opinan que este tipo de consumo puede
generar bastantes o muchos problemas
(4,5%). Una situacion similar se produce res-
pecto a las opiniones sobre el consumo diario
de alcohol, observandose que entre quienes
opinan que el mismo no provoca problemas
se registran prevalencias de consumo abusi-
vo de alcohol del 12,4%, frente al 52% de
quienes consideran que puede provocar bas-
tantes 0 muchos problemas.

4. EVOLUCION DE LA DEMANDA DE BEBI-
DAS ALCOHOLICAS

Los datos facilitados por el Panel del Con-
sumo Alimentario, que elabora desde 1987 el

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimenta-
cion, referidos a la demanda directa y al gasto
realizado por los hogares, establecimientos
de hosteleria-restauracion e instituciones en
la adquisiciéon de distintas bebidas alcohdli-
cas, permiten analizar la evolucién de los con-
sumos de bebidas alcohdlicas desde la pers-
pectiva de la demanda.

El volumen total de las compras de bebidas
alcohdlicas realizadas en 1999 fue de 3.809,1
millones de litros, situandose las compras per
capita en 95,3 litros. La evolucion registrada
por las compras de bebidas alcohdlicas entre
1995 y 1999 indica que las mismas se reduje-
ron globalmente en un 4'2%, mientras que
en este periodo las compras per cépita des-
cendieron un 5'8% (Tabla 16). La evolucién
de las compras de bebidas alcohélicas es
congruente con las tendencias observadas
en los habitos de consumo.

5. MORTALIDAD ASOCIADA AL CONSU-
MO DE ALCOHOL
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Tabla 16. Evolucion del volumen total de las compras realizadas dentro y fuera del
hogar en bebidas alcohdlicas. Espaia, 1995-1999 (litros)

1995 1996 1997 1998 1999
Millones Litros per Millones Litros per Millones Litros per Millones Litros per Millones Litros per
litros capita litros capita litros  capita litros  capita litros capita
1.200,5 30,6 1.298,2 33,0 13924 350 1414,7 356 1371,7 34,31
25080 638 23659 60,2 21322 53,7 2.153,6 54,1 2.196,6 54,95
48,4 1,2 56,1 1,4 69,9 1,8 71,3 1.8 76,96 1,93
2179 5,5 205,6 52 1785 4,5 173.9 4,4 163,9 4,10
3.974,8 101,17 3.9258 99,8 3.773,0 95,0 3.81356 959 38091 95,29

Fuente: Panel del Consumo Alimentario 1995, 1996, 1997, 1998, 1999. Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

5.1. Mortalidad atribuible al consumo de
alcohol

Las estimaciones sobre la mortalidad aso-
ciada al consumo de alcohol en Espana reali-
zadas por la Direccién General de Salud Publi-
ca y Consumo (M° de Sanidad y Consumo),
basadas en la utilizacién del sistema de célcu-
lo propuesto por los Centers for Disease
Control (CDC) de los Estados Unidos (Alcohol
related Mortality and Years of Potential Life
Lost United States 1987,1990), confirman el
importantisimo impacto sanitario que tiene el
consumo de bebidas alcohdlicas.

Sobre la base de la “Estadistica de Defun-
ciones segun la causa de la Muerte 1997/ la
Ultima publicada por el Instituto Nacional de
Estadistica, se ha estimado la mortalidad rela-
cionada con el alcohol en Espafa en el afo
1997 en 12.032 fallecimientos, lo que repre-
sentaria el 3,4 % del total de las defunciones
registradas en el pais (Tabla 17). La cirrosis y
otras enfermedades cronicas del higado son
la primera causa de muerte atribuible al alco-
hol, seguida de los accidentes de circulacion.
Con respecto a 1995 se habria producido una
ligera reduccién del nimero de fallecimien-
tos atribuibles al alcohol (del 2%), tendencia
coherente con la reduccion observada en los
consumos abusivos de alcohol.

La reduccién en la mortalidad no es homo-
génea para todos los factores o causas atri-
buibles, puesto que el nimero de fallecimien-

tos registrados en accidentes de trafico ha
crecido levemente (conviene tener presente
que los accidentes de vehiculos a motor
constituyen la primera causa de defuncién
entre las mujeres de 1-34 anos y entre los
hombres de 1-24 afos). Con independencia
de la edad, las tasas especificas de mortali-
dad son siempre més altas en los hombres
que en mujeres, registrandose en ambos
colectivos un especial riesgo entre los 15y
24 afnos. Esta distribucion, similar a la obser-
vada en otros paises, sitla a estos jovenes, y
en especial a los varones, como el grupo de
mayor riesgo de sufrir una lesién fatal por
accidente de trafico.

Algunos estudios” atribuian en 1990 al con-
sumo de alcohol 194.868 anos de vida perdi-
dos (154.714 en los hombres y 40.154 en las
mujeres), destacando el hecho de que los
accidentes no intencionales supusieron como
media el 49"1% de los afos de vida perdidos
por el alcohol entre 1981 y 1990, de los que
casi la mitad se corresponderian con acciden-
tes de vehiculos a motor.

5.2. Muertes en accidentes de trafico rela-
cionadas con el consumo de alcohol

El andlisis que desde 1998 realiza periddi-
camente el Instituto de Toxicologia de
amplias muestras de cadaveres de conducto-
res y peatones fallecidos en accidentes de

Sénchez, L.
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Tabla 17. Mortalidad atribuible al alcohol seguin causa de muerte
(numero absoluto y porcentaje). Espana, 1997.

Causa de muerte

Namero Fraccion  N° muertes
absoluto atribuible (%) atribuibles

Pancreatitis aguda (E-77.0)
Psicosis alcohdlica (E-291)
Sindrome de dependencia alcohdlica (E-303)
Abuso de alcohol (E-305.0)

en otra parte (E-860)

Cardiomiopatia alcohélica (E-425.5)
Gastritis alcohdlica (E-535.3)
Polineuropatia alcohdlica (E-357.5)
Pancreatitis crénica (E-577.1)

T. maligno eso6fago (E-150)
T. maligno laringe (E-161)
Homicidio (E 960-969)
Total

Cirrosis y otras enfermedades crénicas del higado (E-571)
Accidentes de trafico de vehiculos de motor (E 810-819)

Suicidios y lesiones autoinfligidas (E-950-959)

T. maligno labio, cavidad oral, faringe (E 140-149)

Envenenamiento accidental por alcohol, no clasificado

6.423 70 4.496
5.790 40 2.316
1.105 42 464
56 100 56
199 100 199
13 100 13
15 100 15
3.373 25 843
30 100 30
3 100 3
4 100 4
45 60 27
2.268 50 1.134
1.762 75 1.321
1.909 50 954
342 46 157
23.337 12.032

Consumo (M° de Sanidad y Consumo).

Fuente: Defunciones segun la causa de muerte 1997 INE 2000. Elaboracion: Direccion General de Salud Publica y

tréfico, en virtud del convenio de colaboracién
suscrito entre la Delegacién del Gobierno
para el Plan Nacional Sobre Drogas, permite
confirmar la estrecha relaciéon existente entre
el consumo de alcohol y otras drogas de
abuso con las muertes de conductores y pea-
tones producidas en accidentes de trafico.
De un total de 1.191 cadaveres analizados de
conductores fallecidos en accidentes de trafi-
co durante 1999, en el 374% se detectd la
presencia de alcohol, bien s6lo o junto con
psicofarmacos y otras drogas de abuso. Pero
sin duda el dato mas relevante lo constituye
el que en el 29'8% de los cadaveres se iden-
tificaron niveles de alcoholemia superiores a
0°bgrs./litro, la tasa méaxima legalmente per-
mitida.

A pesar de lo preocupante de estas cifras,
en el periodo 1998-99 se habria registrado un
significativo descenso de la presencia de
alcohol y otras drogas en los conductores

fallecidos en accidentes de trafico. De hecho
la presencia exclusiva de alcohol, pasé de
detectarse en el 43'2% de los fallecidos en
1998 al 37°4% en 1999 (Tabla 18).

Por otra parte, en el 35'4% de los cadave-
res analizados durante 1999 de peatones
atropellados se identificd la presencia de
alcohol, debiéndose destacar que uno de
cada cuatro peatones atropellados (el 25'8%)
presentaba tasas de alcoholemia superiores
a 0’5 grs./litro.

Como han puesto de manifiesto diversos
estudios® el impacto del consumo de bebidas
alcohdlicas en los accidentes de trafico en los
fines de semana es especialmente notable.
El grueso de los accidentes mortales de trafi-
co, se produce en las noches del fin de
semana y afecta principalmente a jévenes.
De hecho una de cada tres muertes de jove-
nes menores de 30 afos se produce a conse-
cuencia de los accidentes de tréafico.
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Tabla 18. Sustancias psicoactivas detectadas en los analisis toxicologicos de las
muestras biolégicas de los conductores de vehiculos fallecidos en accidentes de
trafico (nimero y porcentaje). Espaiia 1998-1999.
1998 1999
Numero Porcentajes Numero Porcentajes

Alcohol etilico 471 43,2% 446 374%
Opiaceos* 45 4,1% 29 2,4%
Cocaina 51 4,6% 62 5,2%
Anfetamina 15 1,4% 6 0,5%
MDMA y Derivados 4 0,5% 5 0,4%
Barbituricos 0 0,0% 1 0,1%
Benzodiazepinas 32 2,9% 41 3,4%
Antipsicéticos 1 0,1% 0 0,0%
Cannabis 26 2,4% 28 2,5%
Antidepresivos 8 0,7% 6 0,5%
Total analisis 1.090 1.191
(*) En este grupo se ha incluido la metadona.
Fuente: Instituto Nacional de Toxicologia (Departamentos de Barcelona, Madrid, Sevilla y La Laguna).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

(1) SANCHEZ PARDO, L. Situacion actual y evolu-
ciéon de los consumos de drogas ilicitas en
Espana. Trastornos Adictivos, 2001, vol. 3, n°
2, pp 85-94.

(2) MEGIAS, E. et al. La percepcion social de los
problemas de drogas en Espaifia. Madrid:
Fundacién de Ayuda Contra la Drogadiccion,
2000.

(3) DELEGACION DEL GOBIERNO PARA EL PLAN
NACIONAL SOBRE DROGAS. Informe N° 4
del Observatorio Espanol sobre Drogas.
Madrid: Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, 2001.

(4) DELEGACION DEL GOBIERNO PARA EL PLAN

NACIONAL SOBRE DROGAS. Encuesta sobre
drogas a poblacién escolar, 2000. Madrid:

Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, 2001.

(5) ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD.
Alcohol Policy Profiles in the European
Region of the World Hraltth Organization.
WHO Regional Office for Europe, 2001.

(6) DELEGACION DEL GOBIERNO PARA EL PLAN
NACIONAL SOBRE DROGAS. Informe N° 2
del Observatorio Espafol sobre Drogas.
Madrid: Delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, 2000.

(7) PRADA, C. et al. Mortalidad relacionada con el
consumo de alcohol. Gaceta Sanitaria, 1996,
vol. 10, pp 161-168.

(8) MONDON, S. et al. Estudio epidemiolégico del
consumo de bebidas alcohdlicas en accidentes
de tréfico en los fines de semana. Adicciones,
1997 vol. 9 n° 3, pp 391-403.

Apicciongs [2002), Vou. 14, Suel. 1

97




