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Resumen

La serie de Encuestas sobre Drogas a Poblacién
Escolar, que realiza desde 1994 la Delegacién del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas entre
estudiantes de Secundaria de 14 a 18 afios, permite
constatar que en 2000 se ha quebrado la expansién
de los consumos de alcohol entre los escolares espa-
foles, que venia produciéndose desde los afos
ochenta, a la vez que en su conjunto se estabilizan los
consumos de psicoestimulantes (cocaina y pastillas) y
contintan creciendo los de cannabis. Entre 1998-
2000 se ha producido un descenso del 12% de los
bebedores habituales y un incremento del 10% de los
escolares abstemios, una evolucion que se ha visto
favorecida por la estabilizacién de las edades de inicio
al consumo (tras anos de continuos descensos) y por
la intensa reduccién de la continuidad en el uso de
bebidas alcohdlicas.

La equiparacién de hébitos entre los sexos (las chi-
cas registran frecuencias de consumo algo superiores,
aungue los chicos consumen mayores cantidades) y la
concentracion de los consumos en el fin de semana,
caracterizan los usos de alcohol entre este colectivo.
Destacar que, aunque predominan las motivaciones
de caracter ludico, un porcentaje significativo de esco-
lares manifiesta razones relacionadas con la evasién o
la superacién de problemas personales para explicar el
consumo de alcohol. Por otra parte, un 28% de los
escolares que han consumido bebidas alcohdlicas
reconoce haber sufrido consecuencias negativas aso-
ciadas al consumo, desmintiendo la supuesta inocui-
dad de los usos recreativos del alcohol.

Finalmente, indicar que a pesar de algunos progre-
s0s que se han producido en el campo de las percep-
ciones sociales (crece el rechazo generado por los
consumos diarios de alcohol), sigue siendo frecuente
la banalizacién de los consumos alcohol (aunque un
20% se emborraché en el tltimo mes, sélo un 7%
percibe que bebe bastante o demasiado).

Palabras clave: Epidemiologia, alcohol, prevalencias
de uso, continuidad de los consumos, consumos
recreativos y riesgo percibido.

Summary

The series of Inquiries about Drugs aimed to
Scholar Population, carried out, since 1994, by the
Government Delegation for the National Plan about
Drugs among 14-18 year old Secondary students, lets
us verify that alcohol consumption among Spanish
students, which had been spreading since the 80’s,
has stopped in 2000. Simultaneously, the
consumption of psycho-stimulants (cocaine and pills)
has stabilized, and the use of cannabis keeps on
growing. From 1998 to 2000 there has been a fall of
12% in regular drinkers and an increase of 10% in
abstemious scholars. This evolution has been helped
by the stabilization of the ages of initiation to
consumption (after years of constant decrease) and
by the intense reduction in the continuity of use of
alcoholic drinks.

No relevant differences among genders (girls show
a slightly upper frequency in the consumption
although boys consume bigger amounts) and
concentration of drinking on weekends characterize
the uses of alcohol within this group. We have to
remark that, although recreational reasons are
predominant, an important percentage of scholars
reveal reasons related to evasion or to overcoming
personal problems to explain their alcohol
consumption. On the other hand, 28% of scholars
who have drunk admit negative consequences
associated to consumption, challenging the
pretended innocuity of recreational alcohol use.

Finally, we have to point out that, despite some
progress produced in the field of social perceptions
(reject to daily consumptions of alcohol is growing),
trivialization keeps being frequent: although 20% got
drunk during last month, only 7% perceive they drink
more than they should.

Key words: Epidemiology, young people, alcohol,
prevalence,  continuity —of  consumption,
recreational use, perceived risk, Spain.
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1. INTRODUCCION

os cambios registrados en las Ultimas

dos décadas en los patrones de consu-

mo de alcohol entre los jévenes espafo-
les son el reflejo de las profundas transfor-
maciones que ha sufrido la sociedad
espafnola en relacién con el complejo de las
drogas, e ilustran mejor que ninguna otra
sustancia las nuevas funcionalidades de lo
que ha dado en denominarse como consu-
mos recreativos de drogas. La relevancia epi-
demiologica del alcohol radica, no sélo en el
hecho de que sea la droga méas consumida
por los adolescentes y jévenes, sino en el
protagonismo que ha adquirido el consumo
de bebidas alcohdlicas como articulador del
tiempo libre de caracter social de estos colec-
tivos, ademas de su papel como sustancia de
referencia en las relaciones de los jovenes
con las drogas.

La crisis del modelo tradicional de consu-
mo de drogas vigente en Espafia hasta
mediados de los setenta, supuso la incorpo-
racién a los consumos de alcohol y otras dro-
gas de dos colectivos, como las mujeres y
los jévenes, que los valores culturales domi-
nantes hasta ese momento mantuvieron ale-
jados de los mismos. Comienza de este
modo un proceso que, apoyado en la progre-
siva equiparacion de habitos en los consu-
mos de drogas entre los sexos y en la reduc-
cion de las edades de inicio al consumo,
converge a finales de los ochenta en la
expansién de los consumos de alcohol y la
generalizacion de los mismos entre los secto-
res juveniles’.

Las relaciones que los jévenes espanoles
mantienen con el alcohol deben contextuali-
zarse en el marco de sus habitos de ocupa-
cion del tiempo de ocio. La asociacién entre
el consumo de drogas, en especial del alco-
hol, y diversion ha ido calando entre los jove-
nes, hasta convertir el consumo de estas
sustancias en un elemento basico de la cultu-
ra juvenil y de sus formas de ocio. El consu-
mo de alcohol ha pasado a ser un componen-
te esencial, articulador y dinamizador del ocio
de muchos jévenes, en particular durante las

noches del fin de semana?. Baste indicar que
entre las actividades de ocio practicadas en el
fin de semana por los estudiantes espafnoles
figura en segundo lugar el ir de bares o disco-
tecas (el 74’'8% de los encuestados realiza
esta actividad), sélo precedida por el salir con
amigos/as®.

La importante tolerancia social existente
todavia respecto a los consumos de alcohol y
la escasa percepcién del riesgo asociado a la
ingesta de bebidas alcohdlicas ha sido uno de
los factores que ha contribuido a la generali-
zacion de los consumos de alcohol entre los
adolescentes y j6évenes, favoreciendo la ins-
tauracion de una imagen de “normalizacién”
de estas conductas, cuando no a la banaliza-
cion de los consumos®. Para verificar la pene-
tracién social de este tipo de practicas basta
comprobar que el 34% de los escolares
declara haber salido por las noches todos los
fines de semana en el Ultimo afo, aumentan-
do la frecuencia de las salidas nocturnas con
la edad (salen todas las noches del fin de
semana el 48°4% de los estudiantes de 18
ahos), unas salidas que se prolongan hasta
largas horas de la noche y que se acompafan
mayoritariamente del consumo de alcohol en
locales publicos o en la calle®.

LLa asociacion entre el consumo de alcohol
y otras drogas y la diversién es un fenémeno
generalizado en Europa, como confirman los
resultados de un reciente estudio realizado
por IREFREA?® entre los jévenes europeos
que participan de la vida nocturna, para quie-
nes el alcohol continua siendo la droga favori-
ta, como acredita el que sea consumida, con
frecuencia con un patrén abusivo, por cerca
del 90% de los mismos.

Conviene resaltar que el consumo recreati-
vo de alcohol, como definitorio de las relacio-
nes que los jévenes espafoles mantienen
con esta sustancia, es en buena medida
enganoso, puesto que una parte relevante de
los mismos confirma el haber sufrido proble-
mas personales, familiares o sociales como
consecuencia del consumo de alcohol. De
igual modo, existen numerosas evidencias
que sefalan que para muchos jévenes el con-
sumo de drogas ha acabado convirtiéndose
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en un fin en si mismo, sin que de éste se
derive una mayor satisfaccion personal con
su forma de ocupacion del tiempo libre®. Todo
ello sin olvidar el flujo creciente de demandas
de tratamiento por abuso del alcohol que for-
mula un numero creciente de jovenes.

Con la finalidad de contribuir a la actualiza-
cién de las programas dirigidos a reducir la
demanda de alcohol y los dafos asociados a
su consumo entre los adolescentes y j6ve-
nes, asi como a la evaluacion de los mismos,
a continuacion se describen los principales
resultados aportados por la Encuesta Escolar
sobre Drogas 2000, relativos al consumo de
alcohol entre los estudiantes de Secundaria.
Los datos obtenidos confirman la existencia
de una evolucién favorable de los consumos
de alcohol entre los jovenes en los Ultimos
anos, fruto sin duda de la intensa actividad
desplegada para su prevencién por diversas
instituciones publicas y privadas. Los datos
obtenidos ponen de manifiesto la existencia
de nuevos valores sociales, de nuevas for-
mas de relaciones familiares y entre los
sexos, sin las cuales no resultaria posible
comprender las motivaciones que subyacen
tras el consumo de bebidas alcohdlicas.

2. LOS CONSUMOS DE ALCOHOL ENTRE
LOS ESCOLARES ESPANOLES

El programa de Encuestas Nacionales
sobre Drogas que viene desarrollando desde
1994 la Delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas contempla, entre
otras actuaciones, la realizacion con caracter
bianual de una encuesta a Estudiantes de
Secundaria con edades comprendidas entre
los 14 y los 18 anos. La amplitud de las
muestras (en la Ultima edicion la muestra
efectiva estuvo integrada por 20.450 escola-
res de 596 centros publicos y privados de
Secundaria), junto a su estabilidad metodolo-
gica, hace de la Encuesta sobre Drogas a la
Poblacion Escolar un instrumento valiosisimo
para conocer la situacion actual de los consu-
mos de las distintas drogas, los patrones de

consumo dominantes, las opiniones y actitu-
des de los escolares respecto a diferentes
aspectos relevantes de los consumos, asf
como de las tendencias observadas desde
1994 en estos ambitos.

La relevancia de la informacion facilitada
por las distintas Encuestas Escolares sobre
Drogas radica en que la poblacién objeto de
estudio se corresponde con las edades en las
que suelen iniciarse los consumos de drogas
y consolidarse ciertas relaciones con las sus-
tancias, permitiendo de este modo la identifi-
cacion precoz de los hébitos y patrones de
consumo emergentes, asi como la elabora-
cion de proyecciones respecto a las tenden-
cias de futuro de los mismos.

2.1. Prevalencia de los consumos de alco-
hol

El alcohol es la sustancia mas consumida
entre los estudiantes de Secundaria, seguida
a bastante distancia del tabaco y el cannabis,
como lo confirma el que un 76% de los esco-
lares haya ingerido bebidas alcohdlicas a lo
largo de su vida y el que el 58% lo haya
hecho en los ultimos 30 dias (Tabla 1). Aun-
que el consumo de alcohol esta bastante
generalizado entre los escolares, este se con-
centra fundamentalmente en el fin de sema-
na, asi los escolares consumidores de alcohol
en los ultimos 30 dias se distribuyen en dos
grandes grupos: un 42°9% que restringié el
consumo en el mes anterior exclusivamente
al fin de semana y un 147% que bebid en
dias laborables y en el fin de semana.

A diferencia de lo que ocurre con las dro-
gas ilicitas, donde en general los consumos
gue mantienen los escolares se correspon-
den con un patrén experimental, se observa
una elevada continuidad o fidelizacion en el
habito de ingerir bebidas alcohdlicas (sélo
superada por el uso de tabaco), como lo acre-
dita el que el 76°3% de los escolares que ha
consumido alcohol alguna vez en su vida
haya repetido su uso en los ultimos 30 dias.
La continuidad en el consumo de alcohol
queda también de manifiesto si se analizan
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Tabla 1. Prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas entre estudiantes de Secun-
daria (14-18 aiios) y continuidad de uso (porcentaje). Espaia, 2000.

Indicador de uso Prevalencia Continuidad de uso

Alguna vez en la vida 7671 Alguna vez - Ultimosr 12 meses: 98'9%
L}Itimos 12 meses 753 Ultimos 12 meses - Ultimos 30 dias: 77 %
Ultimos 30 dias 58 Alguna vez - Ultimos 30 dias: 76'2%

Fuente: Encuesta sobre Drogas a Poblacion Escolar, 2000. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.

las frecuencias de uso, observandose como
ya se ha comentado que para uno de cada
cuatro escolares que consumen alcohol (indi-
cador “consumo en ultimos 30 dias”) el con-
sumo ha “traspasado” los limites del fin de
semana, para trasladarse también a los dias
laborables.

Por lo que se refiere a la cantidad de alcohol
ingerido por los escolares que declaran haber
consumido alcohol en los 30 dias previos a la
realizacion de la Encuesta, la misma se sitla
como media en el equivalente a 8,4 c.c. de
alcohol puro para un dia laborable y en 160,9
c.c. para el fin de semana (viernes y sdbado).
Estos datos confirman la vigencia de un
patrén de consumo de alcohol juvenil caracte-
rizado por la concentracion de importantes
cantidades de alcohol en el fin de semana,
como lo acredita el hecho de que casi la mitad
de los escolares consumidores de alcohol en
los Ultimos treinta dias (el 26% de los escola-
res encuestados) consuman 100 o més c.c.
de alcohol puro en el fin de semana.

Un indicador indirecto del abuso de alcohol

lo constituye la prevalencia y las frecuencias
de los episodios de intoxicaciones etilicas

(borracheras). Al respecto, apuntar que un
39,7% de los encuestados declararon haber-
se emborrachado alguna vez (Tabla 2), tanto
mas frecuentemente cuanto mayor es la
edad del entrevistado (el 15,9% en el grupo
de 14 anos y el 65,5% en el grupo de 18
ahos). Por lo que respecta a la frecuencia de
las borracheras en los Ultimos 30 dias, un
20,6% de los estudiantes declaran haberse
emborrachado en este periodo, ascendiendo
la media a 1°3 borracheras/mes (1,5 para los
chicos y 1,2 para las chicas).

A pesar de que los datos anteriores confir-
man la existencia de un alto porcentaje de
escolares gue realizan consumos abusivos de
alcohol (cercano al 25%), sélo un 7.4% consi-
dera que bebe bastante o mucho. La impor-
tante tolerancia social existente todavia en
nuestro pais frente al alcohol y el bajo riesgo
que los escolares atribuyen al consumo de
esta sustancia explican la banalizacion de los
coNnsumos.

Los escolares realizan preferentemente los
consumos de alcohol en locales y espacios
publicos: pubs o discotecas (78'2%), en la
calle o en parques (362%) y en bares o cafe-

Tabla 2. Frecuencia de los episodios de intoxicaciones etilicas entre los estudiantes
de Secundaria. Espaiia, 2000.

Prevalencia de los episodios

Se han emborrachado alguna vez
Se han emborrachado en Ultimos 30 dias
N° de borracheras en ultimos 30 dias (media)

397%
206%
13

FUENTE: Encuesta sobre Drogas a Poblacién Escolar, 2000. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.
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terias (32,8%). Con respecto a las encuestas
precedentes se constata un fuerte incremen-
to del consumo en pubs o discotecas, en
detrimento del consumo en bares o cafeteri-
as. Estos cambios en los espacios de consu-
mo se relacionan con el progresivo retraso en

la hora de regreso a casa en los fines de
semana. En este sentido hay que tener en
cuenta que el 56% de los escolares regreso
a casa en su Ultima salida en el fin de semana
después de las 02°00 horas (Tabla 3).

Tabla 3. Hora de regreso a casa de los estudiantes de Secundaria en la ultima salida
nocturna en el fin de semana. Distribucion por edades (porcentaje). Espaiia, 2000.

HORA DE REGRESO A CASA LA ULTIMA SALIDA EN FIN DE SEMANA

Edad

14 15 16 17 18 Total
Antes de las 12 35,0 21,5 13,0 5,6 2,5 16,2
Entrelas 12y la 1 21,3 18,3 13,3 8,1 3,8 13,9
Entrela1ylas 2 13,3 16,6 15,3 11,5 9,0 13,9
Entrelas 2 y las 3 10,9 14,5 174 177 1.1 15,1
Entrelas 3y las 4 70 10,3 15,2 17,6 16,2 13,2
Después de las 4 76 1M1 171 276 38,8 18,2
La mafana siguiente 4.9 77 8.7 1,8 18,7 9.4

FUENTE: Encuesta sobre Drogas a Poblaciéon Escolar, 2000. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.

Por lo que respecta a las preferencias de
los escolares por las distintos tipos de bebi-
das, se constata que los combinados/cubatas
son las bebidas consumidas en mayor pro-
porcion en los ultimos 30 dias (el 47,3% lo
consumid), seguidos de la cerveza/sidra
(30'5%), los licores de frutas (25'8%) v el

vino/champén (24°2%). No obstante, hay que
indicar que las preferencias varian segun se
trate de dias laborables o del fin de semana,
de modo que la cerveza que es la bebida pre-
dominante en los dias laborables, es despla-
zada a un segundo puesto por los combina-
dos en el fin de semana (Tabla 4).

Tabla 4.Tipo de bebidas alcohdlicas consumidas por los estudiantes de Secundaria
en los ultimos 30 dias, distribucion por dias laborables y fin de semana.
Espana, 2000.

Consumo ultimos 30 dias

Total Dias Laborables Fines de Semana
Vino/champén 24,2 5,1 22,9
Cerveza/sidra 30,5 10,1 28,9
Aperitivos 9,9 1.7 9,4
Combinados/cubatas 47,3 4.4 47,0
Licores de Frutas solos 25,8 3,8 25,0
Licores Fuertes solos 21,7 2,2 21,4

FUENTE: Encuesta sobre Drogas a Poblaciéon Escolar, 2000. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.
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2.2. Consumo de alcohol por sexo y grupo
de edad

La variable sexo establece diferencias sig-
nificativas en los habitos de consumo de dro-
gas de los escolares, de modo que la propor-
cion de consumidores de drogas ilicitas es
superior entre los chicos, mientras que por el
contrario las prevalencias de uso de las sus-
tancias legales, tabaco, alcohol y tranquilizan-
tes, son superiores entre las chicas. Las pre-
valencias de uso de alcohol son ligeramente

superiores entre las chicas, tanto para los
consumos experimentales (“alguna vez en la
vida"”), como para los indicadores consumo
en los ultimos 12 meses y en los Ultimos 30
dias (Tabla 5).

Aunque las chicas beben en mayor propor-
cion que sus homologos varones, los chicos
ingieren mayores cantidades de alcohol. El
consumo medio de alcohol en el fin de sema-
na (viernes y sabado) es el equivalente a
189’6 cc. de alcohol puro en los chicos y de
130 cc. en las chicas.

Tabla 5. Prevalencias de consumo de alcohol entre los estudiantes de Secundaria
segun sexo (porcentaje). Espaiia, 2000.

SEXO ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
TOTAL 76°0 75°3 580
Hombres 756 74°8 578
Mujeres 76°3 75°8 583

FUENTE: Encuesta sobre Drogas a Poblacién Escolar, 2000. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.

La edad condiciona de forma clara las pre-
valencias de consumo, incrementandose las
mismas a medida que lo hace la edad, aun-
que el crecimiento no es lineal. Los mayores
incrementos, tanto para los consumos alguna
vez en la vida como en los ultimos 30 dias se
producen entre los 14 y 15 afos y los 17 a los
18 afnos, edades criticas en la progresion de
los consumos. Antes de los 16 afhos, limite
de la edad legal para el consumo de alcohol
en establecimientos publicos, la mayoria de
los escolares ya ha probado las bebidas alco-

holicas (el 71'7% de los escolares de 15
anos). La influencia de la variable edad es
mas acusada en las frecuencias de uso mas
préximas, las prevalencias de uso en los 30
dias previos a la realizacién de la Encuesta
oscilarian del 30'6% registrado en los escola-
res de 14 anos al 80% en los de 18 anos.

2.3. Edades de inicio al consumo

El inicio al consumo de alcohol entre los
escolares se produce en edades tempranas

Tabla 6. Prevalencia de los consumos de alcohol entre los estudiantes de Secundaria
segun edad (porcentaje). Espaiia, 2000.

EDAD ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
14 anos 5077 49’8 306
15 anos 717 711 505
16 anos 82°4 818 650
17 anos 8877 880 73’5
18 anos 92’5 92°0 800

FUENTE: Encuesta sobre Drogas a Poblacién Escolar, 2000. DGPNSD. Observatorio Espafol sobre Drogas.
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(13’6 anos como media), estando tan sélo
precedido del consumo experimental de
tabaco (13°2 afos). No obstante, el inicio al
consumo semanal de alcohol se retrasa hasta
los 14°8 anos (Tabla 7). Aunque el primer con-

tacto con el alcohol se produce en edades
algo més tempranas entre los hombres (134
afnos frente a los 13,8 de las mujeres), la
edad de inicio a los consumos semanales es
similar para ambos sexos.

Tabla 7. Edad media de inicio al consumo de alcohol entre los estudiantes de
Secundaria, segun sexo y edad. Espaiia, 2000.

SEXO EDAD

Total Hombre Mujer 14 15 16 17 18

Edad media de consumo por primera vez
Edad media de comienzo de consumo semanal

136 134 138
148 148 149

12,4 13,1 13,7 14,2 14,6
13,2 13,9 14,8 15,4 15,7

FUENTE: Encuesta sobre Drogas a Poblaciéon Escolar, 2000. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.

2.4. Motivaciones para el consumo y no
consumo de alcohol

Si bien las motivaciones de caracter ludico
siguen siendo mayoritarias entre los escola-
res para justificar sus consumos de alcohol,
emergen con cierta fuerza motivaciones que
se relacionan con la existencia de problemas
personales o con ciertas dificultades en las
relaciones con los demas. Los motivos para
consumir alcohol entre los estudiantes que lo
hacen habitualmente son, principalmente,
porque les gusta su sabor (73,0%) y por
diversion y placer (58,5%). Un 15,0% declara
consumir alcohol para olvidar los problemas
personales, un 12,9% para sentir emociones
nuevas y un 11,2% para superar la timidez y

relacionarse mejor (Tabla 8). Existen algunas
diferencias en las motivaciones expresadas
por los dos sexos, siendo por ejemplo supe-
rior la proporciéon de chicas que afirman beber
para olvidar los problemas personales (el
17,5% frente al 12,5% de los chicos).

Entre las razones para el no consumo desta-
can los efectos negativos para la salud
(58,5%), en especial entre los escolares mas
jovenes (el 63% para los de 14 anos) y entre
los chicos (62,9% frente al 54'6% de las chi-
cas). A continuacion figuran la pérdida del con-
trol producida por el consumo del alcohol y sus
efectos desagradables (45,5%), su potenciali-
dad para producir accidentes graves (33,3%) y
que algunos efectos, tales como resaca, ma-
reos o vomitos, sean molestos (30,9%).

Tabla 8. Motivaciones expresadas por los estudiantes de Secundaria para consumir y
no consumir (entre quienes no lo hacen) bebidas alcohélicas. Espaiia, 2000.

MOTIVACIONES PARA BEBER
(entre quienes beben)

MOTIVACIONES PARA NO BEBER
(de quienes no beben)

Les gusta el sabor (73%)

Diversion y placer (568'5%)

Olvidar problemas personales (15%)
Sentir emociones nuevas (12°9%)
Superar la timidez, relacionarse (112%)

Efectos negativos para la salud (58'5%)

Pérdida de control y efectos desagradables (45°5%)
Riesgo de provocar accidentes (33'3%)

Efectos molestos (30'9%)

FUENTE: Encuesta sobre Drogas a Poblacion Escolar, 2000. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.
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2.5. Problemas asociados al consumo de
alcohol

A pesar de que las motivaciones prioritarias
para el consumo de alcohol contintan siendo
fundamentalmente ludicas, una parte muy
importante de los escolares reconoce haber
sufrido algun problema grave asociado al
mismo. Un 28,5% de los encuestados decla-
ré haber sufrido algun problema o conse-
cuencia negativa como resultado de consu-
mir bebidas alcohdlicas a lo largo de su vida.
Los problemas citados més frecuentemente
son problemas de salud, en un 14,5% de los
casos, rifias y discusiones u otro conflicto sin
agresioén (11,1%), conflictos o discusiones
con los padres o hermanos (10,2%), proble-
mas econdémicos (9,3%) y peleas o agresio-
nes fisicas (6,3%). En general se observa un
incremento de estos porcentajes conforme
aumenta la edad de los entrevistados. Los
chicos declaran mas a menudo problemas
relacionados con el consumo de alcohol,
acentuandose la diferencia en las peleas o
agresiones fisicas (9,9% entre ellos y 2,8%
entre ellas).

Destacar que un 19,5% de los estudiantes
que habian consumido alcohol en los doce
meses previos a la Encuesta habfan conduci-
do durante ese periodo un vehiculo a motor
estando bajo los efectos de esta sustancia, o
bien habian sido pasajeros de vehiculos con-
ducidos por alguien que estaba bajo dichos
efectos.

2.6. Opiniones y actitudes frente al alcohol

El riesgo percibido por los escolares asocia-
do al consumo de las distintas drogas, la pro-
porcion de estudiantes que piensan que esa
conducta puede causar bastantes o muchos
problemas, aparece claramente asociado a la
frecuencia de uso de las sustancias. De tal
modo que el riesgo asociado al consumo
habitual de cualquier sustancia (entendiendo
como tal el consumo diario de tabaco y de
alcohol y con una frecuencia de 1 vez 0 més
a la semana para las restantes drogas) es
superior al consumo ocasional (consumo 1

vez al mes o con una frecuencia menor), con
la Unica excepcion del alcohol (Figura 1).

El consumo habitual de heroina (88'9%),
cocaina (88'3%) y éxtasis (85'2%) son las
conductas que los escolares consideran que
pueden provocar mayores problemas, mien-
tras que el consumo ocasional de tranquili-
zantes (32°8%) y cannabis (38'8%) y el diario
de alcohol (“tomar 1 6 2 canas/copas al dia”),
con un 42% de riesgo percibido, son percibi-
das como las menos problematicas. El nivel
de riesgo asociado al consumo diario de alco-
hol se encuentra muy alejado del que se atri-
buye al consumo diario de un paquete de
tabaco (73'3%). En coherencia con el bajo
riesgo asociado al consumo diario de alcohol,
esta conducta genera el rechazo tan sélo en
el 36'8% de los escolares.

Las razones por las cuales, a juicio de los
escolares, el consumo de alcohol puede
suponer problemas son: por los efectos que
tiene en la salud (752%), porque su consu-
mo provoca accidentes (70°7%), porque crea
adiccién (53'6%) y por los problemas familia-
res derivados de su consumo (37°1%). Estas
razones son en general coincidentes con las
esgrimidas para el resto de las sustancias, si
bien en este caso la posibilidad de crear adic-
cion se sitla detréas de los efectos negativos
sobre la salud.

Por otra parte, se constata la existencia
entre los escolares de un alto grado de dispo-
nibilidad percibida con respecto del alcohol,
como lo acredita el que el 84% de los escola-
res afirmen que les resultarfa facil o muy facil
conseguir esta sustancia, a pesar la corta
edad de una parte muy importante de los
encuestados.

3. TENDENCIAS EN LOS CONSUMOS DE
ALCOHOL

La comparacién de los resultados obteni-
dos en la Encuesta Escolar Sobre Drogas
2000, con los aportados por las Encuestas de
1994, 1996 y 1998 permite establecer las ten-
dencias temporales de los consumos de alco-
hol y de algunos fenémenos asociados a los
mismos, que son descritos a continuacion.
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Figura 1. Riesgo percibido (proporcion de estudiantes que piensan que esa conducta
puede causar bastantes o muchos problemas) y rechazo generado por el consumo
habitual (*) de las distintas drogas y disponibilidad percibida de las distintas sustancias
entre los estudiantes de Secundaria. Espaiia 2000.

Tabaco% 333 |
) ) ) ) ) 733
- I I I I I I I
(] 84'0
Alcohol %—lf%
) ) . -/ 42'0
8 I I I I
Tranquilizantes . : ; . .
- I I I I |
51'5
Cannabis 724 J
) ) 711
- I I ,
30'4
Cocaina 85'6
. . 883
. I I
Heroina 86'9
88'9

Extasis/
Drogasde Disefio

%

@ Problemas percibidos W Rechazo [ Disponibilidad

(*) Fumar 1 paquete diario de tabaco, tomar 1 ¢ 2 cafas-copas al dia 0 consumir 1 vez a la semana o méas frecuentemente
las distintas drogas.

Fuente: Encuestas sobre Drogas a Poblacién Escolar, 1994, 1996, 1998 y 2000. DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre
Drogas.

1. El analisis de la evolucion de las preva-
lencias de uso de alcohol en el periodo
1994-2000 permite constatar la significa-
tiva reduccion (de 77 puntos porcentua-
les) de los niveles de experimentacion
con las bebidas alcohdlicas, que pasaron
del 83'7% registrado en 19947 al 76% en
2000. Esta reduccion ha sido posible gra-
cias al acusado descenso experimentado
entre 1998 y 2000 (Figura 2).

2. Mucho mas positiva ha sido la evolucién
registrada por los consumos de alcohol
en periodos recientes (“ultimos 30 dias),

gue ha visto reducida su prevalencia
desde el 78'5% registrado en 1994 al
58% del afio 2000. Esta favorable evolu-
cién de los consumos en los intervalos
mas recientes, mas acusada que los con-
sumos de caracter experimental, ha sido
posible gracias a la reduccion de la conti-
nuidad de uso observada en este perio-
do. Si en 1994 un 93'8% de los escola-
res que habfan ingerido alguna vez
bebidas alcohdlicas habia reiterado el
consumo en los ultimos 30 dias, en el
ano 2000 la continuidad se redujo al
76'3%.

Sénchez, L.
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Figura 2. Evolucion de las prevalencias de uso de alcohol (indicadores consumo alguna
vez en la vida, ultimos 12 meses y ultimos 30 dias) entre los estudiantes de Secundaria
(porcentaje). Espaiia, 1994-2000.
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[ 1998 |:|2000|

Fuente: Encuestas sobre Drogas a Poblacién Escolar, 1994, 1996, 1998 y 2000. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre

Drogas.

3. La evolucion de los consumos de alcohol
entre 1994-2000 es practicamente coinci-
dente en ambos sexos, con descensos
similares en sus niveles de uso (Figura 3).

4. Por el contrario, se observa una evolu-
cion diferencial en los consumos en fun-
cion de la edad, de modo que los consu-
mos (tanto experimentales, como en los
Ultimos 12 meses y ultimos 30 dias) se
han reducido de forma més intensa entre
los escolares mas jovenes (14 y 15 anos),
mientras que entre los de 18 afos Unica-
mente se han reducido para el indicador
consumo en los ultimos 30 dias (Figura
4). El hecho de que la reduccion de los
consumos de alcohol sea mas intensa

entre los escolares mas jovenes es un
fendmeno altamente positivo y reflejo de
los esfuerzos desplegados en el campo
de la prevencion escolar.

5. Se constata una reduccion de los escola-
res que han sufrido a lo largo de su vida o
en los Ultimos 30 dias episodios de intoxi-
caciones etilicas (borracheras), mientras
que crece la proporcién de quienes sefa-
lan haber sufrido problemas asociados al
consumo de alcohol a lo largo de su vida.
En el periodo 1994-2000 no se han produ-
cido variaciones en la autopercepcion que
los escolares tienen de sus propios nive-
les de ingesta de alcohol, que contintan
en niveles bajos (Tabla 9).
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Figura 3. Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol entre los estudiantes

de Secundaria seguin sexo (porcentaje). Espaia, 1994-2000.
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Fuente: Encuestas sobre Drogas a Poblacién Escolar, 1994, 1996, 1998 y 2000. DGPNSD. Observatorio Espanol sobre

Drogas.
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Figura 4. Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol entre los estudiantes
de Secundaria por edades (porcentaje). Espaia, 1994-2000.

Alguna vez 1994 1996 1998 2000
@ Total 83'7% 83'6% 84'2% 76'0%
| 14 anos 69'0% 67'6% 71"1% 50'7%
o 15 anos 81'5% 81'4% 82'4% 71'7%
o 16 anos 88"1% 88'3% 89'8% 82'4%
M 17 anos 92'1% 90'9% 92'2% 88'7%
||:|18 anos 93'3% 93'9% 95'2% 92'5%
Ultimos 12 meses 1994 1996 1998 2000
@ Total 82'4% 81'7% 81'9% 75'3%
m 14 anos 67'3% 64'3% 68'1% 49'8%
15 anos 80'2% 79'4% 80'3% 71"1%
16 anos 86'9% 87'0% 88'1% 81'8%
M 17 anos 91"1% 89'6% 90'5% 88'0%
||:|18 anos 92'0% 92'8% 93'3% 92'0%
Ultimos 30 dias 1994 1996 1998 2000
@ Total 78'6% 65'7% 65'8% 58'0%
M 14 anos 61'7% 39'9% 43'7% 30'6%
15 anos 75'8% 59'9% 62'7% 50'6%
116 anos 84'0% 73'6% 74'4% 65'0%
m 17 anos 87'8% 79'0% 80'9% 73'5%
|EI18 anos 89'6% 84'4% 84'9% 80'0%

Drogas.

Fuente: Encuestas sobre Drogas a Poblacion Escolar, 1994, 1996, 1998 y 2000. DGPNSD. Observatorio Espafol sobre
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Tabla 9. Evolucion de los estudiantes de Secundaria con problemas relacionados con
el consumo de alcohol (porcentaje). Espaiia, 1994-2000.

1994 1996 1998 2000

Menciona problemas asociados al consumo 22°4 24’5 28’5
Se ha emborrachado alguna vez en la vida 43’5 405 41°0 397
Se ha emborrachado alguna vez ultimos 30 dias 22°5 21°4 236 206
Perciben que beben bastante o mucho alcohol 72 72 856 74

FUENTE: Encuestas sobre Drogas a Poblacion Escolar, 1994, 1996, 1998 y 2000. DGPNSD. Observatorio Espafiol

sobre Drogas.

6. En el periodo 1994-2000 se han retrasa- los chicos (la edad de inicio al consumo
do ligeramente las edades medias de ini- de las chicas se ha mantenido inaltera-
cio al consumo de alcohol (desde los ble). Sin embargo, debe destacarse que
13’4 a los 13’6 anos), gracias al compor- desde 1996 este indicador se encuentra
tamiento mas favorable registrado por practicamente estabilizado (Figura 5).

Figura 5. Evolucion de las edades medias de inicio al consumo de alcohol por sexo
(primer consumo y consumo con una frecuencia semanal) de los estudiantes de
Secundaria (aios). Espaia 1994-2000.

13
1994 138
13,4
13,5 15
1996
1005 139 15
13,7 15
13,3 14,8
1908 13,9 149 1998
13,6 14,9
13,4 14,8
2000
2000 138 14.9
13,6 14,8

Primer Consumo Consumo Semanal

O Hombres M Mujeres [Totales

Fuente: Encuestas sobre Drogas a la Poblacion Escolar, 1994, 1996, 1998 y 2000. DGPNSD. Observatorio Espariol sobre
Drogas.
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7. Por lo que respecta a la evolucion regis-
trada en las opiniones y actitudes de los
escolares frente a diversos aspectos o
dimensiones relacionados con los consu-
mos de alcohol, apuntar que han seguido
tendencias contradictorias desde 1994
(Figura 6). Mientras el riesgo asociado al

consumo habitual de alcohol (tomar 1 6 2
cahas/copas al dia) se ha reducido (del
47°4 al 42%), ha crecido ligeramente el
rechazo que genera esa misma conducta
(del 35’5 al 36'8%) y se ha reducido la
disponibilidad percibida del alcohol (del
88 al 84%).

Figura 6. Evolucion del riesgo percibido (proporcion de estudiantes que piensan que
esa conducta puede causar bastantes o muchos problemas) y del rechazo generado
por el consumo diario de alcohol (1 6 2 canas/copas al dia) y la disponibilidad
percibida de alcohol entre los estudiantes de Secundaria. Espaia 1994-2000).
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Fuente: Encuestas sobre Drogas a Poblacién Escolar, 1994, 1996, 1998 y 2000. DGPNSD. Observatorio Espafol sobre

Drogas.

Podrian sintetizarse las tendencias obser-
vadas en los consumos juveniles de bebidas
alcohdlicas en el periodo 1994-2000 sefalan-
do que su ciclo alcista habria tocado techo,
observandose una reduccién sostenida en
los mismos. Este fenédmeno es més positivo
si se tiene en cuenta que se ha producido en
un contexto en el cual los consumos de algu-
nas otras sustancias con una importante
penetracion entre este colectivo (como por
ej. el cannabis) han registrado una tendencia
expansiva. Todo ello no debe hacernos olvidar

las importantes prevalencias de consumo de
alcohol que se registran en estos momentos
entre los escolares espanoles, asi como la
intensidad de los problemas asociados al
consumo de bebidas alcohdlicas.

8. EL CONSUMO JUVENIL DE ALCOHOL
EN EL CONTEXTO EUROPEO

En una sociedad cada vez mas globalizada
y en un espacio como el Europeo, en el que
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cada vez son mas evidentes los signos de
integracion econémica, social y cultural, feno-
menos como el consumo de drogas entre los
sectores juveniles tienen muchos elementos
comunes entre los diferentes paises. Como
ponen de relieve los informes realizados por
el Observatorio Europeo de las Drogas y las
Toxicomanias®, los consumos recreativos de
drogas son una constante en los paises de la
Unién Europea.

Aungue la informacién disponible sobre el
consumo de alcohol entre los jévenes europe-
0s es mas limitada, contamos con datos pro-

cedentes de estudios realizados entre jévenes
de diferentes ciudades europeas que partici-
pan de la vida nocturna® que confirman que
las bebidas alcohdlicas son una sustancia habi-
tual en la vida cotidiana y en la cultura de la
diversion de los jovenes europeos. Las diferen-
cias entre las prevalencia de uso en Espafna y
el resto de las ciudades europeas son minimas
(Tabla 10), con una proporcion de abstemios y
de bebedores diarios ligeramente superior en
Europa. Estas coincidencias se trasladan a las
edades de inicio al consumo, que en ambos
casos se sitlan en los 14’6 anos.

Tabla 10. Frecuencia de uso de bebidas alcohdlicas de los jovenes que participan de
la vida nocturna en Europa y Espaina (porcentaje). 1998.

FRECUENCIAS DE USO EUROPA ESPANA
Nunca han bebido 36 12
Lo he probado, pero no mas 49 34
Menos de 12 veces al anho 47 19
Una vez al mes 52 2'8
Varias veces al mes 1°3 9’4
Una vez a la semana 192 275
Varias veces a la semana 428 47°3
Diariamente 83 6'b

FUENTE: IREFREA (“Night life in Europe and recreative drug use. SONAR 98" y “Salir de marcha y consumo de drogas”).
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