Cover letter

Madrid, 18 de Enero de 2020
Estimado Editor,

Por la presente enviamos a la Adicciones el manuscrito Internet, video game and mobile phone addiction in children and adolescents diagnosed with ADHD: a case-control study (Título: Adicción a internet, videojuegos y móviles en niños y adolescentes con TDAH: un estudio de casos-control).
El presente estudio tiene como principal objetivo explorar si el trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) está asociado a la adicción a Internet, a los videojuegos o a los teléfonos móviles en niños y adolescentes. Nuestro estudio es relevante por al menos dos razones:

En primer lugar, porque se replican algunos de los hallazgos reportados en la literatura sobre las diferencias de género dependiendo el tipo de adicción, y sobre si el TDAH es un factor de riesgo para el desarrollo de la adicción a los videojuegos. No se puede olvidar que la mayoría de estudios realizados sobre adicción a nuevas tecnologías han sido realizados en Oriente, por lo que la literatura en Occidente, y particularmente en España, es relativamente escasa en éste área de investigación. De ahí la relevancia de replicar resultados previos. 
En segundo lugar, también presentamos algunos resultados novedosos en relación a las 3 adicciones aquí estudiadas, siendo particularmente relevante el hallazgo de que un buen ajuste social o habilidades sociales amortiguaron la relación entre el TDAH y el desarrollo de la adicción a videjojuegos. Este hallazgo encaja perfectamente con la observación clínica de que los que menores que tienen buenas habilidades sociales pueden hacer un uso excesivo pero no se vuelven adictos a los videojuegos. Asimismo, no hemos encontrado ningún artículo en el que se haya demostrado lo que aquí presentamos. Hasta donde sabemos, hay muy poca literatura que aborde este importante tema desde una perspectiva preventiva. Así, mejorar las habilidades sociales protegería a los menores con TDAH del desarrollo de una adicción a los videojuegos.
El manuscrito representa material original, no ha sido publicado previamente y no está siendo considerado para su publicación en otro lugar. El manuscrito ha sido leído y aprobado por todos los autores. Todos los autores han contribuido a la preparación del manuscrito y ninguna persona o personas distintas de los autores mencionados han contribuido de manera significativa a su preparación. 

Algunos revisores (nacionales e internacionales) que podría contactar son:

· Jose Angel Alda: Department of Psychiatry, Children and Adolescent Mental Health Research Group, Institut de Recerca Sant Joan de Déu, Barcelona, Spain. jalda@hsjdbcn.org
· Stephanie Bioulac. Pôle Universitaire Psychiatrie Enfants et Adolescents, Centre Hospitalier Charles Perrens, Bordeaux, France
stephaniebioulac@hotmail.com
· Jose Martinez-Raga: Teaching Unit of Psychiatry and Psychological Medicine, Valencia Spain.

email: martinez_josrag@gva.es
· Mark D. Griffiths: Nottingham Trent University, United Kingdom

mark.griffiths@ntu.ac.uk
· Bert Theodor te Wildt: Department of Psychosomatic Medicine and Psychotherapy, Ruhr University Bochum, LWL University Hospital, Bochum, Germany. 

· ed.muhcob-inu-rhur@tdliwet.treb, moc.em@tdliwettreb
· Mariano Chóliz: University of Valencia, Spain.

mariano.choliz@uv.es
Si necesita información accesoria, no dude en contactarme.
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