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	Chengappa 2014
	ECA
Doble-Ciego
Grupos paralelos
Tratamiento añadido

Ambulatorio

2 centros
	TB tipo I (49/60)
TB tipo II (5/60)
TB NE (6/60),
en eutimia (MADRS y YMRS<9),  o sin cambios en tratamiento farmacológico en las últimas 8 semanas, y sin descompensación en los últimos 6 meses
Y
Fumador de >10 cig /día, con CO expirado  > 10 ppm.
	1.Vareniclina. Titulación standard
2. Placebo

No datos de  tratamientos concomitantes

15 minutos de cada visita counselling para dejar de fumar en todos los participantes
	N =60

Vareniclina = 31
Placebo = 29
	12 semanas  de tratamiento
Y hasta 24 semanas de seguimiento l
	Variable Principal: 
Inicio de abstinencia: 7 días sin fumar, referido por el paciente y verificado por niveles de CO expirado < 10 ppm a las 12 semanas.

Otras variables:
- 4 semanas consecutivas de abstinencia (también reportado y verificado por niveles de CO).

- Mantenimiento de la abstinencia a las 24 semanas entre aquellos que abandonaron el consumo en las 12 semanas.
	- Aunque los datos de eficacia a corto plazo son muy favorables a la vareniclina, a medio plazo no lo son tanto: 9 de 15 pacientes que dejaron de fumar con vareniclina recayeron. A las 24 semanas, no había diferencias significativas entre los grupos.

- El tamaño de la muestra es pequeño para estudiar posibles efectos adversos, especialmente la aparición de descompensaciones psicopatológicas (aunque se detecta ya una tendencia a la aparición de sintomatología depresiva). Son 31 pacientes tratados con vareniclina.

- Desarrollado en 2 centros.


CO: Monóxido de Carbono; ECA: Ensayo Clinico Aleatorizado; MADRS: Montgomery-Asberg Depression Rating Scale; NE: No especificado; TB: Trastorno Bipolar; YMRS: Young Mania Rating Scale;




