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Estimado/a Editor/a,

Enviamos el artículo de investigación titulado:" PSYCHOLOGICAL RECOVERY STAGES OF ALCOHOL DEPENDENT PATIENTS AFTER AN INTENSIVE OUTPATIENT TREATMENT: A 4-YEARS FOLLOW-UP STUDY para que considere su aceptación en "Adicciones". 

Los resultados que presentamos en este trabajo muestran una secuencia psicológica en la recuperación de pacientes dependientes del alcohol incluidos en un programa protocolizado e intensivo, y que fueron seguidos durante 4 años. Creemos que los hallazgos del estudio pueden ser de interés para los lectores de "Adicciones", puesto que evidencia como la recuperación de pacientes graves puede llevar más tiempo del habitualmente considerado en los tratamientos estándar. Por ejemplo, variables que interfieren en el mantenimiento de la abstinencia como la impulsividad o las emociones negativas, no alcanzan niveles normales hasta varios años después del inicio del tratamiento. Además, nuestros datos evidencian que los pacientes que logran mantener la abstinencia a largo plazo muestran niveles superiores de sentido de la vida desde el alta del tratamiento hospitalario, a los dos años. Que nosotros sepamos es la primera vez que se aborda el estudio de la recuperación desde esta perspectiva y en nuestra opinión permite a los clínicos constatar la experiencia que muchos tenían. Teniendo en cuenta que la recuperación de los pacientes severos, pasa por diferentes etapas, los resultados también pueden servir para ordenar las estrategias psicoterapéuticas de forma que se promuevan, de forma más eficaz, los avances en las distintas fases.

Como solicitan, proponemos como posibles revisores a los siguientes profesionales del ámbito de trabajo: Francisco Pascual Pastor, Josep Guardia, Carlos Roncero y Ruth Olmos.
Los autores firmantes no tienen ningún conflicto de intereses.
Un cordial saludo,
Ana Sion
Fundación para la Investigación Biomédica, Hospital 12 de Octubre (i+12) 

Avda de Córdoba s/n 28041-Madrid, Spain Tfn: +34 913908019   
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